LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 14 2014 m. Gruodis

Mieli bendraminciai, draugai, Rolegos,

NuosirdZiai sveikinu Jus Sv. Kalédy ir Naujyjy mety proga bei linkiu Jums galingos
energijos, nebléstancio entuziazmo, neissemiamo Kiurybiskumo savo gyvenimo ir

profesiniame Kelyje!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS

2014 m. gruodzio mén. 29 d. 19 val. ivvks LGA naujametinis karnavalas!

Karnavalo tema: "Susiliek ir buk skirtingas*

KonfluentiSkumo metu mes sumaZiname savo ribas, nesuvokiame jy, dél to susiliejame su aplinka,
bei prarandame savo asmenybés kokybes.

Karnavalo metu sitilome sagmoningai susilieti su aplinka, kitais Zmonémis, pajausti juos, aplinka,
neprarandant vidinio budrumo ir sgmoningumo.

Mokéti sagmoningai susilieti ir paleisti susiliejima — tai 1$8ukis kiekvienam i§ musy!

Aprangos kodas: Zaismingai kiirybiSkas. Pageidautina, kad karnavalin¢ apranga atspindéty
karnavalo tema.

Karnavalo metu vyks Zaidimai: zaisti padés misy visy sunestas vynas, vaisés ir muzika.

Tikrai vyks: tradicinis keitimasis dovan¢lémis (praSome atsines$ti dovanélg: orientaciné kaina - 10
-15 lity).

Vakarélio vieta - Laisvés al. 84 - 9, Kaunas. (Kauno gestalto studijy centras).
Data — gruodzio mén. 29 d. Pradzia - 19 valanda.

Jaukiy, Silty, Sv. Kalédy bei sekmingy ir kurybisky 2015-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

e 2013 m. gruodzio mén. 27 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo, kurio tema buvo "virsmas einant gestalto keliu", kartu paminéjome ir
linksmai atSventéme Lietuvos gestalto asociacijos 15 mety sukaktj bei Kauno gestalto studijy centro
20 mety Jubiliejy!

X/
°

2014 m. kovo mén. 28 d. LGA valdybos posédis.

Aptarta 2014 m. LGA suvaziavimo — konferencijos programa.

e Svarstytas 2014 m. LGA vasaros stovyklos projektas.

e Aptartos LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto ir Lietuvos psichoterapijos asociacijos
kiirimo naujienos.

< 2014 m. geguzés mén. 28 d. Jubiliejinis LGA suvaziavimas/konferencija: ,,Lietuvos
geStalto asociacija — penkiolikos mety kelias*.

SuvaZiavimo dalyje buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti sekantys nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veiklg per ataskaitinius metus.

2. LGA finansininkas Mindaugas Lapkus pristaté finansing LGA ataskaita.

3. Rytis A. Stelingis pristaté Lietuvos psichoterapijos asociacijos jstaty projekta bei buvo svarstoma

LGA pozicija Sio projekto klausimais.

4. Patvirtinta 2014 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

5. Pateikti pasiiilymai koreguoti ir papildyti LGA narystés kriterijus, nario mokest;.

LGA konferencijoje ,,Irodymais gristi tyrimai gestalto psichoterapijoje“ isklausyti Sie praneSimai

(pastaba: ”LGA naujieny Nr.14 priede* yra pateikti iSsamesni skaityty praneSimy pristatymai):

1. Jrodymais gristy tyrimy metodai gesStalto psichoterapijoje. Dr. Laima SapezZinskiené.

2. Psichoterapijos daktaro disertacijos pristatymas: ,,Inasas j gestalto psichoterapijos atsiradimg ir
vystymasi Lietuvoje nuo 1993 iki 2013 mety”. Dr. Rytis Stelingis.

3. Priklausomybe serganciy zmoniy emocijy raiSkos tyrimas geStalto metodologijoje. Lina
Jurkstaité — Pacésiené.

4. Trijy gestalto psichoterapiniy grupiy terapiniy faktoriy palyginamoji analizé. Jurgita
Vozgirdaité — Kucaitiené.

5. Ar yrarySys tarp to, kg aS i§gyvenu ir kodeél klientai renkasi mane? Aidas Giedraitis.

e 2014 m. birZelio mén. 9 d. Pakartotinas LGA suvaZiavimas.
Pakartotino LGA suvaziavimo metu priimta daug svarbiy sprendimy:

e Priimti nauji LGA narystés kriterijai: LGA tikruoju nariu galés biiti asmuo, turintis maZiausiai
trijy mety auksta); (ar adekvaty profesinio mokymo iSsilavinimg) bei pabaiges bent 4 mety
trukmés podiplomines geStalto metody/gesStalto psichoterapijos studijas, turin¢ias tokias
sudétines dalis: bent 400 val. teorijos ir metodologijos, 250 val. asmeninés psichoterapinés
patirties (individualiai ir/ar grupéje) bei 80 val. supervizijy. LGA asocijuotu nariu galés biti
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asmuo, turintis maZziausiai trijy mety aukstajj (ar adekvaty profesinio mokymo issilavinima) bei
pabaiges bent vieneriy mety trukmés podiplomines geStalto metody/gestalto psichoterapijos
studijas.

e Priimtas sprendimas: esamiems LGA tikriems nariams, kurie Siuo metu neatitinka Siy kriterijy
numatyti 5-iy mety pereinamgjj laikotarpj (iki 2019 m. birzelio meén. 10 d.), kurio metu jie galés
buti LGA tikraisiais nariais, ta¢iau 2019 m. birzelio mén. 10 dienai turés atitikti naujuosius LGA
tikrojo nario kriterijus. Pasibaigus numatytam 5 mety laikotarpiui LGA narys, neatitinkantis
LGA narysteés kriterijy automatiSkai tampa LGA asocijuotu nariu.

e Nutarta suvienodinti LGA tikrojo ir asocijuoto nario metinj mokestj - 60 It. LGA nario
vienkartinis stojamasis mokestis — 30 It.

e Nutarta suvienodinti LGA tikrojo nario ir asocijuoto nario sertifikavimo mokestj — 50 It.

e Nutarta LGA sertifikatuose nefiksuoti sertifikato galiojimo datos, o ja nurodyti internetinéje
LGA svetaingje.

e LGA suvaziavimas pavedé¢ LGA valdybai nagrinéti klausimus, susijusius su psichoterapijos
jstatymo kiirimu, sertifikavimo, LGA narystés klausimus.

e Remiantis naujai priimtais LGA narystés kriterijais, Margarita Sivickait¢ priimta | LGA
asocijuotus narius.

« 2014 m. birZelio mén. 27-28-29 d. LGA vasaros stovykla.

Jau penkta karta LGA vasaros stovykla vyko jspudingame gamtos kampelyje: Aukstaitijos
nacionaliniame parke, MiskiniSkés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

Sioje LGA vasaros stovykloje buvo pravesti praktiniai seminarai bei gestalto grupés:

e Meditacine praktika (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

e Darbas su kiino procesais (praktinis uzsiémimas). Vadové: Jolanta Stelingiene.

e (Gestalto terapijos grupés (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Seminary dalyviams buvo iSduoti Lietuvos geStalto asociacijos paZyméjimai.

Stovyklos dalyviai ne tik dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose, bet ir smagiai leido laisvalaikj: mus
jungé bendros vaiSés pokalbiai ir prie stalo, smagiis Zaidimai ir maudynés, o SeStadienio vakaras
i$siskyré Sventine vakarone ir pasivanojimu pirtyje.

"

+ 2014 m. lapkric¢io mén. 20 d. LGA valdybos posédis.

LGA valdybos posédzio metu aptarti Sie pagrindiniai klausimai:

"LGA naujieny Nr.14" numerio paruoSimas.

Pasiruosimas kasmetiniam LGA karnavalui.

Preliminarus 2014 m. LGA suvaZiavimo aptarimas.

Aptartos LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto ir Lietuvos psichoterapijos asociacijos
naujienos.

< 2014 m. sausio mén. — 2014 m. gruodZio mén. LR Psichoterapijos praktikos jstatymo
projekto ruoSimas ir Lietuvos psichoterapijos asociacijos jsteigimas.

e Nuo 2011 m. balandZio mén. yra rengiamas LR Psichoterapijos praktikos jstatymas, kurio

kiirime kartu su kity Lietuvos psichoterapiniy asociacijy vadovais dalyvauja LGA prezidentas
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Rytis Stelingis. Iniciatyvinés Psichoterapijos Istatymo Rengimo Grupés (IPJRG) dalyviai
periodiskai susitinka Vilniuje ir Kaune bei atlieka projekto rengimo ,,namy darbus®. Siais metais
daugiausia buvo dirbama skétinés organizacijos (kurig sudaro jvairias psichoterapijos kryptis
Lietuvoje atstovaujancios asociacijos) kiirimo klausimais.

e 2014 m. liepos mén. 12 d. buvo oficialiai jsteigta Lietuvos psichoterapijos asociacija, kurios
vienas 1§ pagrindiniy tiksly yra jtvirtinti psichoterapija kaip nepriklausoma profesija Lietuvoje.

e Daugiau informacijos  rasite  Lietuvos  psichoterapijos  asociacijos  svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt

< ANONSAS. Kviefiame dalyvauti 18-ame LGA suvaziavime — konferencijoje, kuri jvyks
2015 m. geguzés mén. 16 d. Kaune, Kauno geStalto studiju centre (Laisvés al. 84-9,
Kaunas).

e Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

e KbvieCiame visus norincius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti

teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti

trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:

rytis@gestalt.It arba perduoti pranesimo aprasymo kopijas LGA prezidentui Ryciui Stelingiui

(Tel. 8-699-54647). KvieCiame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo kiirybinémis mintimis, idéjomis ir patyrimais,
atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir jvairiapusj gestalto terapijos pasaulj.

Jurgitos Vozgirdaités — Kucaitienés interviu su dr. Ryciu A. Stelingiu

Gestalto terapija efektyvi ir populiari visame pasaulyje. Kai pasaulis gerai zinojo kas yra gestalto
terapija, Lietuvoje ji dar tik pradéjo Zengti pirmuosius zZingsnius. Straipsnio tikslas pristatyti Zmogy,
kuris vienas 1§ pirmyjy atne$¢ gestalto terapija i Lietuva, suteikdamas galimybe pazinti Sig efektyvig
psichoteraping krypti bei iSmokti pabusti dabartyje.

Rytis  Artiiras  Stelingis yra psichoterapijos
daktaras, Kauno gestalto studijy centro vadovas ir
Lietuvos gestalto asociacijos prezidentas. Jis yra
Kauno medicinos universiteto, Klivlendo gestalto
instituto (JAV), Metanoia psichoterapijos instituto
ir  Middlesex universiteto (Londonas, UK)
absolventas. 2013 metais Metanoia instituto ir
Middlesex universiteto profesinés doktorantiiros
programoje  Rytis A.  Stelingis  apsigyné
psichoterapijos daktaro disertacija "Inasas |
gesStalto psichoterapijos atsiradimg ir vystymasi
Lietuvoje nuo 1993 iki 2013 mety" ir jam yra
suteiktas psichoterapijos daktaro laipsnis.

Biitent paskutinis Ryc¢io Stelingio darbas — jgytas psichoterapijos daktaro laipsnis — paskatino
iSsamiau pasidométi Sio Zmogaus gyvenimu, jo nueitu keliu. Gal bt kazkam jo gyvenimo bei
profesing patirtis gali tapti jkvépimu Siame chaotiSkame laikmetyje.

Silta rudens popiete R. Stelingis mane pasitinka savo studijy centre ir pasiiilo pokalbj pradéti jo
darbo kabinete. Patogiai jsitaisome konsultacijoms skirtuose foteliuose ir pradedame interviu.
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Kaip prasidéjo Jusy kelias | psichoterapija? Gal prisimenate koki jvyki, straipsnj, knyga ar
Zmogy, kuris jtrauké visam likusiam gyvenimui?

Dar prie§ mokydamasis Kauno medicinos universitete galvojau kaip padaryti, kad mano asmeninis
gyvenimas nebiity atskirtas nuo to, kg a$ noriu daryti. AS masciau ir apie psichologija ir filosofija,
bet dél jvairiy priezas¢iy pasirinkau medicing. Taciau klasikiné medicina nebuvo ta sritis, kuri biity
man labai artima. Todé¢l, kad bent jau ankstesné medicina buvo labiau orientuota j simptomy
iSskyrimg, visumos i$skaidymg j atskiras dalis bei atskiry komponenty, organy, sistemy gydyma.
Nuo pat pradziy ieSkojau kelio, profesijos, kur biity labiau integruotas pozitris } Zzmogy. Pamenu,
kai dar antrame kurse, vienas zinomas profesorius mangs paklausé, kokig specialybe rinksiuosi.
Nedvejodamas atsakiau: “Psichoterapija”. Regis jo veide Smésteléjo nuostaba, gal biit todél, kad tais
laikais psichoterapija buvo miglota specialybé. Tai buvo 1985 metai. Ir tai ¢ia viena dalis. O kita
dalis — mazdaug nuo 16-17 mety susidoméjau jvairiomis psichofizinémis praktikomis, tame tarpe ir
orientalistiniais mokymais. Pradéjau praktikuoti joga, meditatyvines technikas, susidoméjau
budizmu, dzen praktika. Ir po to kai jstojau j universiteta, as praktikavau Siuos dalykus. Baigdamas
medicinos studijas jau zinojau, kad rinksiuosi psichoterapija, bet dar nebuvo aisku kokios krypties.
AS domejausi jvairiomis kryptimis: ir transpersonaline, Siek tiek girdéjau apie gestalto terapija, bet
nebuvau apsisprendgs. Mane taip pat domino egzistenciné terapija, skaiCiau holisting medicing,
domé¢jausi egzistencine filosofija. Bet kartg vienam budistiniame zurnale a$ radau straipsnj apie
dzenbudizmo meistra, gyvenant] Amerikoje, kuris tuo paciu buvo ir gestalto terapeutas. AS jam
parasiau laiSka. PaaisSkéjo, kad jis buvo Niujorko gestalto instituto déstytojas. Jis atras¢ man bei
atsiunté knyga. Tai buvo pirmoji gestalto knyga su kuria a$ susipazinau. Tai buvo zZymiy gestalto
terapeuty 1. ir M. Polsteriy knyga ,,Gestalt therapy integrated. Pradéjau dométis gestaltu ir atradau
tam tikry sasajy su dzen‘u. Dzenbudizmas yra vienas 1§ ty 7-8 pagrindiniy Saltiniy, kuris jtakojo
gestalto terapijos atsiradimg. Nepaisant to, liko ir kita kryptis, kuria taip pat doméjausi - tai
transpersonaliné psichologija. Dar vaziuodamas ; Amerikg labai svars¢iau, kurig pasirinkti. Parasiau
laiSkus ] jvairius Amerikos psichoterapijos institutus. Lemiamg argumenta galutiniam sprendimui
turéjo du dalykai: dzen‘as ir geStaltas turi artimg santyk], kitas dalykas man pasirod¢, kad gestalto
terapija praktiskesné bei labiau taikoma terapija. Tai nulémé mano sprendimg biti gestalte ir taip
prasidéjo tas kelias i psichoterapija.

Gilindamasis j geStalta ar radote panaSumuy ir su savo asmenybe?

Ar tai buvo artima mano asmenybei? Tuomet apie tai nesvars¢iau. Bet, vertybine prasme, taip.
Kadangi domé¢jausi dzenbudizmu, jis man buvo artimas, buvau stipriai pasinéres | dvasines ir
psichofizines praktikas. GeStalto terapija akcentavo tuos pacius vertybinius dalykus kaip ir dzenas:
démesio sutelkimg | cia ir dabar, bei tai, jog visa realybé, kurig mes turime yra Sis iSgyvenimas,
momentas po momento. Gestalto terapijos eksperimentinis pobudis, dar kitaip vadinama gyvenimo
terapija nulémé mano pasirinkima.

Ar studijuojant bei praktikuojant geStalta, iSrySkéjo Kiti vertybiniai dalykai, kurie atskleidé
tam tikrus dalykus, susijusius su jisy asmenybe?

Zinoma, viskas tarpusavyje susije. Nenoriu akcentuoti tik dzenbudizmga. Kai kurie vertybiniai
dalykai yra ypac svarbiis miisy terapiniame darbe. Man atrodo, kad geras terapeutas yra tas, kuris
ziliri | savo darbg ne tik kaip j darbg i§ kurio valgai duong. Tai labai specifinis darbas, tai savotiskas
paSaukimas. | Zmogy, su kuriuo dirbi, nezitiri kaip j kazkokj objekta, kurj reikia sutvarkyti, o kaip }
gyva Zmogy, ieSkai pri¢jimo prie jo unikalios egzistencijos. Ir kad mes egzistencine prasme esame
lyglis. Mes visi esame tarpusavyje susije. IS to susietumo kyla kitas vertybinis dalykas -
pusiausvyros principas. Pusiausvyros principas ypac svarbus ir santykyje. Kartais, kai man biina
kazkokia sudétingesné situacija, kai kyla abejoniy, kai reikia kazka sudétingesnio spresti, as tiesiog
sau primenu bei klausiu saves — kur pazeista pusiausvyra, kaip jg atstatyti arba kaip islaikyti ne tik
viding pusiausvyrq, bet ir tarp saves ir kito Zzmogaus, tarp saves ir kity. Tai baziniai dalykai, kurie
iSryskéjo praktikuojant gesStalta ir dvasines praktikas. Dar vienas dalykas, kurj pastebiu savo darbe
bei gyvenime - tai nuolatinis vystymasis, nuolatinis tobuléjimas, nuolatinis kartelés sau kélimas. AS
manau, kad ypa¢ miisy profesijos Zmonéms sustojimas néra gerai.

Néra gerai, nes...



Nes tada nustoji vystytis kaip profesionalas, kaip Zmogus. Nebekeli sau auksty reikalavimy,
nebekeli kiirybisSky tiksly tiek asmenybine, tiek profesine prasme. Ir tada lieki asmeninio komforto
ir profesinio sastingio zonoje, nebejudi | kirybiskos jtampos erdve, kurioje ir vyksta pokytis bei
augimas. Ir tai reiSkia, kad vis maziau kuri ir augi, bei vis maziau gali duoti kitiems.

KazZkuria prasme tai tapatu: tiek asmenybinis vystymasis tiek profesinis vystymasis. Ar jiis
sutinkate, kad biitent terapeuto asmenybé yra pagrindinis darbo jrankis darbe?

Tikrai taip. Tai yra neatskiriamas dalykas. Tiek i§ savo patirties, tick matydamas kity zmoniy patirtj,
tieck daugeli mety mokydamas kitus zmones psichoterapijos, galiu pasakyti, kad techniSkai tam
tikrus dalykus gali iSmokti: jgauti reikiamas zinias, technikas, jgiidZius ir pan. Bet ryskiausi mano
profesiniai pokyc¢iai jvyko tuomet, kada vyko mano vidiniai, asmeniniai pokyc¢iai. A§ matau, tiek
supervizuodamas ir mokydamas, kad i§ esmés ne technika lemia, o terapeuto vidiniai poky¢iai ir jo
asmenybés branda.

Todél negalime sustoti...

Kazkuria prasme taip, nes mes turime daug uzduocCiy gyvenime kaip Zmonés. Profesines zinias ir
jrankius jgauti lengviau negu keistis asmenybingje plotméje. Neveltui psichoterapijos mokyme mes
tiek daug vietos skiriame asmeninei psichoterapinei patirciai.

Koks jausmas Zinant, kad iki gyvenimo pabaigos gyvensite su savotiSku spaudimu, vidiniu
reikalavimu nuolatos vystytis, kelti kartele, Zinoma, neiSvengiamai vyksta ir profesinis
augimas. Nebiina nuovargio, duobiy, kriziy ?

Biina nuovargio. Tai dalis vystymosi, Zinoma daugiau asmenybinio. Nuolatos keliu sau klausima
kaip kelti sau reikalavimus nesunkiant saves arba kaip tai ismintingiau, plastiSkiau padaryti. Nes
galima jsikibus ir su didel¢ jéga pakeisti, pasikeisti, ir dabartiniame etape mokausi tg daryti, gal bt
ir amzius prie to prisideda. Nes anksCiau atrodé, kad turiu daug nesibaigiancios energijos,
nesibaigianc¢iy resursy, bet dabar su patirtimi ateina kitoks zinojimas kaip kitaip tai padaryti.

Kokios jusuy stipriausios savybés padéjo isSlikti nuosekliam ir iStikimam geStalto terapijai, bei
sukurti stabily ir efektyvy gestalto studijy centrg?

Daug dalyky susideda j vieng, bet jeigu iSskir¢iau, tai manau labai svarbu turéti sau labai artimag ir
uzdegancia vizija. Vizija, kuri néra vien tik individuali, kuri yra atliepianti ir j kity poreikius.
Pavyzdziui, kai vaziavau | Amerika as$ negalvojau, kad dabar mokysiuos, paskui griSiu i Lietuva,
tkursiu centrg, mokysiu zmones ir t.t. Vizija kito, augo, plétési. IS pradziy vizija buvo tapti
psichoterapeutu ir pradéti konsultuoti. Véliau kolegy buvau pakviestas padaryti kelis seminarus, dar
véeliau sukurti ilgesnes psichoterapijos mokymo programas. Jiems pasirod¢ jdomu, ir man paciam
tai patiko, a§ ir vel atradau save dar kitoje, jau psichoterapijos mokytojo rol¢je. Taip viskas vystési.
Svarbu turéti aiskig vizijg bei tikéti, kad tu tai gali padaryti. Metaforiskai kalbant, tu turi matyti tg
didel; kalna, ta auksta virSiing ir neiSsigasti jo. Gal biit ta virsiiné labai toli, o tas kalnas labai didelis
ir keli sau klausima kaip as j jj uzkopsiu, bet labai svarbu yra tikéti savimi ir drasiai pradeti daryti
tai, kam gal biit dar neturi visy resursy, taciau augini juos zingsnis po Zingsnio. Kazkuria prasme
biti pradininku, kai darai ir nesi visiSkai 100 procenty tikras, kad jau viska turi to tikslo pasiekimui.
Bet 100 procenty tiki, kad gali tai padaryti, ir eini ta kryptimi. UZlipi ant vieno kalno, ant kito, jau
vis arCiau, atsiveria vaizdas, galy gale pamatai dar placiau, pamatai kuriuo taku eiti.
Susikoncentravimas ir sugebéjimas turéti aiSky tiksla bei energijos sutelkimas tikslo pasiekimui,
man atrodo yra viena 1§ stipriausiy mano savybiy. [domiausia, kai uZlipi ant to kalno ir galvoji, kad
Cia viskas, jau pabaiga, bet ne. Pamatai kitg horizonta, kitg vir§iing ir nori eiti ir kopti toliau.

Kas pasirinkus geStalto kelia jus toliau motyvavo kopti vis auk$¢iau ir auks$éiau? Pats ar
aplinka?

AS taikyciau lauko teorija, kuri teigia, kad viskas egzistuoja ir vyksta santykyje. Tam tikros
aplinkybés, susiklostes santykis su tam tikrais Zmonémis jtakoja, pakuzda, duoda uzuoming, kad
kazkas jdomaus manyje vyksta ir tame santykyje atsiranda tikslas bei kryptis. Tai néra vien tik i$
galvos atéjes, iSmastytas strateginis procesas, kuriame as judésiu nuo A iki Z. Kai zvilgteliu atgal:
iSvaziavimas | Amerika, instituto pasirinkimas, grjzimas, mokymy pradé¢jimas, Kauno gesStalto



studijy centro jsteigimas, kiti dideli tikslai pirmiausiai gimdavo ne i§ galvos, o i§ santykio su kitais,
per santykj su aplinka.

Vis dél to jeigu galétuméte grizti j ta praeitj, ar ka nors keistuméte? Ar eituméte tuo paciu
keliu?
Ko gero i§ esmés nieko nekeisciau. Kelionés trajektorija Siek tiek galéty keistis, bet kelio kryptis ne.

Ko gero net neverta klausti, kas butuméte, jei nebiituméte psichoterapeutu?

Kazkada rimtai galvojau apie filosofo darba, nes daug doméjausi filosofija, ypa¢ egzistencine
filosofija ir orientalistiniais mokymais... Taip pat kazkuriuo momentu  svarsCiau  biiti
Sachmatininku, nes a§ daug zaidziau Sachmatais, treniravausi, zaisdavau miesto pirmenybése. IS
dalies ¢jau profesionalaus Sachmatininko keliu.

Nuéjus tokj jspudingg kelia, atéjo metas apsiginti daktaro laipsnj. Kodél dabar?

AS trumpai papasakosiu tokig istorija: mazdaug prie§ 15 mety mes buvome su kompanija, kuri
mokesi pas mane gesStalto. Tai buvo neformalus pasisédé¢jimas, vakarojimas. Tada mes zaisdavome
tokj gestaltiSkg zaidima, kurj vadinome karsta kéde. Bet kurj pasodini | karstg kéde, ir bet kuris i$
tos kompanijos gali uzduoti klausimg ar padaryti kazkokj pastebé&jima 1S bet kurios srities. Tas,
kuris sédi toje karstoje kédéje turi kuo greiCiau, kiek jmanoma spontaniSkiau atsakyti j tuos
klausimus ar spontaniSkai sureaguoti. AS atsimenu kaip tada mane pasodino j kéde ir paklausé
kokios mano didelés svajonés. Tada a$ atsakiau, kad turiu dvi dideles svajones: viena — kur nors
vakaruose apsiginti daktaro laipsnj ir kita svajoné — pasiekti prabudimg. Taigi $i svajoné neatsirado
tik dabar, a$ jau senai maciau §ig vizija. Yra daug aspekty dé¢l ko as galvojau apie daktaro laipsni.
Bet vienas i§ pagrindiniy momenty, kad daktaro laipsnis profesine prasme yra auksc¢iausia virSine.
O a§ buvau visada 1§ ty zmoniy, kuris keldavau sau aukSc¢iausius reikalavimus. Kitas dalykas — jau
budamas gydytoju-rezidentu psichiatrijos rezidentiiroje, a$ taip noréjau mokytis psichoterapijos, kad
meciau mokslus, i§vaziavau ;| Amerikg ir pradé¢jau mokytis gestalto terapijos Klivlendo gestalto
institute. Ir... liko neiSbaigtas dalykas. Taigi, psichoterapijos daktaro diplomas yra tarsi uzkopimas j
dar vieng didelj kalng bei iSbaigimas to, kas kazkada buvo pradéta, nors ir kita forma.

Kodé¢l vakarai, o ne Lietuva?

AS visuomet buvau autonomiskas ir nepriklausomas, laisvas Zzmogus turintis savo krypti. DidZiosios
Britanijos, ir apskritai vakary standartai, atitiko mano reikalavimus. Be to psichoterapijos
doktorantiiros Lietuvoje néra. Net ir pasaulyje, tame tarpe ir DidZiojoje Britanijoje, yra tik kelios
institucijos, kurios turi psichoterapijos doktorantiiros programas. Net jei noréciau, to Lietuvoje
negalédiau padaryti. Sita profesiné doktorantiira, kurig a$ baigiau, yra specifiné tuo, kad ji skirta
zmonéms, kurie jau yra kazka svarbaus nuveike nacionaliniame, tarptautiniame lygmenyje. Tai
analiz€, apmastymas, refleksija ; savo jau padarytus darbus. Tai nereiSkia, kad nieko nekuriu,
atvirkSciai, tai 1§ esmés nauja kirybos forma, kokybiSkai analizuojant savo nueita kelig, savo
padarytus darbus bei moksliSkai, metodiSkai tai pagrindziant. Taip pat tai buvo unikali proga
pabaigti doktorantiiros studijas patraukliu bidu: mazdaug per gerus vienerius metus.

Tai buvo labai intensyvis metai...

Na Zinoma, jei tai biity naujas mokslinis darbas, tai praktiSkai to nebiity pavyke per vienerius metus,
bet kadangi tai buvo ankstesniy darby analize, tada tai tampa jmanoma. Bet neziiirint ] tai, buvo
intensyvus laikotarpis ir net nesitikéjau, kad bus toks intensyvus. Visas doktoratas susideda i§
dviejy daliy. Mano tema buvo labai didelé: Gestalto psichoterapijos atsiradimas ir vystymasis
Lietuvoje nuo 1993 mety iki 2013 mety, t.y. 20 mety laikotarpis. Tai refleksija ] jvairiausius
aspektus, t.y. pri¢jimas holistine prasme, tai reiskia ir j visumg ir j atskirus vystymosi elementus.
Taip pat darbe reflektuoju ir analizuoju save kaip atskirg individa, kaip profesionala, kaip gestalto
psichoterapijos mokytoja, kaip pradininka, antreprenerj, vadova, kuris sukiiré¢ ir kuria toliau tam
tikrus naujus dalykus. Darbe daug analizuojama ir i§ organizacinio tasko: kaip vystési LGA
(Lietuvos gestalto asociacija) ir Kauno gesStalto studijy centras. Kaip geStalto psichoterapija ir
apskritai psichoterapija Lietuvoje buvo jtvirtinama ir iki Siol tvirtinama kaip nepriklausoma
profesija. Darbe palie¢iami daugelis aspekty, kurie sugulé 1 30 000 tikstanciy zodziy angly kalba
toma, o kitas, jrodymy tomas, — dar storesnis. Pati doktorantiiros programa labai jdomi. Tai bendra
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Metanoia instituto ir Middlesex universiteto programa. Metanoia institutas yra vienas seniausiy
psichoterapijos instituty Jungtinéje Karalystéje, kuris turi sukiirgs visg psichoteraping baze ir Zinias.
Middlesex universitetas suteikia mokslinio tyrimo proceso valdyma, Zinias, institucing pus¢: kaip
tas doktoratas yra valdomas, kokie reikalavimai ir t.t. Tai geras salytis ir sintezé. Ir dar Sioje
doktorantiiroje ypa¢ daug profesinés erdvés, nors tuo paciu tai tampa sudétingu procesu. Taip pat,
a$ turéjau puikig akademing¢ pataréja dr. Christine Stevens, zinomg geStalto psichoterapeute
Jungtingje Karalystéje, ir tikrai be jos buty buve labai sudétinga tai padaryti. Taciau i§ esmés
akademinis patar¢jas tik atkreipia démesj, nukreipia, ar parodo Siek tiek ten kur reikia. Kitaip tariant
pats kuri ir galiausiai esi tik pats atsakingas uz galutinj kirybinj rezultata. Man labai imponavo
kolegiski santykiai su akademine pataréja ir kitais profesoriais: bendrauji kaip kolega su kolega, bet
tuo paciu paliekama ir didelé atsakomybe.

Kas jums ir labai tiko?

Tuo paciu man Sios studijos buvo svarbios vystytis ne tik kaip psichoterapeutui ir Zzmogui, bet ir
praktikui - mokslininkui. Nes Siuo metu ypac placiai vyksta diskusijos kaip moksliSkai pagristi
psichoterapija. Si specialybé néra tokia struktiiruota, senai gyvuojanti ir moksligkai pagrista, kaip
daugelis kity profesijy, turinciy ilgesn¢ istorija. Mums psichoterapeutams tai irgi tampa i$Sukiu,
kaip moksliskai pagrjsti psichoterapijg — savotiska mokslo ir meno sintez¢. Mes tarsi savyje, savo
kiine ir kraujyje, ta talpiname, Zinome, kad psichoterapija veikia, bet svarbu tai iSversti ] moksling
kalba, naudojant tam tikra metodologija, metodus, tyrimais iSanalizuoti ir parodyti jos efektyvuma.

K3 reiskia Kauno geStalto studiju centrui jusy daktaro laipsnis?

AS sakyciau, kad galima dar pladiau pazvelgti. Man atrodo, kad prisideda ir prisidés prie Kauno
gestalto studijy centro ir Lietuvos gestalto asociacijos, ir net gal apskritai gestalto psichoterapijos
vystymo Lietuvoje. Stai kad ir neseniai vykusioje Europos psichoterapijos asociacijos
konferencijoje, kurioje as taip pat skaifiau pranesima, i§ esmés buvo keliamas klausimas: kaip
moksliskai pagristi, kad psichoterapija veikia. Net ir po mazdaug Simto psichoterapijos gyvavimo
mety mes keliame tokius klausimus. Daktaro laipsnis tarsi suteikia pri¢jimg labiau i§ mokslinés
pusés. Kitas aspektas - itvirtinant psichoterapijos specialybg, nes Lietuvoje teisiSkai tokios
specialybés néra.

Be viso to ka darote, gal dar yra kazkokiu svajoniy?

Turiu kelias svajones. Suvokiu, kad nesu amzZinas ir viena svajone - tai laipsniSkai perduoti kitiems
savo patirt], darbg ir iniciatyva. Apskritai, kad atsirasty daugiau Zmoniy, kurie iSplésty, vystyty tai,
kad biity didesné Zmoniy — déstytojy, profesionaly jvairové, kad biity daugiau stiliy, nes vienas
negali atstoti visko. Ir matau, kad po 3-4 mety bus Zymiai daugiau perduota vedimo, mokymo
kitiems, daugiau seminary, daugiau déstytojy, daugiau jvairovés. Ir Lietuvoje turime daug puikiy
zmoniy — specialisty, kurie tai gali daryti. Taip pat kvieCiame auksSc¢iausios kvalifikacijos déstytojus
1§ uZsienio. Mano vizija — plétimasis, vystymasis, daugiau jvairovés, déstytojy, tiek stiliaus, tiek
seminary tematikos prasme.

Ar nebijote rizikos? Labai daug pavyzdziy, kai mokiniai seka savo autoriteta, perima jo
patirtj, bet kaZkuriame etape nusprendZia atsiskirti, eiti savo keliu. PavyzdZiui daugelis
Froido mokiniy iSéjo plétoti savu viziju, kurti naujy, netgi tas pats F. Perlsas buvo tam tikra
prasme Froido mokinys. Ar apie tai galvojote?

Ne, kazkaip nepergyvenu, ir zZinoma, kad tai neiSvengiama kazkuria prasme. Tas laikotarpis kai
buvo Froidas ir neuzilgo po jo, apskritai pasiZzymeéjo psichoterapijos naujovémis, Zinoma ir terpé
tam buvo. AiSku ir dabar psichoterapija vystosi, bet jau ne taip kardinaliai einant atskirties keliu.

O kaip Siuo metu dominuojanti konkurencija bei poreikis individualumui? Psichoterapeutai
irgi Zmonés...
Jeigu tai jvyks ir dar Lietuvoje, tai gerai. Ir jeigu bus sakoma, kad tai gestalto Saknys... (juokiasi).

F.Perlsas davé pradzia gestaltui, daug laiko tam atidavé, jis buvo genialus Zmogus. Deja, jo
santykis su sinumi, kuris pats drgsiai ivardina, kad F.Perlsas nebuvo geras tévas. Sunui tai



buvo tiesiog figiira, kuri buvo pastoviai uzZsiémusi, dirbanti, gausiai riukanti bei prasanti
netrukdyti. Kaip jums pavyksta suderinti profesini, asmeninj ir Seimos gyvenima?

Na, jeigu paklaustum mano stinaus ar dukros, manau jie taip tikrai nepasakyty. Galiu §ioje vietoje
pasidziaugti. Esu sulaukes tokiy pastebéjimy, kad atvirksciai: esu jiems pavyzdys, jkvépimas. Man
atrodo, kad jie manimi didZiuojasi, o as$ jais. Gal bt jie taip pat ir i§ mangs gauna tg postiimj daryti,
siekti dideliy dalyky.

O kg jus daréte Kitaip nei F.Perlsas?

Man darbas ir profesija buvo ir tebéra labai svarbiis dalykai. Bet greta to, buvo labai svarbi Seima.
Mano laisvalaikis — Seima. Mano pagrindinis laikas skirstydavosi tarp Sity dviejy pagrindiniy
dalyky. F. Perlso zmona Laura taip pat buvo labai atsidavusi geStaltui. Manau labai svarbu, kas yra
Salia taves. Siuo atveju mano Zmona. Jeigu du Zmongs skirty labai daug laiko darbui, profesijai, ko
gero tokiy tévy vaikai jau galéty pasakyti, kad nei mama nei tétis nebuvo geras. Tai mano zmona,
kuri atidavé daugiau démesio, laiko vaiky auginimui, jy palaikymui bei mokymui. Tai labai svarbus
momentas, nes as tikrai nebticiau tiek iSpildes, tiek daug atiduodamas profesijai.

Svarbus ir poros santykis?
Taip, kuris irgi ne visada tik pats graziausias, bet kritiniais ir slenkstiniais laikotarpiais, ir man ir jai,
buvo svarbu islaikyti tg orientacijg  Seima ir vaikus bei tarpusavio santykius Seimoje.

Nes Seima yra kas?

Man Seima yra kaip pastogé, vieta, kur sugrizti ir bini, ir gali biiti visai nuogas. Aisku, tuo paciu tas
nuogumas sukuria ir sudétinguma Seimoje, nes pasirodo jvairiis kampai, nes biini toks, koks esi:
nuogas ir pazeidziamas. Ir kitas slenkstinis etapas, kai vaikai iSeina i§ Seimos. Kas tada? Tada ir
ivyko, ir vyksta tas suvokimas, kad a$ noriu gyventi su tuo Zmogumi ir kad tai yra naujas idomus
gyvenimo etapas. Néra kazkokio litidesio ar nezinojimo ka veikti. Netgi atvirksciai, daugiau laiko,
daugiau laisvés veikti kartu. Tas kokybinis tgstinumas yra labai svarbus.

Ar j kalng jau jlipote ar dar turite kur lipti?

Noréciau pasiekti ta prabudima, arba kitaip tariant jj realizuoti. Daug visko nuveikta, bet dar vienas
klausimas lieka neatsakytas: koks tas mano pirmapradis veidas dar prieS mano tévy gimimg?
Ateityje noréciau daugiau savo energijos ir laiko skirti tam.

Tuo metu, kai jus pradéjote savo profesinj kelig buvo kitas laikmetis. Ka pabaigai norétuméte
palinkéti dabartiniam jaunam specialistui, ko jam dabar iS tikryju reikéty?

Man atrodo, kad viskas prasideda nuo asmenybés ir todél noréciau palinkeéti tokio tvirto tikéjimo ir
susitelkimo, démesio koncentracijos ir judéti sutelktai. Turint didelj norg ir tiksla, kartais dar
neturint visy resursy, bet tikint, kad tu gali tai padaryti. Tada nuosekliai einant, kartais intuityviai,
kartais valingai. Bet svarbiausia tas didelis tikéjimas, kad tu gali. Kitas aspektas, Siais laikais yra
lengviau bendradarbiauti, vienytis, apsijungti su bendraminciais, jei vizija yra tikrai didele, jei norisi
kazka reikSmingo nuveikti.

Nes vienam lipti j kalng yra sunkiau?

Taip, sunkiau. O Siais laikais dar sunkiau. I§ vienos pusés anais laikais buvo tarsi laukiniai vakarai,
neistirta teritorija, ir tuo buvo ir sunkiau ir lengviau. Visuomené ne taip Zinojo apie psichoterapija.
Dabar yra visko Zymiai daugiau, ir i8Siikiai didesni, ir reikalavimai didesni, norint ir siekiant kazka
nuveikti reik§mingo. Cia kaip j ta kalng, Zymiai grei¢iau ir efektyviau kopti komandomis. Taciau
tuo paciu labai svarbiis tampa bendri vertybiniai, tiek asmeniniai, tiek profesiniai principai.

Paskutinis klausimas, kurj jiis pats uzduodate kiekvienos konsultacijos pabaigoje: kaip jus
jauciatés Cia ir dabar?

Smagiai jauciuosi. Atsigaivino praeitis, smagiai jauciuosi tai prisimings, ir taip pat gerai jauciuosi
nusikéles 1 ateitj, bei tuo paciu paskutinis klausimas grazina j dabartj. Jauciuosi susiaktyvaves,
energingas bei dékoju uz §ig patirt;.

Dékui uz pokalbi.



GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Gestalto klubas: Gedimino g.47 - 421, Kaunas
Dél klubo tvarkarascio skambinti: Vilijai GelSvartienei 8-612-47489

Klubo nariy vardu (tikiuosi nesupyks ©) noriu pasveikinti visus gestaltistus artéjanciy $venciy
proga ir priminti, kad kas antrg antradienj 18 val. klubo nariai renkasi Gedimino g. 47-421.
Nepamirskit, kad yra vieta, kur galima padirbéti su savimi, pabendrauti, skirti laiko sau ...

Metai vis béga, o klubas islieka stabilus ir tuo mus dziugina.

Kuo geriausi linkéjimai visiems,
Vilija GelSvartiené

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Pirmasis EAGT moksliniy tyrimy seminaras, Roma, 2014 geguzés mén. 2-3-4 d.

2014 m. geguzés mén. 2-3-4 d., Romoje (Italija), Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT)
organizavo pirmajj edukacinj seminarg, skirta mokslo tyrimy metody jtraukimui ir validizavimui
gestalto psichoterapijos tyrimuose. Sis svarbus seminaras, kuriame dalyvavo 76 dalyviai i§ 25 Saliy
buvo skirtas tiek asmenims taikantiems geStalto metodus psichoterapijoje, tiek konsultuojant
organizacijas, siekiant jtvirtinti moksliniy tyrimy tradicijas gestalto terapijoje. Daugiau informacijos
rasite adresu: www.eagt.org, http://www.eagt.org/ RActivities.htm, eagtoffice@planet.nl

Europos geStalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org
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PADEKOS

NuoSirdZiai dékojame visiems LGA nariams, kurie finansiskai parémé Lietuvos geStalto
asociacijg pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2015 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. 3 dalies nuotatomis, kurios jtvirtina Jiisy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nuo per
mokestinj laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiciuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinkta tikio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo buidas, nereikalaujantis i§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy.

Tai reiskia, kad Jus ar Jusy artimieji galite paremti LGA, Zinodami, jog §i finansiné parama sugrjs$
Jums patiems vienokia ar kitokia forma.

Forma, kuri turi buti pateikta Valstybinei mokesc¢iy inspekcijai iki 2015 m. geguzés mén. 1d, galite
rasti LGA interneto svetaingje http://www.lga-gestalt.It/parama-15/1t/

I§ anksto dékojame uz jusy paramg!

LGA valdyba
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