LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 15 2015 m. Gruodis

Mieli draugai, bendraminc¢iai, kolegos,
NuogirdZziai sveikinu Jus Sv. Kaledy ir Naujyju mety proga bei linkiu Jums
drasiy idéjy ir jkvepianciy vizijy, verzlaus entuziazmo ir kairybiskos

energijos, gyvenimo dZiaugsmo, meilés ir laimes!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS

2015 m. gruodzio mén. 30 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!
Pradzia - 19 val.
Karnavalo tema: ,,Nieko rimto: geriausi dalykai nutinka ¢ia ir dabar*
Karnavalo aprangos ir elgesio kodas: NIEKO RIMTO.
DEMESIO! Norintys dalyvauti su smokingais, petelikémis bei vakarinémis suknelémis j
karnavalg bus nejleidziami. © Karnavalo metu demonstruojamas rimtas poziaris i
pasaulj taip pat netoleruojamas. ©
Tiesiog NIEKO RIMTO ir NERIMTAI!

Igyvendinti karnavalo misija padés: musy visy sunestos vaisés, vynas, muzika ir Sokiai.

Tikrai vyks: tradicinis keitimasis dovanélémis. Prasome atsinesti dovanéle: orientaciné
dovanelés kaina - 5 eurai.

Vakarélio vieta: Laisvés al. 84 - 9, Kaunas. (Kauno gestalto studiju centras).
Data: 2015 m. gruodzio mén. 30 d. Pradzia - 19 valanda.

Jaukiy, smagiy, Sv. Kalédy bei sékmingy ir kiirybisky 2016-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

+» 2014 m. gruodzio mén. 29 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo, kurio tema buvo "Susiliek ir biik skirtingas", iSlaikydami savo asmenybés
autentiSkas spalvas linksmai susilicjome j bendrg Sventinj siikurj, kartu palydédami senuosius ir
pasitikdami Naujuosius metus!

s 2015 m. kovo mén. 27 d. LGA valdybos posédis.

e Aptarta 2015 m. LGA suvaziavimo — konferencijos programa.

e Svarstytas 2015 m. LGA vasaros stovyklos projektas.

e Aptartos Lietuvos psichoterapijos asociacijos ir LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto
naujienos.

< 2015 m. geguzés mén. 16 d. LGA suvaziavimas/konferencija: ,,Gestalto terapijos taikymas
dirbant su poromis, Seimomis ir vaikais®.

SuvaZiavimo dalyje buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti sekantys nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

2. LGA finansininkas Mindaugas Lapkus pristaté finansing LGA ataskaita.

3. Patvirtinta 2015 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

4. Pakoreguotas LGA Etikos ir profesionalios praktikos kodeksas.

5. Priimtas sprendimas, jog nuo 2015 m. LGA tikrojo ir asocijuoto nario metinis mokestis yra 20

eury, o LGA sertifikato mokestis penkiems metams yra 15 eury.

6. ] LGA priimti nauji nariai. LGA asocijuotais nariais tapo Daiva Maliikiené ir Juozas Saulys.

X/

% LGA konferencijoje ,,GesStalto terapijos taikymas dirbant su poromis, Seimomis ir vaikais*
skaityti pranesimai (”LGA naujieny Nr.15 priede* yra pateikti skaityty praneSimy pristatymai):

1. ,,Gestalto psichoterapijos ypatumai dirbant su intymiomis socialinémis sistemomis - poromis ir
Seimomis.“ Dr. Rytis A. Stelingis.

2. ,,Zvilgsnis j iuolaikinés poros ar eimos introjekcijas ir nuostatas.” Aidas Giedraitis.

3. ,,Genograma - introjekcijy ir projekcijy, perduodamy per Seimos scenarijus, pazinimo priemone.*
Lina Jurkstaité-Pacésiené.

4. ,,Gestalto psichoterapija poroms, Seimoms, taikant Sokio ir judesio terapinius eksperimentus." Dr.
Laima Sapezinskiené, doc. Alvydas Soraka, Daina Milikauskiené.



5. ,,Gestalto terapija: darbas su sméliu.” GrazZina Sapiegiené.
6. ,,Projekciniai pieSiniai gestalto terapijoje darbe su socialinés rizikos Seimomis.” Daiva
Tumasonyte.

% 2015 m. birZelio mén. 26-27-28 d. LGA vasaros stovykla.

Sesta karta i3 eilés LGA vasaros stovykla vyko jspadingame gamtos kampelyje: Aukstaitijos
nacionaliniame parke, MiSkiniskés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

Sioje LGA vasaros stovykloje buvo pravesti $ie praktiniai uzsiémimai:

e Meditaciné praktika (praktinis uZsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

e Kelion¢ j save metaforiniy korty pagalba (praktinis uZsiémimas). Vadove: Ingrida Gailiene.

e Eksperimentinis darbas su sméliu (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

e Gestalto terapijos grupé (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Seminary dalyviams buvo i§duoti Lietuvos gestalto asociacijos pazymeéjimai.

LGA stovyklos dalyviai ne tik dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose, bet ir kiirybiskai leido
laisvalaikj kartu: mus jungé aktyviis Zaidimai ir maudynés, bendros vaisés, diskusijos ir pokalbiai
prie stalo, o SeStadienio vakaras tradiciskai i$siskyré smagiu pasivanojimu kaimiskoje pirtyje bei
ilga Sventine vakarone.

R <

e 2015 m. kovo mén. — 2015 m. rugséjo mén. LGA sertifikatai.

2015 metais Lietuvos geStalto asociacija suteiké tris LGA sertifikatus.

e Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti Dovilei Cerniauskienei ir Audronei
Kerpaitei.

e Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti Laimai SapeZinskienei, Viktorijai
Kavaliauskienei ir Veronikai Daugélienei.




e 2015 m. rugséjo mén. — 2015 m. spalio mén. EAGT sertifikatai.
Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké Europos gestalto psichoterapeuto sertifikatus
LGA tikriesiems nariams: Viktorijai Kavaliauskienei ir Laimai Sapezinskienei.

+« 2015 m. lapkri¢io mén. 19 d. LGA valdybos posédis.

LGA valdybos posédzio metu aptarti Sie pagrindiniai klausimai:

e "LGA naujieny Nr.15" numerio paruosimas.

e PasiruoSimas kasmetiniam LGA karnavalui.

e Preliminarus 2015 m. LGA suvaziavimo aptarimas.

e Aptartos LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto ir Lietuvos psichoterapijos asociacijos
veiklos naujienos.

< 2015 m. sausio mén. — 2015 m. gruodzZio mén. LR Psichoterapijos praktikos istatymo
projekto ruoSimas.

e Nuo 2011 m. balandZio mén. yra rengiamas LR Psichoterapijos praktikos jstatymas, kurio
kirime kartu su kity Lietuvos psichoterapiniy asociacijy vadovais dalyvauja LGA prezidentas
Rytis Stelingis. Lietuvos psichoterapijos asociacijos nariai (jvairiy Lietuvos psichoterapiniy
asociacijy atstovai) periodiskai susitinka Vilniuje ir Kaune bei atlieka projekto rengimo ,,namy
darbus*. Siais metais daugiausia buvo dirbama LR Psichoterapijos praktikos jstatymo teisiniais
klausimais.

e Daugiau informacijos  rasite  Lietuvos  psichoterapijos  asociacijos  svetainéje:

http://psichoterapijosasociacija.lt

X/
°

ANONSAS. Kvieciame dalyvauti 19-ame LGA suvaZiavime — konferencijoje, kuri jvyks
2016 m. geguzés mén. 14 d. Kaune, Laisvés al. 84-9.

e Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto teorija ir metodika bei praktiniu jos

panaudojimu profesingje ir asmeninéje veikloje.

e KvieCiame visus norin¢ius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It arba perduoti pranesimo aprasymo kopijas LGA prezidentui Ryciui Stelingiui
(Tel. 8-699-54647). KvieCiame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Stai ir sulaukém pilnametystés © - nuo klubo gimimo 1997 m. kovo ménesj jau pra¢jo 18 mety. Gal
ir negalim girtis dideliais pasiekimais, bet pastovumu ir patikimumu - tikrai. Nepaisant
besikei¢ianciy salygy ir ,,benamystés* etapy susirenkam kas dvi savaités pirmadieniais, pabtinam
visi kartu, dalinamés jausmais, patirtimi, jzvalgomis ir tai mus sustiprina. PanaSu ] Seimos
susirinkimus: kartu dziaugiameés, kartu liidime dél netekéiy — deja Siemet teko atsisveikinti su
Zivile.

Klubas — tai gyvenimo biido dalis, surizikuosiu pasakyti — asmens higiena ©

Ir neketiname sustoti — eisime toliau j branda.

Artéjanciy Svenciy proga visiems noriu palinkéti vidinés stiprybés, drasos pazinti save ir pasaulj.

Vilija Gelsvartiené

Pastaba: Dél klubo tvarkarasc¢io skambinti Vilijai GelSvartienei tel. 8-612-47489


mailto:rytis@gestalt.lt

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo kiirybinémis mintimis, idéjomis ir patyrimais,
atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir jvairiapusj gestalto terapijos pasaulj.

Leidybos projektai

Laima Sapezinskiené¢ (socialiniy moksly daktaré, gestalto psichoterapeuté) dalyvavo
pirmajame leidybos tarptautiniame projekte, kurj inicijavo Europos geStalto terapijos asociacija
(angl.: EAGT) ir Gestalto tyrimy spauda (angl.: Gestalt Research Press). Sio projekto metu 2013
metais buvo organizuota gestalto psichoterapijos tyrimams skirta konferencija Gestalto tarptautiniy
studijy centre, Cape Cod, Massachusetts, JAV, o 2014 mety geguzés pradzioje vyko moksliniy
tyrimo metody mokymo kursai Romoje. Sio projekto tikslas buvo isleisti knyga ,,Kuriant gestalto
terapijos tyrimy tradicija” (angl.: ,,Towards A Research Tradition In Gestalt Therapy*), kurig
redagavo Jan Roubal, Philip Brownell, Gianni Francesetti, Joseph Melnick, & Jelena Zeleskov-
Djoric.

Si knyga bus prieinama per Amazon.com tick JAV, tiek ir Europoje. Knygos III dalyje
»Pavyzdiniai projektai” (angl.: Exemplary Projects) yra atspausdinta Laimos Sapezinskienés su
bendraautoriais (Julium Burkausku ir Kaylyn Kretschmer) parengta publikacija ,,Tarpasmeniniy
galios santykiy tarp kliento / paciento matavimas geStalto terapijos sesijoje, taikant metaforas
(angl.: ,,Measurement of Interpersonal Power Relations Between the Client / Patient and the
Therapist in Gestalt Therapy Session Using Metaphor).
http://gestaltresearchpress.org/?page 1d=50

Gestalto terapijos moksliniy tyrimy projektai
(Angl.: International Gestalt Therapy Research Project)

Siuo metu yra trys gestalto moksliniy tyrimy tarptautiniy projektu grupés:

1. Atvejo serijuy moksliniy tyrimy kryptis (atsakingas dr. Philip Brownell). Projekte dalyvauja
kelios Salys (Cile, Lenkija, Cekija, JAV). Planuojama, kad Lietuva bus penktoji Salis, dalyvaujanti
Siame projekte (atsakinga dr. Laima SapeZinskien¢).

2. Psichologinio, psichoterapinio rutininio (vykstancio tam tikrg laika) gydymo efektyvumo
matavimy Kkryptis, naudojant klausimyna CORE-OM (atsakinga dr. Christine Stevens). Siuo
klausimynu patogu matuoti tiek individualios psichoterapijos, tiek grupinés psichoterapijos
itakotus asmens pokycius (Evans et al, 2000; Burlingame et al., 2006; Stevens et al., 2011;
Vilitinien¢ et al., 2013). Dr. Christine Stevens vadovavo projektui Jungtin¢je Karalystéje, kai
CORE buvo naudotas gestalto psichoterapijos efektyvumui matuoti (Stevens et al., 2011).

2. Gestalto psichoterapijos tyrimai, taikant grindZiamosios teorijos (angl. grounded theory,
toliau GT) metodus (atsakingas dr. Jan Roubal). GT leidzia imti ir tyrinéti tokius zmoniy
patyrimus, kurie yra neprieinami tradiciniais verifikuojamaisiais tyrimo metodais. GT akcentas |
procesa leidZia tyrinéti tiek individualiy, tiek tarpasmeniniy procesy vystymasi, palaikyma ar
kitima (Jurgaityté-AviZiniené: 105).



http://gestaltresearchpress.org/?page_id=50

Kvietimas jsijungti | moksline veikla, vystant geStalto psichoterapijos mokslinius tyrimus

Dr. Laimai Sapezinskienei kilo mintis (ji jau labai seniai formavosi) jkurti aktyvy organizacinj
darinj skirta psichoterapijos moksliniams tyrimams. Jis jungty tuos geStalto terapeutus,
konsultantus, besimokancius, kurie domeétysi psichoterapijos moksliniais tyrimais, noréty
dalyvauti moksliniuose tyrimuose (kaip tyr¢jai, tyrimo rezultaty rink¢jai ir panasiai). Tikslas biity
jsijungti ] vietinius ir tarptautinius projektus. Dalyvavimas tarptautiniuose ir nacionaliniuose
moksliniuose projektuose yra daug laiko ir motyvacijos reikalaujanti veikla. Bet tai atitinka
pagrindinius gestalto principus: nemesti visko ir nesustoti pusiaukeléje, net ir tada, kai lukesciai
dél rezultaty nepasiteisina i§ karto. | Sig grupe jau nori jsijungti keletas zmoniy, kas yra labai
dziugu. Planas biity tyrinéti psichoterapijos efektyvumg, veiksmingumg klinikiniams ir
neklinikiniams klientams. Pirmas zingsnis biity mokintis mokslinio tyrimo metody ir
metodologijos. Tuo tikslu dar kartg kvieciu jsijungti j $ig psichoterapijos mokslinio tyrin¢jimo
sritj ir laukiu tiesiogiai atgalinio rySio, kas nori jsijungti j moksliniy tyrimy sritj. Pirmu zingsniu
priarté¢jant prie Siy tiksly, pridedu svarbaus Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT)
organizuoto mokslinio seminaro, jvykusio 2014 metais geguzés ménesj Romoje, medziagg. Sitlau
atidziai perzitréti. Lauksiu i8 jiisy jzvalgy, nuomoniy, idéjy, entuziazmo, nusivylimo, padejavimy,
kad nejdomu ar kad nieko nesuprantu ir pan. Siyskite Laimos Sapezinskienés ir Ry¢io Stelingio
el. adresais (marijal 000(@gmail.com ir gestalt.lt).

Europos gesStalto terapijos asociacijos (EAGT) organizuoto mokslinio seminaro, jvykusio
2014 metais geguzés ménesi Romoje medziaga

Zr.: http://www.eagt.org/RActivities_detail.htm

Presentations

Philip Brownell - Single Case Timed Series Research Design

Philip Brownell - Warrant, Research, and the Practice of Gestalt Therapy

Ken Evans, Linda Finlay - European Centre for Psychotherapeutic Studies

Tomas Rihacek, Jan Roubal - Grounded Theory Method

Floriana Romano - A Qualitative Method for Management Consulting

Rolf Sandell - Measurement of Change after Psychotherapy

Peter Schulthess - Comparative Naturalistic study on outpatient psychotherapeutic treatments
including Gestalt therapy

Margherita Spagnuolo Lobb - Researching in Gestalt Therapy: a way for developing our model
Christine stevens - Using CORE-OM

Videos

01 - Bringing Gestalt Therapy Practice and Research (G. Francesetti)

02 - Researching in Gestalt Therapy (M. Spagnuolo Lobb)

03 - What Does it Matter if We Gain the World but Lose our soul ( K. Evans)

04 - Comparative Naturalistic Study on Outpatient Psychotherapeutic Treatments Including Gestalt
Therapy (P. Schulthess)

05 - Warrant, Research, and the practice of Gestalt Therapy (P. Brownell)

06 - Using CORE for Routine Outcome Measurement in Ghestalt Therapy (C. Stevens) [Part 1]
07 - Using CORE for Routine Outcome Measurement in Ghestalt Therapy (C. Stevens) [Part 2]
08 - Using CORE for Routine Outcome Measurement in Ghestalt Therapy (C. Stevens) [Part 3]
09 - Grounded Theory Method (T. Rihacek, J. Roubal) [1 Part]

10 - Grounded Theory Method (T. Rihacek, J. Roubal) [2 Part]

11 - Single Case, Timed Series Design (P. Brownell)

12 - A Qualitative Method for Management Consulting (F. Romano)

13 - Direct Rating of the Outcomes of Psychotherapy (R. Sandell) [Part 1]

14 - Direct Rating of the Outcomes of Psychotherapy (R. Sandell) [Part 2]

15 - Closing

Laima SapezZinskiené



mailto:marija1000@gmail.com
http://gestalt.lt/
http://www.eagt.org/research/presentations/Brownell_Single%20Case%20Timed%20Series.pdf
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http://www.eagt.org/research/presentations/Evans_Relational-Centred%20Research.pdf
http://www.eagt.org/research/presentations/Rihacek-Roubal_Grounded%20Theory%20Method.pdf
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http://www.eagt.org/research/presentations/Schulthess_Comparative%20Naturalistic%20study.pdf
http://www.eagt.org/research/presentations/Schulthess_Comparative%20Naturalistic%20study.pdf
http://www.eagt.org/research/presentations/Spagnuolo%20Lobb_Researching%20in%20Gestalt%20Therapy.pdf
http://www.eagt.org/research/presentations/Christine_Stevens_-_CORE.pdf
http://www.eagt.org/video/01.htm
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http://www.eagt.org/video/03.htm
http://www.eagt.org/video/04.htm
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http://www.eagt.org/video/qualitative_method.htm
http://www.eagt.org/video/13.htm
http://www.eagt.org/video/14.htm
http://www.eagt.org/video/15.htm

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

ANONSAS: 12-0ji EAGT konferencija, vyks 2016 m. rugséjo mén. 22-25 d. Sicilijoje, Italijoje.

Tai pirma kartg organizuojamas bendras dviejy tarptautiniy Amerikos gestalto (AAGT) ir Europos
gestalto (EAGT) asociacijy intriguojantis susitikimas, pavadintas ,,Gestalto konferencija civilizacijy
kryzkeléje*. Sio neeilinio jvykio tikslas - ne tik susitikti, bet ir pasimokyti vieniems i$ kity.

Bendros konferencijos esminé idéja yra sukoncentruota j gestalto teorijos ir praktikos
fundamentalius, kertinius pamatus ir augimo aspektus; ji pavadinta ,,KitoniSkumo estetika:
susitikimas ties nujautrinanc¢io pasaulio riba“.

Zodis ,.estetinis* kiles i§ graiky kalbos ir reikia ,suvoktas per pojucius‘. Kitoni§kumas zymi
iSkylancio subjektyvumo, bendro kiirimo ties kontakto riba procesa, kuriame jsiSaknije¢ etiniai,
nujautrinanciame pasaulyje?

Kaip tai veikia miisy praktikg terapijoje, organizacijose ir bendruomenése, mokymosi ir mokymo
procesuose, socialinése ir politinése dimensijose? Mus jkvéps Dostojevskio provokuojantis
klausimas: ,,ar grozis iSgelbés pasaulj?* Ir koks grozis? Nagrinésime Sias temas, didinsime
suvokima, susipazinsime su naujais Zmonémis ir tobulésime bendraudami vieni su kitais. Kartu visa
tai atrasime istorinéje Graikijos, Romos ir Islamo civilizacijy kryzkel¢je.

Mokslinis akcentas: akcentuojamas geStalto terapijos plétojimas jvairiose srityse (geStalto terapijos
taikymas klinikinéje praktikoje, organizacijose, tyrimuose, Svietimo ir meno srityse, politikoje ir t.t.)
Socialinis akcentas: akcentuojamas susitikimas mokymo ir mokymosi bendruomengje bei gestalto
psichoterapijos padétis konkrecioje visuomenéje ir platesnéje srityje.

Politinis akcentas: akcentuojama socialine padétis realiame pasaulyje, pradedant nuo konkrecios
situacijos Sicilijoje. Tai gyva laboratorija civilizacijy kryzkel¢je, kurioje patiriami imigracijos ir
integracijos i$Sukiai.

Mielai kvieciame keliauti drauge!
Registracija dar vyksta: http://www.taorminaconference2016.com/eng/

Laima SapeZinskiené

Europos gestalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org



http://www.taorminaconference2016.com/eng/
http://www.eagt.org/

PADEKOS

NuoSirdZiai dékojame visiems LGA nariams, kurie finansiskai parémé Lietuvos geStalto
asociacijg pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2016 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jusy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nuo per
mokestinj laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskai¢iuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinkta tikio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo buidas, nereikalaujantis i§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy.

Tai reiskia, kad Jus ar Jusy artimieji galite paremti LGA, Zinodami, jog §i finansiné parama sugrjs$
Jums patiems vienokia ar kitokia forma.

Forma, kuri turi biiti pateikta Valstybinei mokesciy inspekcijai iki 2016 m. geguzés mén. 1 d, galite
rasti LGA interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/1t/

I§ anksto dékojame uz jusy parama!

LGA valdyba


http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/lt/

