LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 16 2016 m. Gruodis

Mieli bendraminciai, draugai, kolegos,
Sveikinu Jus Sv. Kaledy ir Naujuyju mety proga bei nuosirdziai linkiu Jums
karybiskos energijos, verzliy idéjy, jkvepianciy vizijy, idomaus gyvenimo,

dziaugsmo ir laimeés!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS

2016 m. gruodzio mén. 30 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!
Pradzia - 19 val.

Karnavalo tema: , Kitoniskumas: susitikdamas su kitu, susitinki su savimi”
Kvie¢iame ateiti ir pazinti save kitokj! ©

Igyvendinti karnavalo misija padés: musy visy sunestos vai$és, vynas,
muzika ir Sokiai.

Tikrai vyks: tradicinis keitimasis dovanélémis. PraSome atsinesti dovanéle:
orientaciné dovanélés kaina - 5 eurai.

Vakarélio vieta: Laisvés al. 84 - 9, Kaunas. (Kauno gestalto studijy centras).
Data: 2016 m. gruodZio meén. 30 d. Pradzia - 19 valanda.

Jaukiy, $ilty, Sv. Kalédy bei kiirybisky ir sékmingy 2017-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

+« 2015 m. gruodzio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo, kurio tema buvo ",,Nieko rimto: geriausi dalykai nutinka ¢ia ir dabar*,
demonstruodami ,,nerimtg pozitirj“ j pasaul] ,Cia ir dabar®“ smagiai palydéjome senuosius ir
linksmai pasitikome Naujuosius metus! ©

% 2016 m. vasario mén. 16 d. LGA valdybos posédis.

e Aptarta 2016 m. LGA suvaziavimo — konferencijos programa.

e Svarstytas 2016 m. LGA vasaros stovyklos projektas.

e Aptartos Lietuvos psichoterapijos asociacijos ir LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto
naujienos.

% 2016 m. geguzés mén. 14 d. LGA suvaziavimas/konferencija: ,,.SuvaZiavimo dalyje buvo
aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti sekantys nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veiklg per ataskaitinius metus.

2. LGA finansininkas Mindaugas Lapkus pristaté finansing LGA ataskaita.

3. Patvirtinta 2016 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

4. 1 LGA priimti nauji nariai. LGA asocijuotais nariais tapo Joana Auzbikavi¢iene, Zydré

Darguzyte, Juraté Kuzmickaite, Sonata Patapiené, Ilona Tandzegolskien¢, Sonata Zumbrickiené.

+ LGA konferencijoje ,,Gestalto terapija Siandien: poky¢iai, isSiikiai, naujovés*.

skaityti pranesimai ("LGA naujieny Nr.16 priede“ yra pateikti skaityty praneSimy pristatymai):

1. Dabarties geStalto terapija: pagrindiniai ypatumai ir vystymosi tendencijos. Dr. Rytis Stelingis.

2. ,,Nauji i88tukiai psichoterapeuto praktikoje* Aidas Giedraitis.

3. ,,Geb¢jimas i8biiti santykyje “AS ir kiti”. Dr. Laima Sapezinskiené¢.

4. ,,Gestalto terapinés intervencijos poreikis narkotikus vartojantiems asmenims* (atvejo analiz¢).

Lina Jurkstaité-Pacésiené.

5. ,,Gestalto psichoterapijos moksliniy tyrimy vystymas: etik ir emik koncepcija“. Dr. Laima

Sapezinskiené.




« 2016 m. birzelio mén. 17-18-19d. LGA vasaros stovykla.

Jau septintg karta LGA vasaros stovykla vyko jspudingame gamtos kampelyje: Aukstaitijos

nacionaliniame parke, Miskiniskés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

Sioje LGA vasaros stovykloje buvo pravesti §ie praktiniai uzsiémimai:

e Démesingo jsisgmoninimo (mindfulness) praktika ir meditaciné praktika (praktiniai
uzsiémimai). Vadovai: Audrius Moziraitis ir Rytis Stelingis.

e Terapinis ra§ymas (praktinis uzsi¢émimas). Vadové: Zydré Darguzyté.

e Buvimo ,Cia ir dabar* praktika — Arbatos gérimo ceremonija (praktinis uzsiémimas). Vadové:
Joana Auzbikaviciené.

e Gestalto terapijos grupé (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

LGA stovyklos dalyviai ne tik dalyvavo praktiniuose uzsiémimuose, bet ir drauge jaukiai leido

laisvalaikj: mus jungé bendros vaisés, pokalbiai ir zaidimai, o SeStadienio vakaras tradiciskai

iSsiskyré smagiu pasivanojimu kaimiskoje pirtyje ir maudynémis bei ilga Sventine vakarone.
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% 2016 m. kovo mén. — rugpjii¢io mén. LGA sertifikatai.

2016 metais Lietuvos gestalto asociacija suteiké tris LGA sertifikatus.

e Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti Aidanai Lygnugarytei - GrikSienei ir
Ausrai Ziobakienei.

e Lictuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatas buvo suteiktas Jurgitai Vozgirdaitei - Kucaitienei.

% 2016 m. rugséjo mén. 22-25 d. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) ir Gestalto
terapijos vystymo asociacijos (AAGT) jungtiné konferencija.

e Pirmg karta istorijoje organizuota jungtiné¢ dviejy didziausiy pasaulyje geStalto terapijos
asociacijy: EAGT ir AAGT konferencija ,,Kitoniskumo estetika: susitikimas ties nujautrinancio
pasaulio riba“. Sioje istorinéje konferencijoje dalyvavo ir pranesimus skaité trys LGA nariai:
Rytis Stelingis, Laima Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité-Paceésiené.

e Dr. Rytis Stelingis ir dr. Laima Sapezinskien¢, kartu su dr. Jan Roubal ir dr. Christine Stevens
skaité praneSimg: "The Meeting of Gestalt Therapy Practice and Research" (,,Gestalto terapijos
praktikos ir tyrimy susitikimas®).

e Dr. Laima Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité-PaCesiené pristaté stendinj praneSimg: The

Experience of Relationship in the Argentine Tango: ,,Haptics® concept and Gestalt Experience

Cycle*.
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2016 m. spalio mén. 15 d. Seminaras skirtas Europos gestalto terapijos asociacijos

(EAGT) ir Gestalto terapijos vystymo asociacijos (AAGT) jungtinés konferencijos
pristatymui.

Teoriniame-praktiniame seminare "Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) ir Gestalto
terapijos vystymo asociacijos (AAGT) jungtinés konferencijos pristatymas™ patyrimais ir
ziniomis dalinosi LGA nariai Rytis Stelingis, Laima Sapezinskien¢ ir Lina JurkStaité-Pacésiené,
kurie 2016 m. rugséjo mén. 22-25 d. dalyvavo jungtingje EAGT - AAGT konferencijoje
Taorminoje, Sicilijoje (Italija).

2016 m. spalio mén. 15 d. LGA valdybos posédis.

LGA valdybos posédzio metu aptarti $ie pagrindiniai klausimai:

"LGA naujieny Nr.16" numerio paruosimas.

e Pasiruosimas kasmetiniam LGA karnavalui.

e Preliminarus 2015 m. LGA suvaziavimo aptarimas.

e Aptartos LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto ir Lietuvos psichoterapijos asociacijos
veiklos naujienos.

% 2016 m. spalio mén. — lapkri¢io mén. EAGT sertifikatai.

e FEuropos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké Europos gestalto psichoterapeuto
sertifikatus LGA tikriesiems nariams: Veronikai Daugélienei ir Jurgitai \Vozgirdaitei -
Kucaitienei.

¢+ 2016 m. sausio mén. — 2016 m. gruodzio mén. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje:
LR Psichoterapijos praktikos jstatymo projekto ruoSimas.

e Nuo 2011 m. balandzio mén. yra rengiamas LR Psichoterapijos praktikos jstatymas, kurio
karime kartu su kity Lietuvos psichoterapiniy asociacijy vadovais dalyvauja LGA prezidentas
Rytis Stelingis. Lietuvos psichoterapijos asociacijos nariai (jvairiy Lietuvos psichoterapiniy
asociacijy atstovai) periodiskai susitinka Vilniuje ir Kaune bei atlieka projekto rengimo darbus.
Siais metais daugiausia démesio buvo skiriama Psichoterapijos praktikos jstatymo teisiniams
klausimams.

e Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainé: http://psichoterapijosasociacija.lt

«» ANONSAS. Kviefiame dalyvauti 20-ame LGA suvaziavime — konferencijoje, kuri jvyks
2017 m. geguzés mén. 13 d. Kaune, Laisvés al. 84-9.

e Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

e KvieCiame visus norinCius konferencijoje teoriskai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It arba perduoti pranesimo aprasymo kopijas LGA prezidentui Ryc¢iui Stelingiui
(Tel. 8-699-54647). KvieCiame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis


mailto:rytis@gestalt.lt

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo kiirybinémis mintimis, idéjomis, patyrimais,
darbais atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir jvairiapus] gestalto terapijos pasaulj.

Leidybos projektai

Laima SapeZinskien¢ (socialiniy moksly daktare, geStalto psichoterapeuté) dalyvavo
pirmajame leidybos tarptautiniame projekte, kurj inicijavo Europos gestalto terapijos asociacija
(angl.: EAGT) ir Gestalto tyrimy spauda (angl.: Gestalt Research Press). Sio projekto metu 2013
metais buvo organizuota gestalto psichoterapijos tyrimams skirta konferencija Gestalto tarptautiniy
studijy centre, Cape Cod, Massachusetts, JAV, o 2014 mety geguzés pradzioje vyko moksliniy
tyrimo metody mokymo kursai Romoje. Sio projekto tikslas buvo isleisti knyga ,,Kuriant gestalto
terapijos tyrimy tradicija” (angl.: ,,Towards A Research Tradition In Gestalt Therapy*), kurig
redagavo Jan Roubal, Philip Brownell, Gianni Francesetti, Joseph Melnick, & Jelena Zeleskov-
Djoric. Si knyga yra prieinama per Amazon.com tiek JAV, tiek ir Europoje.

Knyga apima tris dalis. Pirmoje knygos dalyje (angl. Theoretical Ground”) pateikiamas kuriamos
geStalto psichoterapijos moksliniy tyrimy tradicijos teorinis pagrindas. Antroje dalyje (angl.
Introducing Methods™) — trumpai aptariami daugiausiai kokybiniai geStalto psichoterapijos tyrimo
metodai.

Knygos trecios dalies (angl.: Projects for Inspirations) 14 skyriuje (p. 244-270) yra atspausdinta
Laimos Sapezinskienés su bendraautoriais (Julium Burkausku ir Kaylyn Kretschmer) parengta
publikacija ,,Tarpasmeniniy galios santykiy tarp kliento / paciento matavimas geStalto terapijos
sesijoje, taikant metaforas (angl.: ,,Measurement of Interpersonal Power Relations Between the
Client / Patient and the Therapist in Gestalt Therapy Session Using Metaphor). Sioje publikacijoje
atsizvelgiama j psichoterapinio proceso dalyviy galios santykiy asimetriSkumg ir iSkeliama tyrimo
problema, kad nepakanka psichoterapijos efektyvumo ir kokybés matavimo instrumenty, triiksta
tinkamy metodologijy, ypa¢ taikant giluminj kokybinj metoda psichoterapiniuose tyrimuose.
Reikalinga kokybiniy tyrimy metodologija, skirta tarpasmeniniy galios santykiy tarp
kliento/paciento ir terapeuto vertinimui, apimant jy terapinio aljanso (galios, bejégiSkumo,
pasirinkimy ir pokyéiy) aspektus. Sios problemos sprendimui buvo pateikta minéty autoriy sukurta
metodologija, kuri padéty: 1) nustatyti, kaip skirtingos metaforos susij¢ su tarpasmeniniais galios
santykiais geStalto psichoterapijos sesijoje ir psichoterapijos efektyvumu (rezultatais) bei 2)
panaudoti kokybinius tyrimo metodus, tiriant tarpasmeniniy galios santykiy dinamikg tarp
kliento/paciento ir geStalto terapeuto.

Laima Sapezinskiené




Isptidziai i§ 12-0sios EAGT konferencijos Sicilijoje (Italija)
2016 m. rugséjo mén. 22-25 d.

Tai buvo pirmag karta organizuota jungtiné, dviejy didziausiy tarptautiniy geStalto terapijos
asociacijy: Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) ir Amerikos gestalto terapijos/Gestalto
terapijos vystymo asociacijos (AAGT) konferencija, kuri vyko istorinéje Graikijos, Romos ir
Islamo civilizacijy kryzkeléje - Sicilijoje.

Sios neeilinés konferencijos esminé idéja buvo sukoncentruota j gestalto teorijos ir praktikos
fundamentalius, Kertinius pamatus ir augimo aspektus; ji pavadinta ,,KitoniSkumo estetika:
susitikimas ties nujautrinancio pasaulio riba“.

Zodis ,estetinis* kilgs i§ graiky kalbos ir reiskia ,suvoktas per pojucius‘. Kitoniskumas Zymi
iSkylancio subjektyvumo, bendro kiirimo ties kontakto riba procesa, kuriame jsiSaknij¢ etiniai,

klinikiniai, socialiniai ir politiniai patirties aspektai. Kaip Sis procesas palaikomas ar stabdomas
nujautrinan¢iame pasaulyje?

Mes nagrin¢jome kaip tai veikia musy praktika terapijoje, organizacijose ir bendruomenése,
mokymosi ir mokymo procesuose, socialinése ir politinése dimensijose.

Konferencijoje, kurioje dalyvavo apie tiikstantis dalyviy buvo pristatyta daugiau nei 150 pranesimy
ir seminary, kuriuose buvo nagrinéjamas gestalto terapijos plétojimas ir vystymas jvairiose srityse
(gestalto terapijos taikymas klinikinéje praktikoje, organizacijose, tyrimuose, $vietimo ir meno
srityse, politikoje ir t.t.), akcentuojamas susitikimas mokymo ir mokymosi bendruomengje bei
gestalto terapijos padétis ir jos jtaka visuomeneéje.

Malonu pazyméti, jog Sioje istoringje EAGT — AAGT konferencijoje dalyvavo, LGA atstovavo bei
praneSimus skaité ir trys LGA nariai: Rytis Stelingis, Laima Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité-
Pacésiené.

Dr. Rytis Stelingis ir dr. Laima Sapezinskiené, kartu su dr. Jan Roubal ir dr. Christine Stevens
skaité pranes§ima "The Meeting of Gestalt Therapy Practice and Research”, o dr. Laima
Sapezinskiené ir Lina Jurkstaité-Pacesiené pristaté stendinj praneSima: The Experience of
Relationship in the Argentine Tango: ,,Haptics“ concept and Gestalt Experience Cycle®.

Keletas vaizdy i§ EAGT — AAGT konferencijos Sicilijoje:

Konferencijos vieta — Taormina, Sicilija Konferencijos atidarymas

Rytis Stelingis




EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Gestalto psichoterapijos moksliniy tyrimy tradicija bus tgsiama ParyZiuje!

2017 m. geguzés mén. 26-27-28 d. Paryziuje (Pranciizija),
1vyks konferencija, skirta praktika grindZziamiems tyrimams Gestalto terapijoje
Exploring Practice-Based Research in Gestalt Therapy

Konferencijos tinklalapis: www.gestalt-research.com

ssstiangqe 999

Kvie¢iame vykti j geStalto psichoterapijos moksliniy tyrimy, paremty praktika, konferencija
Paryziuje, 2017 m. geguzés mén. 26/27/28 d. Sig konferencija pirma karta organizuoja dvi
didZiausios pasaulyje geStalto terapijos asociacijos: Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) ir
Gestalto terapijos vystymo asociacija (AAGT).

Si tarptautiné konferencija skirta puoseléti gestalto terapijos moksliniy tyrimy tradicijg. Ji tesia
EAGT organizuoto seminaro Romoje (2014) id¢ja ir atitinka dviejy ankstesniy konferencijy Cape
Cod (2013 ir 2015), kurias organizavo AAGT ir GISC, tikslus.

Konferencija skirta gestalto praktikams ir gestalto mokymo instituty studentams. Kitus mokymy
modulius baige kolegos taip pat laukiami.

Konferencijoje bus nagrin¢jami klausimai, susije¢ su moksliniy tyrimy struktiira, demonstruojami
esami gestalto praktiky moksliniai tyrimai ir nagrinéjami geStalto ir humanistinés krypties
moksliniai tyrimai.

Konferencija siekiama paremti gestalto praktiky, besidomin¢iy moksliniais tyrimais tarptautinés
bendruomenés augima. Konferencija truks tris dienas, siekiant padéti kurti naujus moksliniy tyrimy
projektus. Joje bus pristatyti Zinomi terapeutai - mokslininkai, galintys padrasinti ir paskatinti Sioje
srities naujokus.

Kvie¢iame dalyvauti ir pristatyti savo mokslines idéjas: http://gestalt-research.com/call-for-
proposals/. Pasitlymy priémimas baigiasi 2017mety sausio 31 diena.

Nepamirskite laiku uZsiregistruoti.

Registracija dar vyksta: http://gestalt-research.com/events/conference-de-paris-2017/

Laima Sapezinskiené

Europos geStalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org



http://gestalt-research.com/
http://www.gestalt-research.com/
http://gestalt-research.com/call-for-proposals/
http://gestalt-research.com/call-for-proposals/
http://gestalt-research.com/events/conference-de-paris-2017/
http://www.eagt.org/

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Kauno gestalto klubas

Pernai dziaugiausi, kad sulaukéme pilnametystés, o dabar jau laikas pradéti ruostis jubiliejaus
Sventimui — 2017 mety kovo ménesj sukaks 20 mety. Jei iSsilaikéme taip ilgai, vadinasi mums to
reikia ir visai nesinori gydytis nuo $ios priklausomybés ©. Kas antrg pirmadienj Gedimino g. 47-
421 dalinamés pojiiciais ir patirtimi, vis kazkg atrandame arba prisimename tai, kg jau buvome
surade. Pasikartosiu - Klubas — tai gyvenimo buido dalis, tai asmens higiena psichologine prasme ©.
Artéjanciy Svenciy proga noriu visiems palinketi tikrojo ,,¢ia ir dabar® pojucio ir gyvo bendravimo
malonumo.

Vilijja GelSvartiené
Tel.nr.861247489

Pastaba: Dél klubo tvarkaras¢io skambinti Vilijai Gel$vartienei tel. 8-612-47489

PADEKOS

NuosirdZiai dékojame visiems LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto
asociacijg pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kviec¢iame Jus paremti LGA ir 2017 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokes¢io jstatymo
34 str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jiisy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teisg¢ - Nuo per
mokestinj laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaic¢iuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinktg tikio subjektg (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo budas, nereikalaujantis 1§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy.

Tai reiskia, kad Jus ar Jusy artimieji galite paremti LGA, Zinodami, jog i finansiné parama sugrj$
Jums patiems vienokia ar kitokia forma.

Forma, kuri turi biti pateikta Valstybinei mokes¢iy inspekcijai iki 2017 m. geguzés mén. 1 d, galite
rasti LGA interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/It/

I§ anksto dékojame uz jusy paramag!

LGA valdyba



http://www.lga-gestalt.lt/parama-15/lt/

