LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 19 2019 m. Gruodis

Mieli bendramingiai, bi¢iuliai, kolegos,
Nuogirdziai sveikinu Jus Svenciy proga bei linkiu mums visiems jautraus atidumo ir
Sviesaus suvokimo, kurybiskos energijos ir jidomios veiklos, pilnatve teikianc¢io gyvenimo,

meilés, dziaugsmo ir laimeés!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS
2019 m. gruodzio mén. 30 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia - 19 val.

Karnavalo tema: "Kuirybiné tustuma ir patyriminis derlingas pobiuivis"

Karnavalo metu galésime:

- Karybiskai pazvelgti j save ir bendramincius;

- Patyrinéti kieno karybiné tustuma tustesné/ pilnesné;

- Stebeti ar tustuma gali bati derlinga ir jei taip, kas joje auga?

- Sustoti bet kurioje patyrimo rato fazéje, nebitina visko isbaigti.

DEMESIO! Nekarybigkai prisitaike j pobavj jleidziami su kodu ,Kas a&?” ©

Igyvendinti karnavalo misijg padés: musy visy sunestos
vai$és, vynas, muzika ir Sokiai.

| Tikrai vyks: tradicinis keitimasis dovanélemis. Prasome
atsinesti dovanele: orientaciné dovanélés kaina 5-10 eury.
Vakarélio vieta: Laisvés al. 84-9, Kaunas (Kauno gestalto
studijuy centras).

Vakareélio data: 2019 m. gruodzio 30 d. PradzZia - 19 val.

Linksmy Sv. Kalédy, prasmingy ir kitrybisky 2020-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

s 2018 m. gruodzio mén. 28 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo metu, kurio tema buvo ,,Sukis patyrimo ratu ¢ia ir dabar" ©, turéjome proga suktis
patyrimo ratu. Galéjome suktis vieni, o esant poreikiui su kuo nors apsijungti; suktis savo autentisku tempu ir
paZinti savo biidg; ar stebéti kitus ir autentiSkai judéti kartu; sustoti bet kurioje patyrimo rato fazéje,
nebitinai viska iSbaigiant; palaikyti savo kiirybing jtampa mobilizacijos fazéje; ar net nevargti jsisgmoninant
poreikius jutimy fazéje; galégjome racionalizuoti tiek, kiek telpa,.. linksmai pasitinkant artéjan¢ius Naujuosius
metus! ©

X/
°

2019 m. geguzés mén. 18 d. LGA suvaziavimas/konferencija.

e LGA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

2. Pristatyta LGA finansiné ataskaita.

3. T LGA priimti nauji nariai.

4. Isrinkta nauja LGA valdyba, LGA prezidentas, viceprezidentas, sekretoré, revizijos ir etikos
komisija. (zr. http://www.lga-gestalt.It/struktura-6/1t/). LGA prezidentu iSrinktas Rytis Stelingis,
LGA viceprezidentu Aidas Giedraitis, LGA sekretore Jurgita Vozgirdaité-Kucaitien¢, LGA
valdybos nariais taip pat iSrinktos Laima Sapezinskiené, Lina Jurkstaité-Pacésiené, Grazina
Sapiegiené, Aidana Lygnugaryté-GrikSiené, Nijolé LukoSiené.

5. Idiegtas LGA supervizoriaus sertifikatas ir suteikti pirmieji Lietuvos gestalto supervizoriaus
sertifikatai (zr. http://www.lga-gestalt.|t/Iga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-supervizoriai-28/1t/)

6. Patvirtinta 2019 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

7. Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos.

X3

S

LGA konferencijoje “Kirybiné tuStuma geStalto terapijoje: teoriniai ir praktiniai

tyrinéjimai." ,,skaityti praneSimai ("LGA naujieny Nr.19 priede“ yra pateikti skaityty

praneSimy pristatymai):

1. ,.Terapija be savasties: derlingos tustumos ir savasties proceso tyrinéjimas i3 gestalto terapijos ir

budistinés perspektyvos®. Dr. Rytis Stelingis.

,»rauma - geStalto terapijoje*. Aidana Lygnugaryté - Griksiené.

3. ,Karo veterano patyrimy analizé geStalto psichoterapijos pozitriu: ,Kirybinés tusStumos®
paieska“. Jurgita KulieSiené, Asta Lygnugaryté, dr. Laima SapeZinskiené.

4. Post-teminis praneSimas: ,,Asmens duomeny apsaugos reikalavimy taikymo geStalto

psichoterapijoje praktiniai aspektai®. Asta Lygnugaryté.
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http://www.lga-gestalt.lt/struktura-6/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-supervizoriai-28/lt/

% 2019 m. liepos mén. 5-6-7d. LGA vasaros stovykla.

Jau devintg karta LGA vasaros stovykla vyko jspudingoje vietoje: Aukstaitijos nacionaliniame
parke, Miskiniskés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

LGA vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

Kiino/psichofiziniai procesai: Joga ir Tibeto dainuojantys dubenys (praktinis uzsiémimas).
Vadové: Diana Gabrijolaviciate.

Gestalto démesingo jsisgmoninimo (mindfulness) praktika ir jos panaudojimas gestalto
terapijoje. (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Terapija ant tatamio. Vadové: Joana Auzbikaviciené.

Gestalto grupé (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje ne tik dalyvavome praktiniuose uzsiémimuose, bet ir smagiai leidome laikg kartu:
apsijungdavo ir suauge ir vaikai, zaidimams ar pokalbiams, lauke ir prie bendro stalo, o Sestadienio
vakaras tradiciSkai i§siskyré pasivanojimu kaimiSkoje pirtyje, maudynémis ir $ventine vakarone. ©

2019 m. rugséjo mén. 19-22d.  13-oji Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT)

konferencija (Budapestas, Vengrija).

Sioje EAGT konferencijoje dalyvavo trys LGA nariai: Rytis Stelingis, Lina Jurktaite-

Pacésiene, Jurgita KulieSiené.

LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovavo Lietuvos geStalto asociacija Europos nacionaliniy

gestalto terapijos organizacijy atstovy susirinkime.

Sioje EAGT konferencijoje:

- Ruytis Stelingis pravedé seminarg ,,Therapy without the self: exploring the fertile void and
selfing process from Gestalt therapy and Buddhist perspectives® (Terapija be savasties:
derlingos tuStumos ir savasties proceso tyrin¢jimas i$ geStalto terapijos ir budistinés

perspektyvy).
- Lina Jurkstaité-Pacésiené ir Jurga KulieSiené pristaté tris stendinius praneSimus:



- Gestalt Therapy for Dependent people: Fertile and Futile Void’s Continuum. (Gestalto
terapija priklausomiems Zzmonéms (Derlingos ir beprasmeés tuStumos kontinuumas) Autores:
Lina Jurkstaité-Pac¢ésiené, Laima Sapezinskiené.

- Silence and Dialogue in Pair/Family Gestalt Psychotherapy: Can Fertile VVoid Apply as an
Experiment? (Tyla ir dialogas poros / Seimos geStalto psichoterapijoje: ar galima taikyti
,Kirybine tuStuma” kaip eksperimenta?). Autorés: Jurgita KulieSiené, Lina Jurkstaité-
Pacésiené, Laima Sapezinskiené.

- The Fertile Void in Individual Gestalt Psychotherapy (Kirybiné tuStuma individualioje
gestalto psichoterapijoje.) Autorés: Lina Jurkstaiteé-Pacésiené, Laima Sapezinskiené.

'
I
i
i
¥

i

2019 m. spalio mén. 19 d. Teorinis-praktinis seminaras "Europos gestalto terapijos

asociacijos (EAGT) 13-os konferencijos pristatymas™.

Siame seminare konferencijos patyrimais ir Ziniomis dalinosi LGA nariai Rytis Stelingis, Lina

Jurkstaité-Pacésiené, Jurgita KulieSiené, kurie 2019 m. rugsé¢jo mén. 19-22 d. dalyvavo 13-oje

EAGT konferencijoje (Budapestas, Vengrija).

Seminaro metu buvo pristatyta:

- Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija 13-0ji Europos gestalto terapijos
asociacijos (EAGT) konferencija An Experiential Exploration: The Fertile Void and
Creative Indifference (Patyriminis tyrin¢jimas: derlinga tustuma ir kiirybinis neutralumas).

- EAGT konferencijos seminarai ir prane$imai, kuriuose dalyvavo Rytis Stelingis, Lina
Jurkstaité-Pacésiené, Jurgita KulieSiené.

- Naujausios knygos gestalto terapijos srityje.

- Seminaras susid¢jo i$ vaizdinés medziagos bei teoriniy ir praktiniy uzsiémimy.

K/
L X4

2019 metai. LGA narysté.

I LGA asocijuotus narius priimti: Ingrida Naburaitiené, Renata Mizgaitiené, leva
Dambrauskaité, Jurgita Siuipiené, Ingrida Hiunni. ] LGA tikruosius narius priimti: Teresé
Kaminskaité, Lilija Vitkauskiené, Jelena Litvinenko, Laurai Ragulskyté Pavliuk.

2019 metai. LGA sertifikatai.

2019 metais Lietuvos gestalto asociacija suteiké devyniolika LGA sertifikaty.

Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti Raimondai Blitidziuvienei ir Daivai
Malikienei (zr. http://www.lga-gestalt.It/Iga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-konsultantai-23/1t/).
Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti Svaigai Beinorienei, Ausrai
Varneckienei, Teresei Kaminskaitei, Lilijai Vitkauskienei, Jelenai Litvinenko, Laurai
Ragulskytei Pavliuk, Sonatai Zumbrickienei, Eglei Deksnienei (zr. http://www.lga-gestalt.lt/lga-
sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/1t/).
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Lietuvos gestalto supervizoriaus sertifikatai buvo suteikti Ryciui Stelingiui, Aidui Giedraiciui,
Laimai Sapezinskienei, Linai Jurkstaitei-Pacésienei, Grazinai Sapiegienei, Daivai Tumasonytei,
Jurgitai  Vozgirdaitei-Kucaitienei, Svaigai  Beinorienei, AuSrai  Varneckienei.  (Zr.
http://lwww.lga-gestalt.It/Iga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-supervizoriai-28/It/).

2019 metai. EAGT sertifikatai.

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké Europos gesStalto psichoterapeuto
sertifikatus LGA nariams: Ausrai Ziobakienei, Veronikai Daugélienei, Jelenai Litvinenko,
Teresei Kaminskaitei, Lilijai Vitkauskienei, Jelenai Litvinenko, Laurai Ragulskytei Pavliuk. (zr.
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid).

2019 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.

LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja Lietuvos gestalto asociacijg skétingje Lietuvos
Lietuvos psichoterapijos asociacijoje - Lietuvos psichoterapijos asociacijoje (LPtA), kuri Siuo
metu vienija 11 skirtingy psichoterapijos kryp¢iy asociacijy ir draugijy.

2019 m. geguzés mén. 14 d., dr. Rytis Stelingis iSrinktas LPtA psichoterapeuty savado
sekretoriumi.

LPtA psichoterapeuty sgvadas buvo paskelbtas ir pristatytas visuomenei 2018 m. vasario mén.
10 d.

I LPtA psichoterapeuty savada jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinan¢ioms asociacijos/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

Siuo metu j LPtA psichoterapeuty savada yra jtraukti 242 psichoterapeutai priklausantys
vienuolikai j LPtA sudétj jeinanioms asociacijos/draugijoms, tarp jy 20 gestalto
psichoterapeuty — LGA tikryjy nariy.

LPtA psichoterapeuty sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

ANONSAS. Kvie¢iame dalyvauti 23-0je LGA konferencijoje, kuri jvyks 2020 m. geguzés mén.
18 d. Kaune, Laisvés al. 84-9.

Numatoma konferencijos tema: ,Ribinés, narcistinés ir Sizoidinés asmenybés adaptacijos
gestalto terapijos poziiiriu: teorija ir praktika®.

Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

KvieCiame visus norin¢ius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimanc¢ius prane$imus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It ir marijal000@gmail.com.arba perduoti praneSimo aprasymo kopijas LGA
prezidentui Ryc¢iui Stelingiui (Tel. 8-699-54647). Kviec¢iame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis


http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-supervizoriai-28/lt/
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
mailto:rytis@gestalt.lt
mailto:marija1000@gmail.com

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis
ir idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiSka ir jvairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

Laiskai i§ Budapesto

Man pokyc¢iai, atradimai, patyrimai, nuotykiai prasideda nuo laiku paklausto labai gero klausimo.
Teigiamai atsakiusi ] klausimg: "ar noriu prisidéti padédama parengti stendinj praneSimag
konferencijai Budapeste ir ten vaziuoti?", pacig graziausig rudens dieng, savo gimtadienj, iSskridau
1 Budapesta, dalyvauti Europos Gestalto konferencijoje. Tai mano pirmoji profesiné konferencija,
todél turbiit ir jspudziai ryskiai nuspalvinti pirmojo karto naujumo dziaugsmo. Be to, pasirinkau
keliauti viena, be artimyjy, tuo iSpildydama savo seng svajone - i§vaziuoti viena ir turéti visg laikg
tik sau. Juokauju, kad konferencijos organizatoriai pagalvojo apie mane ir neleido registruotis j
kelerius renginius vienu metu, nes skaitant konferencijos programa, akys raibo nuo galimy varianty
apsilankyti jvairiuose seminaruose.

Kiekvienos konferencijos dienos patyrimg uzbaigdavau pasivaiks¢iojimu po sutemusj ir spindintj
Budapesta, skania vengriska vakariene ir laiSku apie tos dienos jspiidZius.

Esu, jauciuosi pripildyta pirmosios konferencijos dienos. Labai dziaugiuosi, kad atvaziavau. [domu
pamatyti platesnj GeStalto pasaulj, matyti gyvus autorius, kuriuos skaitau, ar matau cituojamus
Lietuvos Gestalto psichoterapeuty moksliniuose straipsniuose.

Posteriy spausdinimas ir pakabinimas vyko sklandziai, man tai buvo svarbu, kad taip biity. Gera,
kad prisigalvotos klittys ir liko tik prisigalvotomis. Néra skirta specialaus laiko posteriams
pristatyti, o kai per pertraukas ateiname - tai nebiina daug zmoniy, nes visi jie bendrauja, klaidZioja
vienu kampuotu koridoriumi ieSkodami savo seminaro salés, tai klausin¢janciy néra, bet skaitanciy
maciau.

2019 09 20 John. Leary Joyce savo paskaitg pradéjq

nepasirodydamas ant scenos, pradédamas kalbéti
Orlando, Gaspare 1S uZkulisiy - eksperimentu jmetaforinanciu
PANIC ATTACKS Base relational model (MRB), (sugalvojau nauja zodj) fertile void. Doméjosi, ka
Life Cycle and Clinic in gtk jauté auditorija jo laukdama - kurie pajuto
Roubal, Jan

susierzinimg, kurie ramiai lauke, kurie jauteé

The process of change in Gestalt thera . . L. . . .
’ J Py nerimg ir taip iliustravo fertile void. Pagalvojau,

Resnick, Bob

Individual Gestalt Therapy Film jog l_aba_i kurybiska taip pradeti paskaitg -
Screening And Discussion nesusierzinau - bet nuraSiau tai vengry prastai
Chidiac, Marie-Anne - Denham-Vaughan, Sally organizacijai. I§ jo paskaitos man jstrigo dar toks
The Warrior and the Sage: vienas eksperimentas - kiirybinés tu$tumos

Courage and the concept of Ethical Presence metafora: jis instruktavo jsivaizduoti savo

pradzig: viename savo delne  jsivaizduoti
kiauSialastg, ramia, skliding, laukiancia, kitame

delne vieng spermatozoida, pilng gyvybeés,
kryptingai judantj, tada létai artinti delnus vieng prie kito ir juos sujungti, jsivaizduoti kaip tos dvi
lastelés susijungia ir jau naujas lgsteliy darinys keliauja link jsitvirtinimo gimdos sieneléje - biitent
tas momentas ir yra kiirybiné tuStuma.

Ir dar buvo jdomus jo pasidalinimas, kad jo mama niekuomet nesuprato jo veiklos, visuomet buvo
nepatenkinta viskuo gyvenime, ir jis visuomet buvo ne toks, kokio ji tikisi, bet kai ji susirgo
Alzhaimeriu, ji pamirSo, kuo ji buvo nepatenkinta, o jis patyré graziausias tiesiog paprasto biivimo
kartu su mama akimirkas. FEilinj karta pagalvojau, kad pozitris ir buvimas realybéje yra
svarbiausia.




Bob Resnick paskaita buvo i$ ty, kur be skaidriy - tai mano démesys, nemaitinamas vizualiais
vaizdais visaip Sokingjo. [strigo metafora apibiidinanti kiirybiska prisitaikyma ir fiksuotus gestaltus
- kailiniai, dévimi vasario ménesj Sibire yra gyvybe iSsaugantys, o tie patys kailiniai liepos ménesj
Karacyje - gali buti ir mirties nuo perkaitimo priezastimi. Bet patys kailiniai ¢ia niekuo déti. Dar
suskamb¢jo jo mintis - "teorija néra gera arba ne, svarbu ar ji naudinga ir ji naudinga, tol, kol
naudinga”. O Bob Resnick terapiniy sesijy jrasai prikausté mano démes;j ir i§ jy pasiémiau j savo
jrankiy skrynute tokius kelis atradimus: terapija vyksta tada, kai susitinka kliento figiira ir
terapeuto figira, kuri jam kyla binant su klientu, atveriantis klausimas, susiformavus kliento
reikSmingai figurai, paklausti - kg tu jau zinai apie tai (ta figlira), kai Zmogui nepatogu
(embarrased), reiskia jis yra kazkokioje srityje, kuri jam nauja ir norima, o kai jautiesi jstriges ar
pasimetes - reiskia esi ne ten, kur nori tuo metu buti, ir jeigu terapinio proceso metu kyla dilema
terapeutui, verta su klientu dalintis ta dilema.

I$ Jan Roubal seminaro giliai jstrigo mintis - "kai nustoju labai noréti padéti klientui, nesu tarsi
barjeras tarp jo ir pokycio". Ir dar viena metafora man pasirodé vertinga - "kai zitirime ] saulélydj,
neturime liikesCiy, kad jis biity truputj rausvesnis ar dar koks nors, taip pat ir kai biiname su klientu
ir neturime jam lukes¢iy, nestovime jo pasikeitimo procese kaip stabdis."

Marie-Anne Chidiac seminare buvo nagrinéjama drgsos sgvoka, per kario (daryti - angliskai
stepping in) ir iSminc¢iaus (bati - opening up) metaforas - drasa yra ir susikaupimas ir darymas, ir
iSbuvimas savo bejégisSkume ir pazeidziamume. Dragsa yra kazkur per vidurj tarp Siy dviejy
pozicijy. O labai daznai visuomenéje drgsa siejama tik su narsumu (kariai, gaisrininkai) ir su
rezultatu - gelbéti i$ gaisro vaika arba kating yra drgsa/narsa, o pulti gelbéti savo piniginés -
kvailumas. O i§ esmés drgsa - nezinant koks bus rezultatas, iSbiiti su pazeidziamumu. Svarbiausia -
abu reikalingi, ir karys, ir iSmincius.

Buvo pristatytas Marie Anne ir Sally sukurtas modelis, kurj jos naudoja pristatydamos gestalta ir
jo panaudojimg organizacijose - SOS modelis - asmens (self), dialogo (others) ir field (situation) -
kuris nusako, jog etiskam, o ne ego-logical verslui vystyti jame labai svarbu, kad visos §ios trys
dalys, kaip trys susiliejantys apskritimai, ir ten kur visi trys susilieja ten yra etiSkas buvimas -
reiSkia atsizvelgiama ir  aplinkg arba situacija, | santykius ir j individa.

Ir pirmos dienos pabaigai trumpa istorija apie vertima, iSgyvenimo pajutimg ir drasg. Marie Anne
seminare, pasidalinimo metu vienas dalyvis 1§ Rusijos paprase, ar jis gali savo drgsos istorija
pasidalinti gimtaja kalba, nes jam dienos pabaigoje sunku rinkti angliSkus Zodzius, o jo kolegé
1Sversianti ] angly kalbg. Kai jis prad¢jo pasakoti, istorija liejosi jo gimtgja kalba su visais jo
patyrimais ir jausmy atspalviais, o jo kolege, po kiekvieno sakinio praSydavo stabteléti, kad galéty
1Sversti, kaskart nutraukdama jos tekme (jai matyt buvo baisu, kad nejsidémés visko, jei leis jam
sakyti daugiau nei po vieng sakinj) ir Sally papras¢, kad jis papasakoty savo istorija rusiSkai, kad
mes (auditorija) galétume j3 iSjausti ir po to jau kolege iSvers trumpai esme ] angly kalbg (atskirti

turinj ir jausma?). Kolegé ir jis nesuprato, ir jam iSverte -
jog jam neleidZia kalbéti - jai versti ir jis tuomet kalb&jo
toliau angliSkai. I§ karto nutriiko pasakojimo tékme, o as
piktinausi, kad jam neteisingai i§verté, tuo labiau ir istorija
buvo asmeniska ir skaudi, galbiit tik gimtaja kalba ir
pasakoti tinkama. Seminare apie drasg - a$ visa tokia drasi
- neturéjau dragsos pasakyti, kad neteisingai suprato Sally ir
drasos pasisiiilyti po to pasakyti santrauka....

2019 09 21

Bloom, Dan

Out of the Night before Being:

the Other and creative non-indifference
Kondurov, Sergei

From emptiness to fertile void:

glance on a depressive experience

Resnick, Rita

Resnick Couples Therapy: A Unique Gestalt

Field/

Process Model
Connective Tissue
From A Fusion Model To A Connection
Model

With Difference as

Antroji diena, buvo sunkesné nei pirma, ir prie plenarinés
sesijos paskaity niekaip negal¢jau prisijungti. Nezinau, ar
todeél, kad jos buvo man per daug filosofiskos ir nesu tiek
paruosusi filosofijos namy darby, todél man Friedlander
(jeigu teisingai raSau jo pavardg¢) analizé kazkaip
neprikibo ir po to éjusi Gordon Wheeler paskaita taip pat
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nebuvo kazkas tokio wow. Gal turéjau uzaukstintus lukes¢ius? Visgi Wheeler!

IS Gordon Wheeler visdélto pasiémiau kelis svarbius momentus: asmeninés neurobiologijos
savoka - kai kalbame vienas su kitu, misy smegenys per akis, uosle, klausg ir etc. nuskaito
informacijg ir vienos su kita bendrauja ir tokj paprastg eksperimento tikslo paaiSkinimg -
"eksperimentg darome tam, kad atskleistume tai, kas yra".

Dan Bloom seminarg pradéjo eksperimentu - instruktavo jsivaizduoti, kad miegame, tuomet po
vieng zodj, jsijausti ] padubimg. Pagalvojau, kad gali biti tinkamas kaip jsizeminimo
eksperimentas. O Dan Bloom nuomone - tas miisy prabudimo momentas ir yra fertile void. Dar
parsivezu, mano nuomone puikig pradzig bet kuriam praneSimui - "per Sias kelias dienas, jis
girdéjote daug visko, zinote daug teorijy ir turite praktikos, ir noriu, kad klausydami mangs, nes as
irgi pakartosiu jums zinomy dalyky, ir galbut pasakysiu naujy, mintis ir id¢jas, kurias iSgirsite dar
kartg perleistuméte per save, ir pasitikrintuméte kg jos jums reiskia".

O po to buvo piety pertrauka, kurios metu - buvo vienas i§ vakar dienos keisty patyrimy. Einame
prie savo posteriy ir matome, kad jy néra. Kg? Einame pas organizatorius - kur miisy posteriai?
Supykau, ir toks bjaurus suzeidimo ir nunaikinimo jausmas - kaip taip galima??!! Einame pas
organizatorius - klausiu - kur miisy posteriai?, jos mangs klausia - jums jy reikia?. "Man reikia,
kad jie kabéty," sakau. Organizatorés sako - mes pritrikome vietos. Viskas labai grazu, kad
pritrikote vietos, bet blity smagu, kad jie veél, kabéty. Organizatorés nenusileidZia: i§ Lietuvos
buvo tik vienas posteris. Kg??!!! Sakau - ne, buvo trys, ir vakar buvo, o Siandien ne??!!! Gerai,
sugalvosiu kazkg. Sugalvokit, sakau. Einam pietauti, su Lina kuriam ker$to planus - pykstam ir
vis nepalieka tas teisétos vietos po saule atémimo jausmas...

Sergej Kondurov seminaras apie depresija ir Zmogaus patiriamg tustumg depresijos metu:
depresija sergantys pacientai daro viskg, kad nuo jos bégti - kuria sau malonias veiklas, hobius,
bet tai nepadeda ir galiausiai depresija gil¢ja. Jo nuomone depresija sergantis Zzmogus turi tam
tikrg retrofleksijos forma. Ir reikia nebégti nuo tos tustumos, o joje isbiti. Pirmas eksperimentas
individualus, ir jis ji taiko net ir kaip diagnostinj, vadina kiino skeneriu. Atsisedi, uzsimerki ir esi
instruktuojamas pajusti savo kiing, pédas, blauzdas, ir viska, paeiliui iki pakausio. Tada prisiminti
savo biiseng i§ bet kada kai ir tu, ir pasaulis buvo ok ir j jg jeiti. Autoriaus nuomone - jei pacientas
tai sugeba - vadinasi depresija negili.

O tada, Siame seminare manes lauké viena didZiausiy mano pamoky konferencijoje: trumpa
konsultacija-eksperimentas, kurio esmé - terapeutui surasti savo biidg bati su klientu jam neviltj
keliancioje situacijoje, o eksperimento struktiira - kliento vidiniy paramos resursy paieSka. Man
biidinga rinktis Salta dusa, zinoma, né nenutuokiant, kad jis toks bus. Taigi, nériau | eksperimenta
- buvau terapeuté. Ir mano klienté buvo terapeuté i§ Norvegijos, kuri atsisédo prie§ mane ir iskélé
temg: a$ néSia, darysiu aborta, noriu mirti. Oho, mano jsiZeminimas iSgaruoja. Jos veide
skausmas ir nepasitik¢jimas. Pirmiausia noriu reaguoti pasidalindama, kad esu tai i§gyvenusi, o
tai, kg noriu padaryt - suteikti jai paramg. Zodziy triiksta, balsas ne mano. Ji, tarsi, uzsidaro dar
labiau. Tada iSsigelbéju - klausimu kaip jautiesi? Po to, kaip su tavimi nori, kad buciau.
Apsiverkia, bunu. Tada pagalbos minutés man ir jai, griztame | sesija, kalbame toliau, jauciu rysj.
Kai tik vél kazkuo savo pradedu dalintis, ji uzsidaro, ypac kai teikdama paramag pasakau, kad bus
gerai viskas galiausiai. Baigiasi laikas. Labai gera pamoka ir patirtis - mano nuolatinis noras daryt
daugiau stabdo, o buvimas paprastas veda. Labai faina, kad iSdrjsau. Nors stresas buvo toks, kad
galvojau wow, ar i§gyvensiu. Dramatizuoju truputj, tiesiog buvo stiprus iSgyvenimas.

Ir dienos pabaigai - Ritos Resnik pory terapijos seminaras. Buvo ir jos vyras, jis realiai grojo
pirmuoju smuiku, bet tai buvo grazu jy poroje, ne dominavimas, o toks susitarimas. Resnick pory
terapijos modelyje dominuoja darbas su kiekvieno poros nario skirtumais, ir kaip kiekvienas i$
poros nariy blina su tais skirtumais. Kaip terapeutai Resnick pora nedirba su poros teoriniu
modeliu: "two became one and became none”, nes svarbiausia - kaip pora gyvena ir save
reguliuoja nenunaikindami kiekvieno nario skirtumy.




Buvau juodai pavargusi, namo grizau pésCiomis greitu zingsniu, kad iSsivédinty kiinas ir
galva. Tada - burty lazdelé ir grazi suknelé - gala vakariené. Maistas buvo skanus labai, ypaé
vengriska z3sis ir troskinti lengvai marinuoti violetiniai kopiistai. Sutikom Rytj, kuris pasidoméjo
kaip pasiekém, kad misy posterius perkabino j geriausig vietg. O, valio! - jie i§sprend¢ situacijg!

Esu pripildyta platesnio geStalto pasaulio, tarsi perskaiCiusi ir priémusi j save keliy skirtingy
knygy turinj, praturtéjusi nuo patyrimo, nuo nuoSirdaus bendravimo, pamaciusi ir iSgirdusi
autorius, kuriy darbus skaitau, gestalto koriféjus, naktinio Budapesto grozio, nes tik tuomet jj
maciau, dar vis jaucianti gulia$inés sriubos skonj, Siandien manau - tai mano geriausia sau
gimtadienio dovana, §i kelioné | EAGT Budapeste. Manau esu tam tikroje kiirybingje tustumoje,
tarsi dvi susijungusios Igstelés prie§ pat jsitvirtinimo momentg gimdos sieneléje. Tuoj prasidés
kazkas naujo.

Jurgita Kuliesiené
Kauno gestalto studijy centro 4-yjy mety studenté




GESTALTO TERAPIJOS KONFERENCIJU EUROPOJE ISTORIJA IR DABARTIS

Ah.‘

Europos gestalto terapijos konferencijos, organizuojamos kiekvieng kartg vis kitos Salies geStalto
instituto ir Europos gestalto terapijos asociacijos kas tris metus, ir yra tradiciné mokslinés veiklos
raiska. Siy konferencijy tikslas - pristatyti geitalto terapijos moksliniy tyrimy, atlikty jvairiose
Salys, rezultatus, aptarti teorines geStalto terapijos taikymo koncepcijas ir seminarus jvairiose

srityse.

Europos gestalto terapijos asociacijos (EGTA) (angly k. — EAGT) organizuoty gestalto
terapijos konferencijuy Europoje istorinis sarasas, pateiktas lenteléje:

Vieta,
Data | organizatoriai Pavadinimas
1984 | Vokietija
1986 | Maincas, Vokietija
1989 | Veldhovenas,
Olandija
1992 | Paryzius,
Pranciizija
1995 | Kembridzas,
Jungtiné Karalysté
1998 | Palermo, Hermeneutika ir klinika (Hermeneutics and Clinical)
Italija
2001 | Stokholmas, Zmogiskasis dialogas (A Human Dialogue)
Svedija
2004 | Praha, Cekija Tradicijos ir atsinaujinimas (Tradition And Renewal)
2007 | Aténai, Graikija Zmogiskasis konfliktas (Human Conflict)
2010 | Berlynas, VVokietija | Pasimetimas transformacijose? — Identitety pokytis besikei¢ianc¢iame
pasaulyje (Lost in Transformation? — Changing Identities in a
Changing World)
2013 | Krokuva, Lenkija | Menas, jungiantis bendrai kuriancius asmenis ir bendruomenes
(The ART of connecting Co-creating individuals and communities)
2016 | Taormina, Italija KitoniSkumo estetika: susitikimas ties nusijautrinusio pasaulio ribomis
(The Aesthetic of Otherness: meeting at the boundary in a desensitized
world)
2019 | Budapestas, Patyriminis tyrinéjimas: derlinga tuStuma ir kiirybinis neutralumas
Vengrija (Exploring the fertile void with creative indifference)
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KVIECIAME DALYVAUTI BUSIMOSE MOKSLINESE IR KVALIFIKACINESE
KONFERENCIJOSE, SEMINARUOSE AR PROJEKTUOSE

Data, vieta Organizatoriai | Pavadinimas Tikslas Kam skirta Registracija ir
mokestis
2020.03.26-29 EGTA (EAGT) Seminaras: 1) paremti mokymo (-si) Jaunesnieji ir 180 Eur (be
VarSuva, Freta moksliniy tyrimy | Tyrimai ir bendruomene, kuriant vyresnieji gestalto apgyvendinimo ir
20/24A, 00-227 komitetas kompetencijy rySius tarp gestalto terapijos déstytojai | maitinimo islaidy)
Lenkija (The Research vertinimas terapijos mokymy ir gestalto terapijos
(seminaro kalba: | Committee of the | gestalto déstytojy, vadovy; mokymy vadovai
angly k.) European terapijos 2) papildyti ju
Association for mokymuose kompetencijas apie

GESTAL

N
INTHE HOT SEAT

R GEARALY Vs

Conlrvvmes Setem

bnkijos gestalto
bichoterapijos
augija
upported by
blish Society for
estalt
bychotherapy
TPG))

(Research and
competencies
evaluation

in Gestalt
therapy
trainings)

tyrimais pagrijsto atskiro
atvejo tyrima (kaip
baigiamojo darbo raSymo
mokyma);

3) pagrindinis démesys
bus skiriamas
kompetencijy, skirty
nuolatinio reflektyvaus
mokymosi gestalto
terapijos mokyme
panaudojimui,
isivertinimui.

Tikslai, susij¢ su
dabartiniais Europos
psichoterapijos asociacija
(EAP - European
Association for
Psychotherapy) planais
taikyti Europing
kvalifikacing sistema
(EQF - the European
Qualifications
Framework), siejant
mokymosi rezultatus su
griezta kreditais paremta
sistema.

ICGPGT
2020.10. 22-23,
Londonas,
Jungtiné
Karalysté
(konferencijos
kalba: angly k.)
https://waset.org/g
estalt-psychology-
and-gestalt-

therapy-
conference-in-

october-2020-in-
london

WASET

(The World
Academy of
Science,
Engineering and
Technology is an
open science
research
organization
dedicated to
promoting the
advancement of
science,
engineering, and
technology).

4 — toji
Tarptautiné
gestalto
psichologijos ir
gestalto
terapijos
konferencija
(International
Conference on
Gestalt
Psychology and
Gestalt
Therapy)

1) siekiama suburti
pagrindinius akademinius
mokslininkus, tyrinétojus
ir praktikus, kad jie galéty
keistis savo patirtimi ir
tyrimy rezultatais bei
dalintis jais visais geStalto
psichologijos ir gestalto
terapijos aspektais.

2) pateikti svarbiausia
tarpdisciplining platforma
tyréjams, praktikams ir
déstytojams, kad bty
galima pristatyti ir aptarti
naujausias naujoves,
tendencijas ir ripescius,
taip pat praktinius
susiduriama, ir priimti
sprendimus gestalto
psichologijos ir gestalto
terapijos srityse.

Praktikams,
tyréjams ir gestalto
psichologijos ir
gestalto terapijos
déstytojams

Prane$imy
santrauky
pristatymo
galutiné data:
2019.12.30.

Registracija:

1) (ne studentai)
zodinio ar
stendinio
pranesimo
praneséjai:

500 Eur

2) Studentai,
zodinio ar
stendinio
pranesimo
praneséjai — 400
Eur.

3) Klausytojai -
300 Eur.
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Bus isleista trijy
recenzenty recenzuoty
konferencijos pranesimy
medziaga, indeksuojama
mokslinése bazése: Open
Science Index, Google
Scholar, Semantic
Scholar, Zenedo,
OpenAlIRE, BASE,
WorldCAT,
Sherpa/ROMEO, and
other index databases.
Impact Factor Indicators.
https://panel.waset.org/Im

pactFactor

Kvietimas
dalyvauti SPR
projektuose
Projektai
Psichoterapijos
tyrimy draugija
(SPR) sitilo
dalyvauti trijy tipy
projektuose:
kelioniy, tyrimy ir
karjeros (angl.
Travel Awards *
Research Awards
* Career Awards)
paramos
projektuose.

SRE

Psichoterapijos
tyrimy draugija
SPR (Society for
Psychotherapy
Research -SPR)

Trijy tipy
projektai:
kelioniy, tyrimy

ir karjeros (angl.

Travel Awards
* Research
Awards *
Career Awards)
paramos
projektai.

Projekty tikslai:

1) dalyvaujant kelioniy
paramos projekte
suteikiama galimybé
apsilankyti ir skaityti
pranesima SPR
tarptautinéje
konferencijoje;

2) dalyvaujant tyrimy
paramos projekte,
suteikiama mokymosi
stipendija ir yra nedideli
tyrimy apdovanojimai
pilotiniy tyrimy projekty
paramai;

3) karjeros paramos
projektas skirtas karjeros
stipendijoms arba,
pripazjstant ilgalaikj
indélj SPR veikloje.

Parama studenty
kelionei (angl.
Student Travel
Awards):

1) magistriniy ir
doktoranttiros
studijy studentams,
pirma karta
besilankantiems
SPR tarptautinéje
metinéje
konferencijoje

2) magistriniy ir
doktoranttiros
studijy studentams,
kurie jau vieng karta
dalyvavo SPR
tarptautinéje
metinéje
konferencijoje

3) baigusiems
doktoranttiros
studijas ir jauniems
specialistams
(maziau kaip 3
metai po daktaro
laipsnio suteikimo)

1ki 2020.03.01
(Application
deadline is March
1, 2020)

Emerging Scholar
Awards

Taylor & Francis
leidykla, leidzianti
SPR zurnala , jkuré
Emerging Scholars’
programa.
Jauniems,
perspektyviems
tyréjams (dalyviai
nuo 2 iki 4) bus
suteikta kiekvienam
stipendija iki $2500.
Kriterijai: (1) buti
rekomenduotam
kaip psichoterapijos
tyrimy atlikéjui; (2)
turéti ekonominiy
tyrimy veiklos
vykdymo isstkiy ir
prasyti paramos
dalyvavimui
tarptautingje
konferencijoje.
Teikti paraiskas gali
SPR nariai, kurie
jau 5 metai kaip turi
suteiktg daktaro
laispnj ar baige

Iki 2020.02.15
(Application
deadline is
February 15,
2020)

12



https://panel.waset.org/ImpactFactor
https://panel.waset.org/ImpactFactor

psichiatrijos
rezidenttirg. Taip
pat gali aplikuoti ir
seniau turintys
daktaro laipsnj, bet
kaip tyréjai naujai

pradedantys

psichoterapijos

tyrimy veikla

Nedideli tyrimy 1ki 2020.03.01
granty projektai (Application
(angl. Small deadline is March
Research Grant 1, 2020)

Awards)

Dalyvaujant Siame
projekte galima
aplikuoti prasant
paramos pilotiniam
buisimo didesnio
psichoterapijos
tyrimo, projektui.
Remiami bus
daugiausia 4
individualis tyrimai
(iki $2500
kiekvienas) ir 2
kolektyviniai
tyrimai (iki $5000
kiekvienas).
Parama bus
suteikiama
vieneriems
akademiniams
metams - nuo
rugséjo meén. 1,
2020 iki rugpjucio
31, 2021)
Psichoterapijos
tyrimy draugijos
nariams
(dabartiniams/
atsistatydinusiems ir
studentams), kurie
yra vertinami

draugijos.

Lietuvos geStalto | Lietuvos gestalto | Konferencija Praktikams, LGA nariams
asociacijos ir asociacija ir ,»Ribinés, studentams, nemokamai.
Kauno gestalto Kauno gestalto narcistinés ir déstytojams, Ne LGA nariams
studiju centro studijy centras Sizoidinés tyréjams, - 20 Eur.
organizuojama asmenybés psichologams
konferencija adaptacijos psichiatrams,

gestalto socialiniams
2020 m. geguzés terapijos darbuotojams,
16 d., Kaunas, pozitriu: teorija slaugytojams ir
Kauno gestalto ir praktika“ visiems kitiems

studijy centras,
Laisvés al. 84 - 9,
Kaunas LT-44250
Lietuva

besidomintiems
gestalto
psichoterapija

Laima Sapezinskiené
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EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija
“An experiential exploration: the fertile void and creative indifference.

2019 09 19-22
Budapestas, Vengrija

Konferencijos tinklalapis: https://gestaltconference2019.com/

Siy mety rugséjo mén. 19-22 d. Budapeste jvyko 13-toji Europos gestalto terapijos asociacijos
(EAGT) konferencija “Patyriminis tyrinéjimas: derlinga tustuma ir kiirybinis neutralumas® (,,An
experiential exploration: the fertile void and creative indifference®), kurios metu kartu su kitais
gestalto psichoterapijos atstovais i$ viso pasaulio kiiréme erdve, kurioje galéjome mokytis, dalintis,
bendrauti bei kitais buidais tyrinéti kiirybine tustuma (Fertile void).

Konferencijoje dalyvavo daugiau kaip septyni Simtai dalyviy i§ jvairiy pasaulio Saliy; buvo
pristatyta 160 zodiniy pranesimy, praktiniy sesijy bei plakatiniy praneSimy.

Konferencijoje pagrindinius pranesimus skait¢ Gordon Wheeler, Lynne Jacobs, John Leary-Joyce,
Kathleen Holl ir Nancy Amendt Lyon. Be to, ¢ia dalyvavo ir savo patirtimi dalinosi tokie Zymis
gestalto terapijos atstovai kaip Gianni Francesetti, Robert W. Resnick, Christine Stevens,
Margherita Spagnuolo Lobb, Jan Roubal, Rytis Stelingis ir Kiti.

Konferencijoje dalyvavo trys LGA atstovai i§ Lietuvos — tai Rytis Stelingis, Jurgita KulieSiené ir
Lina Jurkstaité-Pacésiené.

Rytis dalinosi patirtimi praktingje sesijoje “Terapija be savasties: derlingos tustumos ir savasties
proceso tyrinéjimas i§ geStalto terapijos ir budistinés perspektyvy (Therapy without the self:
exploring the fertile void and selfing process from Gestalt therapy and Buddhist perspectives)”, o
Jurgita ir Lina atstovavo trijy autoriy moksliniais tyrimais pagristas ir plakatiniuose praneSimuose
pateiktas iSvadas:“Gestalto terapija priklausomiems zmonéms: derlingos ir beprasmés tustumos
kontinuumas (Gestalt Therapy for Dependent people: Fertile and Futile Void’s ContiJurkstaité-
Pacésiene, Laima Sapezinskiené); “Tyla ir dialogas poros / Seimos geStalto psichoterapijoje: ar
galima taikyti ,,Ktrybine tuStumg” kaip eksperimentg? (Silence and Dialogue in Pair/Family
Gestalt Psychotherapy: Can Fertile VVoid Apply as an Experiment?)” (Jurgita KulieSiené, Lina
Jurkstaité-Pacésiené, Laima Sapezinskien¢); “Kiirybin¢ tuStuma individualioje gestalto
psichoterapijoje (The Fertile Void in Individual Gestalt Psychotherapy)” (Jurgita KulieSiené, Lina
Jurkstaité-Pacéésiené, Laima Sapezinskiené).

Lina Jurkstaite — Pacésiené
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Europos gestalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Smagu jprasminti, kad niekas i§ esmés nepasikeité — kas antrg pirmadienj Gedimino g.47 renkasi
gestalto klubas ir jau pradéjo 23-Cius metus. Gal per aukStai Soku, bet pagalvojau, kad sukiirém ar
isradom specifing gestalto rasj — ,.klubinis gestaltas” ©. Zmonés taip seniai paZjstami, todél lengva
sukurti saugiag aplinka, pastebéti nebaigtus neiSsprestus gesStaltus bei pasikartojancias situacijas.
Taciau biity naudinga samoningai pasitikrinti ar netapome pernelyg gynybiski, ar nesukaupéme
nuoskaudy, ar tikrai reaguojame ,Cia ir dabar®, o ne i§ praeities, ar pastebime grupés nariy
pasikeitimg. Ir gyvenimas iSkelia naujus i$Stukius, todél visada yra kg veikti. Klubas tai vieta, kur
galima stabteléti, pastebéti, pasidalinti, i§girsti ir pasijausti iSgirstu bei suprastu.

Linkiu visiems kairybingy, sékmingy 2020 mety ir tepadeda Jums gestaltas ©

Dél klubo tvarkara$¢io skambinti Vilijai Gel$vartienei tel. 8-612-47489

Vilija GelSvartiené

PADEKOS

NuoSirdZiai dékojame visiems LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto
asociacijg pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kviec¢iame Jus paremti LGA ir 2020 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo
34 str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jiisy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nUO
per mokestinj laikotarpi (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiCiuota (mokétina) pajamy
mokescio dalimi (iki 2 %) paremti pasirinkta Gikio subjekty (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR
labdaros ir paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo biidas, nereikalaujantis i§ Jsy papildomy materialiniy iSlaidy. Forma, kuri
turi buiti pateikta Valstybinei mokes¢iy inspekcijai iki 2020 m. geguzés mén. 1 d, galite rasti LGA
interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.It/parama-15/1t/

IS anksto dékojame uz jusy paramg!

LGA valdyba
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