LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 20 2020 m. Gruodis

Mieli bi¢iuliai, bendraminciai, kolegos,
NuosirdZiai sveikinu Jus Sven¢iy proga bei linkiu mums visiems sveikatos, dziaugsmo ir
meilés, prasmingo ir pilnatve teikiancio gyvenimo bei verZlios energijos, kurybiskos

veiklos ir $viesaus buvimo sudétingose lauko salygose!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS
2020 m. gruodzio mén. 30 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia - 19 val.

Karnavalo tema: ,Koroné - pavojus ar galimybes”.

Karnavalo metu galésime:

- Galésime apzvelgti kaip mums pavyko kirybiskai prisitaikyti Koroneés laikais;
- Galésime pasidalinti kokius resursus atradome;

- Kursime bendrumo jausma, ko taip truksta siuo laikotarpiu;

- Basime CIA IR DABAR.

Igyvendinti karnavalo misija padés: musy visy
karybiskumas, karnavaliné nuotaika, muzika ir Sokiai.
Dovaneliy keitimasis: Visus kvie¢iame nerti | savo
karybiskuma ir pasiruosti virtualiam dovanéliy
keitimuisi. Bukime karybiski © Tai gali bati daina, Sokis,
f A elektroniné knyga ir dar daug daug kas ©

Vakareélio data: 2020 m. gruodzio 30 d. PradZia - 19 val.

€ Vakarelio vieta: Virtualus susitikimas ZOOM platformoje.

DEMESIO! Nuo misy visy priklausys ar leisime Koronei pavogti §ventes, linksmybes,
pasidalinimus, bendrumo jausma, miisy emocijas. Visi labai laukiami ©

Linksmy Sv. Kalédy, laimingy ir kiirybisky 2021-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

« 2019 m. gruodzio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo metu, kurio tema buvo ,Kirybiné tustuma ir patyriminis derlingas
pobiivis", galé¢jome kiirybiskai pazvelgti | save ir bendramincius; patyrinéti kieno kiirybiné tuStuma
tuStesné/pilnesné; stebéti ar tustuma gali biiti derlinga ir jei taip, kas joje auga?; sustoti bet kurioje
patyrimo rato fazéje, nebitinai viskg iSbaigiant. Karnavalo misija padéjo jgyvendinti linksmi,
karybiski zaidimai ir pokalbiai, vaisés, vynas, muzika ir Sokiai bei §ventinis keitimasis dovanélémis
ir Sampano i$§ovimas Laisvés al¢joje ©
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2020 m. geguzés mén. 16 d. L GA suvaziavimas ir LGA 23-i0ji konferencija.

Dél pasaulinés Covid 19 pandemijos ir visuotinio karantino Lietuvoje, LGA suvaZiavimas ir
konferencija vyko nuotoliniu budu.

LGA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veiklg per ataskaitinius metus.

Pristatyta LGA finansiné ataskaita.

I LGA priimti nauji nariai.

Ivyko LGA mokymo standarty pataisy svarstymas.

Patvirtinta 2020 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA) naujienos.

LGA konferencijoje ,,Ribinés, narcisistinés ir Sizoidinés asmenybés adaptacijos gestalto
terapijos poziiiriu: teorija ir praktika” skaityti praneSimai ("LGA naujieny Nr.20 priede*
yra pateikti skaityty praneSimy pristatymai):

Ribinés, narcisistinés ir Sizoidinés asmenybés adaptacijos - sutrikimai ar karybiski
prisitaikymai? Gestalto terapijos pozitiris. Dr. Rytis Stelingis.

Sizoidinés ir ribinés asmenybés kentéjimo ir pazeidziamumo spektras gestalto psichoterapijoje:
terapinis eksperimentas ,,Durys*. Dr. Laima Sapezinskiené, Jurgita Kuliesiené.

Ribinés asmenybés adaptacijos atvejo pristatymas. Jurgita Kucaitiené.

Psichoterapinio darbo su narcisistine adaptacija aktualijos. Aidas Giedraitis.

Vaiko narcisistinés adaptacijos bruozai lauko kontekste. Aukléjimo i8Suikiai ir pokycio
galimybés. Joana Auzbikaviciene.

KAUNMD GESTALTOSTUDUIL CENTRAS
Taoatnsl M ¥ e
e g ¥

Listuras pestalie snctacyn 2 befl hantfereactjs




s 2020 m. liepos mén. 3-4-5d. LGA vasaros stovykla.

Tradiciskai, jau deSimtg karta LGA vasaros stovykla vyko jspiidingame gamtos kampelyje: Aukstaitijos
nacionaliniame parke, MigkiniSkés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

LGA vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

o Kino/psichofiziniai procesai: Joga ir Tibeto dainuojantys dubenys (praktinis uzsiémimas). Vadové:

cwe—

e Démesio sutelkimo ir SeSiy samoniy* praktika. (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

e Gyvos instrumentinés muzikos, garso ir balso terapija (praktinis uzsiémimas). Vadové: Dailé Dociené.

e Gestalto grupé (praktinis uzsiémimas). Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje mes ne tik dalinomés savo ziniomis ir patirtimi vesdami ir dalyvaudami praktiniuose
uzsiémimuose, bet ir Sauniai leidome laikg kartu: pokalbiuose ir zaidimuose, muzikoje, dainoje ir Sokyje,
lauke ir prie bendro stalo, apsijungdavo Seimos, suauge ir vaikai, o SeStadienio vakaras tradiciskai baigési
smagiu pasivanojimu karstoje kaimiskoje pirtyje, vésinan¢iomis maudynémis ir $ventine vakarone ©
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2020 m. liepos mén. 27 d. LGA valdybos posédis.

LGA valdyba, po konsultacijy su EAGT mokymo standarty komisija, priémé sprendima dél
papildomy ziniy reikalavimy siekiantiems geStalto terapeuto/psichoterapeuto kvalifikacijos
pagal LGA mokymo standartus (zr. http://www.lga-gestalt.lt/mokymo-standartai-10/1t/).

2020 m. rugséjo meén. 15 d. neeilinis LGA suvaziavimas.

Neeilinio LGA suvaziavimo metu buvo priimti sprendimai dél papildomy ziniy reikalavimy
siekiantiems geStalto konsultanto ir gestalto terapeuto/psichoterapeuto kvalifikacijos pagal LGA
mokymo standartus (Zr. http://www.lga-gestalt.lt/mokymo-standartai-10/It/).

2020 metai. LGA narysté.

Jolita Peciulien¢, Laura Pasavodskyté, Neringa MickeviCiené, Asta Mikalauskiené, Diana
Radzevi¢iiite, Dailé Docien¢, Eimantas Botyrius, Mindaugas Cerniauskas, leva Varzaite —
Ganusauskiené, Sariné Petruskevitiené, Donatas Vasiliauskas, Aisté Vertelkaité, Daina
Bytautait¢ Motiejunien¢, Raimonda Stanislovaitiene, Ke¢stutis Stanislovaitis, Milda Danieliiite,
Laurynas UrbSys

I LGA tikruosius narius priimti: Giedré Mateikiené, Vida Grigaliené, Marija Reuber.

2020 metai. LGA sertifikatai.

Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti Joanai Darbutei, Jurgitai KulieSienei,
Mildai Danielititei ir Laurynui UrbSiui (zr. http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-
sertifikuoti-konsultantai-23/It/).

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti Raimondai Blitdziuvienei ir Juratei
Kuzmickaitei (zr.  http://www.lga-gestalt.|t/Iga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-psichoterapeutai-
22/1t/).

2020 metai. EAGT sertifikatai.

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké Europos gestalto psichoterapeuto
sertifikatus LGA nariams: Ingai Barakiinienei, Giedrei Mateikienei, Vidai Grigalienei, Artnui
Jankauskiui (zr. https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-
grid).

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) suteiké akredituoto supervizoriaus sertifikaty
Linai Jurkstaitei — Pacésienei (zr. https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-
51/members-new-grid).

2020 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.

LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja Lietuvos gestalto asociacijg skétingje Lietuvos
Lietuvos psichoterapijos asociacijoje - Lietuvos psichoterapijos asociacijoje (LPtA), kuri Siuo
metu vienija 11 skirtingy psichoterapijos krypc€iy asociacijy ir draugijy.

2018 m. vasario mén. buvo paskelbtas ir pristatytas visuomenei LPtA psichoterapeuty sgvadas,
kurj inicijavo ir jo kiirime aktyviai dalyvavo Rytis Stelingis, kuris ir buvo iSrinktas LPtA
psichoterapeuty sagvado sekretoriumi.

I LPtA psichoterapeuty savada jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinan¢ioms asociacijos/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

Siuo metu j LPtA psichoterapeuty savada yra jtraukti 252 psichoterapeutai priklausantys
vienuolikai j LPtA sudétj jeinanCioms asociacijos/draugijoms, tarp jy 25 geStalto
psichoterapeutai — LGA tikrieji nariai.

LPtA psichoterapeuty sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

2020 m. kovo ménesj buvo sukurtas ir pristatytas visuomenei LPtA psichoterapijos mokymo
programy sgvadas, kurj inicijavo ir jo kurime aktyviai dalyvavo LGA prezidentas Rytis
Stelingis.


http://www.lga-gestalt.lt/mokymo-standartai-10/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/mokymo-standartai-10/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/lt/
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/lt/
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid

I sgvada yra itrauktos LPtA nariy (asociacijy/draugijy) patvirtintos ir LPtA apibréztus
psichoterapeuto issilavinimo kriterijus atitinkancios psichoterapijos mokymo programos.

Siuo metu j LPtA psichoterapijos mokymo programy savada yra jtrauktos 10 psichoterapijos
mokymo programy, tarp jy ir Kauno gestalto studijy centro gesStalto psichoterapijos mokymo
programa.

LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos
asociacijos svetaingje: http:/psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapijos-mokymo-programu-
savadas/.

ANONSAS. Kvie¢iame dalyvauti 24-0je LGA konferencijoje, kuri vyks 2021 m. geguzés mén.
8 d. Kaune, Laisvés al. 84-9 arba nuotoliniu biidu.

Numatoma konferencijos tema: ,,Gestalto terapijos dialogai koronaviruso metu: issikiai ir
atradimai“.

Konferencija skirta visiems, kurie domisi gestalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

KvieCiame visus norincius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti
teorinius, mokslinius bei praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti
trumpus (iki 1 psl.) savo praneSimy apraSymus iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu:
rytis@gestalt.It ir marijal000@gmail.com.arba perduoti pranesimo aprasymo kopijas LGA
prezidentui Ryc¢iui Stelingiui (Tel. 8-699-54647). Kviec¢iame aktyviai dalyvauti!

Rytis Stelingis


mailto:rytis@gestalt.lt
mailto:marija1000@gmail.com

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS
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Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) gairés renkantis e-terapija
(terapija internetu)

Kadangi pasaulis apsiverté¢ aukstyn kojomis, esame priversti gyventi nejprastomis sglygomis ir
kiirybiskai prisitaikyti prie esamos situacijos. Terapeutams taip pat teko atreaguoti | pasikeitusia
situacijg ir perkelti savo darbo vieta | internetines platybes. Tod¢l EAGT etikos komitetas parengé e-
terapijos gaires.

Psichoterapeuto profesinés praktikos etiniai reikalavimai yra tokie patys tiek dirbant “gyvam”
kontakte, tiek dirbant per atstuma, internete ar kitomis netiesioginémis priemonémis. Tai reiskia, kad
e-terapijai galioja tie patys etikos principai, kurie nurodyti EAGT etikos kodekse. Taciau norint
jgyvendinti EAGT etikos kodekse nurodytus principus ir laikytis etikos standarty, terapeutas turi
atsakingai apgalvoti kokiu budu bus teikiamos e-terapijos paslaugos.

Gestalto terapija laikoma efektyviausia terapeutui ir klientui esant “gyvame” kontakte. Terapeutas yra
atsakingas uz geriausia biidg praktikuoti geStalto terapija, taCiau atsiZvelgiant j susiklosc¢iusig situacija
ir kliento interesus, terapinis procesas gali vykti ir internetin¢je erdvéje. Tokiu atveju terapeuto
atsakomybé¢ yra apsvarstyti ir atidziai parinkti bendravimo platformas terapijos sesijoms. Kai kurias
populiarias platformas, tokias kaip Facebook, Messenger, WhatsApp, EAGT laiko kaip
neatitinkan¢ias konfidencialumo reikalavimy ir nerekomenduoja jose uZsiimti terapine praktika. Sios
platformos gali i§saugoti pokalbiy ir skambuciy jraSus, o terapeutai negali sukontroliuoja, kas vyksta
su §ia informacija. Jei vis tik terapeutas pasirenka dirbti tam tikroje platformoje, jis turéty pasidomeéti
kokias informacijos saugojimo ir apdorojimo priemones taiko tam tikra programa, informuoti apie tai
klienta ir gauti jo sutikima.

Bendraujant elektroniniu biidu svarbu Zzinoti, kad abi Salys gali registruoti ir saugoti informacija.
Todél svarbu aptarti, kaip bus tvarkomi jrasai bei uZztikrinti, kad jie buty saugiai saugomi. Daugiau
apie EAGT parengtas e-terapijos gaires galite skaityti ¢ia:
https://eagtoffice.sharepoint.com/:w:/g/owg/EdzRwsu6hQRANp6kZSp8lz0Bgq96DRg80MOUMbOtUYyG2mg?e=dB5bTq

Lina Jurkstaite — Pacésiené



https://eagtoffice.sharepoint.com/:w:/g/owg/EdzRwsu6hQRAnp6kZSp8lz0Bgq96DRq80mOUMbOtUyG2mg?e=dB5bTq

Anonsas

5TH INTERNATIONAL CONFERENCE ON RESEARCH IN GESTALT THERAPY
“GESTALT FOR FUTURE - CREATING A NETWORK FOR RESEARCH”

5-0j1 tarptautiné gestalto terapijos tyrimy konferencija
., GeStaltas ateiciai - tyrimy tinklo sukiirimas “

2021 09 24-26
Hamburgas, Vokietija

-

5. INTERNATIONAL CONFERENCE
ON RESEARCH" . :
leQIALT THREAPY ™

09/24 - 09/26/2021 IN HAMBURG/GERMANY
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Konferencijos tinklalapis: https://research-conference-hamburg2021.com/

Vokietijos gestalto terapijos asociacija (DVG) bendradarbiaudama su Europos gestalto terapijos
asociacija (EAGT) ir Gestalto terapijos pazangos asociacija (AAGT), organizuoja 5-3ja tarptautine
moksliniy tyrimy konferencijg ,,GeStaltas ateiciai - tyrimy tinklo sukiirimas®“. Konferencija vyks
Hamburge, Vokietijoje, 2021 09 24-26 d.

Rytis Stelingis

Europos gestalto terapijos asociacijos interneto svetainé - www.eagt.org



https://research-conference-hamburg2021.com/
http://www.eagt.org/

GESTALTO AKIRATIS

““Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis ir
idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiSka ir jvairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

5-0ji Tarptautiné geStalto terapijos tyrimy konferencija
"GesStaltas - ateifiai: tyrimy tinklo kiirimas"

2021-yjy rugséjo 24-26 dienomis Hamburge jvyks 5-0ji
Tarptautiné geStalto terapijos tyrimy konferencija
"Gestaltas - ateiCiai: tyrimy tinklo kiirimas", kurig
organizuoja Vokietijos gestalto terapijos asociacija kartu
su Europos gestalto terapijos asociacija. Kol kas
planuojama, kad konferencija vyks gyvai, taciau
pandeminéje realybéje niekuo nesigauna buti pilnai
jsitikinusiu.

Gestalto terapijos efektyvumo mokslinis pripazinimas, deramos vietos uztikrinimas psichinés
sveikatos prieziliros sistemose - klausimai, kurie jvairiose pasaulio Salyse keliami ir atsakomi
skirtingai. Ko tritkksta ir kas yra reikalinga, norint suteikti geStalto terapijai deramg vieta
psichoterapiniame lauke, ypatingg démesj skiriant gestalto terapijos efektyvumo moksliniams
tyrimams. Konferencijos pagrindinis tikslas - populiarinti ir sujungti tarptautines moksliniy tyrimy,
skirty gestalto terapijai, rezultatus.

Konferencijos pagrindiniai praneséjai: Bruce E. Wampold, Margherita Spagnuolo Lobb, Peter
Schulthess, Christine Stevens ir Robert Elliott.

Konferencijos programa sudaryta, skiriant démesj pagrindinéms konferencijos temoms:

- Efektyvaus tarptautinio gestalto terapijos moksliniy tyrimy tinklo organizavimas ir koordinavimas.

- Dalyvaujanciy Saliy gestalto moksliniy tyrimy tradicijy, situacijy, resursy ir standarty skirtumy
palyginimas.

- Gestalto terapijos tyrimy sritys ir temos (terapija, koucingas, organizacinis vystymas,
mokymai/supervizija, bendruomenés darbas).

- Gestalto terapijos efektyvumo tyrimas (skirtingos metodologijos, duomeny apdorojimas).

- Praktika ir moksliniai tyrimai: link bendradarbiavimo tobulinimo.

- Tyrimai kaip mokymy programos dalis (mokymo budai atliekant tyrimg, mokymo kompetencijos
atliekant tyrimus).

- Jaunyjy tyréjy paskatinimas.

Taip pat konferencijoje bus atstovaujami
ir Lietuvoje atliekami Gestalto terapijos
efektyvumo  mokslinial tymal - BUS s s s
pristatytas  stendinis prancfimas = - ey dela el e

"Grupiniy Gestalto supervizijy tyrimas", — steewewnsss mose:
. . . .- . .. participation in the supervision increases Gestalt psychotherapy effectivensss.
kurio autorés Dr. Laima SapeZzinskien¢ ir

J u rga Kuhe§lene | LAIMA SAPEZINSKIENE | Laboratory of Behavioural Medicine, Neuroscience Institute, Lithuanian University of Health Sciences
. | marija1000@gmail com

Friday 3.30 -4.15P.M X

Research of Group Gestalt Supervision

on psychotherapy effectiveness. Method: qualitative interview

tants) who participated in Gestalt group supervisions were

ons on their psychotherapy work efficiency for their clients. Conclusions: Supervisee

Svetainéj e jau paSkelbta pilna \ ?:mstr:r of Social Welfare, Doctor of Sociology of organization. Cortified C:nm:x Therapist, EAGT and Lithuanian Association of
.. o | Gestalt Therapy. Over 20 years of individual, couples/family and group Gestalt therapy practice and participation in research
konferencijos programa, 0 norintys | , \
e e . N . . | JURGITA KULIESIENE | Voluntary | jurga kullesiene@gmail com
da'yvauu |k| vasario pabalgos dar gall | Graduate of Gestait Studies Gentar of Kaunas Lithuania,Gestal pracitoner. practising individua), couple/ famly and group Geslal
| . v . . . | psychotherapy. “Coaching development® and ICF certified coach, member of Lithuanian Gestalt Association ‘
pasinaudoti Zemiausios kainos
registracijos mokesciu (290 EUR,— Early
booking until 28 February 2021).
Konferencijos svetainé: https://research-conference-hamburg2021.com/
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Laima SapezZinskiené, Jurgita KulieSiené



https://research-conference-hamburg2021.com/

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Keisti $ie metai visiems. Ir mums teko prisitaikyti — sudaréme grupe Messengeryje, parsisiuntéme
Zoom programg ir mokomés bendrauti nuotoliniu biidu. Dabar su nostalgija prisimenu gyvas grupes:

- kai buvo svarbu sédéti taisyklingu ratu (nes net 10 cm mazesnis ar didesnis tarpas tarp kédziy
kei¢ia aplinkos pojitj ©),

- kai buvo galima atkreipti démesj j kiino kalba,
- kai buvo galima apsikabinti,

- kai pabaigus grupe jprasminam, kad pavyko rimtai padirbéti ir tvyro tokia gera energija - net
nesinori skirstytis.

Nuotolinis budas irgi turi privalumy:

galim susijungti i§ visy Lietuvos kampeliy ir uzsienio,

sutaupom laiko,
- ekrane matom ne tik kitus, bet ir save (ir turiu prisipazinti, kad vaizdelis ne visada dZiugina ©),

Tapom lengviau pasiekiami ir yra galimybé bet kuriuo laiku pasidalinti naujienomis, ripesciais ar
dziaugsmais Messengerio grupéje — stiprus bendruomenés jausmas.

Stebiu kaip su metais keiciasi aktualios temos ir figtiros:

- kazkada bandém atpazinti tévy jdiegtas introjekcijas, tapti savimi, o dabar pasikeitéme
vaidmenimis - padios tampame mamomis savo mamoms ir tai néra paprasta,

- tenka priimti besikei¢iancig i§vaizdg ir tiksintj laikrodj,

- vaiky aukl¢jimo problemas keicia antiky buvimas ar nebuvimas,

- maziau kankina klausimas ar miisy klubinis gestaltas ,,teisingas ir tikras® — jis tiesiog padeda
priimti sprendimus, i§gyventi neZinig - ypa¢ dabar.

Ateinanc¢iy Naujyjy 2021 Mety proga noréciau palinkeéti stiprybés, lankstumo ir iSminties.
Ir tepadeda Jums Gestaltas ©
Dél klubo tvarkara$¢io skambinti Vilijai Gel$vartienei tel. 8-612-47489

Vilija Gelsvartiené
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PADEKOS

NuoSirdZiai dékojame LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto asociacijg
pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvieciame Jus paremti LGA ir 2021 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jasy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nuo per
mokestinj laikotarpi (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiciuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinktg tkio subjektg (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo biidas, nereikalaujantis i§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy. Formg (FR0512
v.4), kuri turi buti pateikta Valstybinei mokesciy inspekcijai iki 2021 m. geguzés mén. 1 d. galite
rasti LGA interneto svetainéje http://www.lga-gestalt.It/parama-15/It/ arba galite uzpildyti
pasinaudodami VMI elektroninio deklaravimo sistema http://deklravimas.vmi.lt

IS anksto dékojame uz jusy paramg!

LGA valdyba
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