LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 23 2023 m. Gruodis

Mieli draugai, bendraminc¢iai, kolegos,

NuosirdZiai sveikinu jus Svenciy proga bei linkiu jums verZlaus karybiskumo, nuosirdaus
intymumo, gyvenimo dZiaugsmo ir meiles!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS

2023 m. gruodzio mén. 29 d. vyks LGA naujametinis karnavalas!

Pradzia — 19 val.
Karnavalo tema: “Patirkime intymuma per kontakta”.

Kaip ir msy klientai, taip ir mes terapeutai ne maziau ilgimés rysio ir bendrumo bei buvimo dalimi
didesnio’’lauko”, todél kvie¢iame jus j nuoSirdy autentiskg kontakta bendrame gestalto lauke!

Karnavalo atmosfera: galime buti atviri tarpe draugy ir
bendraminciy.

Karnavalo aprangos kodas: riibai, kurie padeda islikti savimi
kontakte.

_ Karnavalo nuotaika: sukurti karnavalo nuotaikg padés misy
S karybiSkumas, sunestos vaisés, vynas, muzika ir Sokiai.

Dovanéliy keitimasis: vyks tradicinis keitimasis dovanélémis, todél prasome atsinesti dovanéle
(orientaciné kaina: 10 - 15 eury). Kviec¢iame paruosti dovanéles, kurios mums padéty patirti Sventing
nuotaikg ©
Vakarélio data: 2023 m. gruodzio mén. 29 d. Pradzia - 19 val.
Vakarélio vieta: Laisvés al. 84 - 9, Kaunas (Kauno gestalto studijy centras).

Visus labai kvie¢iame susitikti Sventiniame gestalto lauke!

Jaukiy Sv. Kalédy ir kiirybisky 2024-yjy!




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

% 2022 m. gruodzio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.

Po trijy mety pertraukos, pratizus pandemijai, vél sugrjzome j i$siilgta gyva kontakta. Naujametinio
karnavalo metu, kurio tema buvo “sugrizimas j jkinyta kontakta” pagaliau susitikome kinais ir
budami jktinytame kontakte su savimi ir kitais, laisvi ir spontaniski, zadinome gyvybine energija,
kiiréme bendrumo jausma, apzvelgéme kokiose realybése gyvenome S$iais metais. Karnavalo misija
padéjo jgyvendinti misy visy kiniSkumas, kurybiSkumas, karnavaliné nuotaika, dovanéliy
keitimasis, sunestos vai$és, muzika ir Sokiai! ©
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2023 m. geguzés mén. 20 d. L GA suvaziavimas ir LGA 26-0ji konferencija.

LGA suvaziavimas ir konferencija vyko nuotoliniu budu.

LGA suvaziavime buvo aptarti $ie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veiklg per ataskaitinius metus.

Pristatyta LGA finansiné ataskaita.

I LGA priimti nauji nariai.

Patvirtinta 2023 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA), Europos gestalto terapijos asociacijos
(EAGT) naujienos, kt.

LGA konferencijoje ,,Gestalto terapija su vaikais ir paaugliais® skaityti praneSimai
("LGA naujieny Nr.23 priede“ yra pateikti skaityty pranesimy pristatymai):

Lietuvos gestalto asociacija — dvidesimt penkiy mety kelias. Dr. Rytis Stelingis.

Gestalto psichoterapeuto praktinio darbo tekéjimas pokycéiuose. Dalinimasis asmenine
psichoterapeuto patirtimi. Aidas Giedraitis.

Gestalto démesingas jsisgmoninimas (Gestalt mindfulness). Dr. Rytis Stelingis.

Jei gimstame su gebéjimu buti su kitu, tai, kas jvyksta, kad uzsiblokuojame nuo kity? (Atvejo
analizé). Jurgita KulieSiené, Pranas Benikas, Dr. Laima Sapezinskiene.

Poky¢io alchemija. Jurgita Kuliesiene.

Gestalto patyrimo ratas: karty skirtumai. Diana Gabrijolaviciiite.

Gestalto metody taikymas verslo organizacijoje - jmonéje Tobis. Renata Mizgaitiene.

"Tuscios kédés" technikos makro ir mikro galimybés. Dalia Tarvydiené.

Intymus rasymas — dienoras¢iai ir laiSkai gestalto terapiniame kontekste. Pranas Benikas.




< 2023 m. liepos mén. 7-8-9d. LGA vasaros stovykla.

Trylikta karta LGA vasaros stovykla vyko misy pamégtoje jspudingoje vietoje: Aukstaitijos
nacionaliniame parke,  Miskiniskés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje. Vasaros
stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

Zygis ,,Pasitikiu tavim*. Vadovai: Darius Docius ir Dailé Dociené.

Gestalto démesingos jsisgmoninimo praktika. Vadovas: Rytis Stelingis.

Gamtos stichijos: Zemé, ugnis, vanduo ir oras kaip resursai. Vadove: Renata Mizgaitiené.

Gyvos instrumentinés muzikos bei sgmoningo Sokio ir judesio praktika. Vadovai: Dailé Dociené
ir Darius Docius.

Karolio Dineikos manksta su Tai Ci elementais. Vadove: Jolita Peciuliené.

Garsy meditacija. Vadovés: Diana Gabrijolaviciuté ir Dailé Dociené.

Gestalto grupé. Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje ne tik dalinomés savo ziniomis ir patirtimi praktiniuose uzsiémimuose, bet ir nuosirdaus
santykio atmosferoje smagiai leidome laikg kartu: muzikoje ir Sokyje, sportiniuose zaidimuose ir
pokalbiuose prie bendro vaisiy stalo, apsijungdavo suaugg ir vaikai, poros ir Seimos, o Sestadienio
vakaras baigési smagiu pasivanojimu tradicinéje kaimiskoje pirtyje ir jaukia vakarone ©




% 2023 m. rugséjo mén. 21-24 d.
konferencija (Madridas, Ispanija).

_

Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) 14-0ji

Karta per tris metus vykstanti EAGT
konferencija yra ypatingas tarptautinés gestalto
terapijos bendruomenés jvykis, sutraukiantis
simtus dalyviy i§ jvairiy pasaulio 3aliy. Si
gestalto  terapijos konferencija, mums tapo
jsimintina ne tik tuo, kad dalyvavo 10 Lietuvos
gestalto asociacijos (LGA) nariy, bet ir tuo, kad

P, patys pristatéme net keturis pranefimus bei

sulaukéme didelio susidoméjimo ir teigiamo
jvertinimo.

Sioje  EAGT konferencijoje Kauno gestalto
studijy centro vadovas dr. Rytis Stelingis
pravedé seminarg "Therapy beyond the self:

Exploring Transpersonal aspects of Awareness and Selfing process from Gestalt Therapy and
Buddhist perspectives.", o Lina Jurkstaité-Pacésiené ir Jurga KulieSiené pristaté dvi atvejo analizes:
"Artificial Intelligence applied as support during Panic Attacks (case study)" ir "Unfinished gestalts

in sexual experience emerging in after pandemic health anxiety field (case study)."

Taip pat

pristatéme vieng stendinj pranesimg: "The Suffering Client in the Arenas of Experience (case
study).” Autoriai: Jurgita Kuliesien¢, Laima Sapezinskiené, Pranas Benikas.

R/

< 2023 m. spalio_mén. 14 d. Teorinis-praktinis seminaras "Europos gestalto terapijos

asociacijos (EAGT) 14-os konferencijos pristatymas™.
e LGA organizuotame seminare, kuris buvo skirtas EAGT 14-os konferencijos pristatymui, savo
patyrimais, jspudziais ir ziniomis, Siltai ir karybiskai dalinosi LGA nariai Rytis Stelingis,

Renata Mizgaitieng,

Laura Pasavodskyte,

Jurgita Kuliesien¢é, Jolita Peciuliené, Artanas

Jankauskis, Natalja Mamedova — Ryc¢koveé, kurie 2023 m. rugséjo meén. 21-24 d. dalyvavo 14-

oje EAGT konferencijoje.
2023 metai.

X/
°

LGA narysté.

Lenkauskiené, Kristina Lomsargieng,
Petruskeviciené, Evelina Vasiljeva.

I LGA tikruosius narius priimti: Diana Gabrijolavicitté, Ingrida Hynna, Inga Jonaitien¢, Violeta
Regina Matvijenko, Renata Mizgaitiené,

Sartiné

e | LGA asocijuotus narius priimti: Rasa Askinyté, Riita Cizinauskiené, Saulé Dirsiené, Renata
Klevickien¢, Ausra Macaité-Balcitiniené, Austé¢ja Makulavicieneé, Deimanté¢ Pruselaityte,
Norvydas Slankauskas, Austéja Uzupyté, Indré Verbavy¢iité.

% 2023 metai. Lietuvos geStalto asociacijos (LGA) sertifikatai.

e Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti LGA tikriesiems nariams Dianali
Gabrijolaviciatei, Vidai Grigalienei, Ingridai Hynnai, Ingai Jonaitienei, Giedrei Mateikienei,
Reginai Matvijenko, Renatai Mizgaitienei, Sariinei Petruskevi¢ienei.

e LGA siuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 40 LGA tikryjy
nariy (zr. http://www.lga-gestalt.It/Iga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/It/).

e Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti LGA asocijuotiems nariams Dailei
Docienei, Astai Lygnugarytei, Daivai Matulevigiiitei, Laurai Pasavodskytei, Jurgitai Siuipienei.

e LGA siuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatus 31 LGA asocijuotiems
nariams (zr. http://www.lga-gestalt.lt/Iga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-konsultantai-23/It/).
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2023 metai. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) sertifikatai.
EAGT siuo metu yra suteikusi Europos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 24 LGA nariams

(zr. https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid).

K/
L X4

2023 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.
LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja LGA skétinéje Lietuvos psichoterapijos asociacijoje

(LPtA), kuri $iuo metu vienija dvylika skirtingy psichoterapijos krypc¢iy asociacijy ir draugijy.
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http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/lt/
https://www.eagt.org/joomla/index.php/2016-02-25-22-21-51/members-new-grid

2023 metais Lietuvos psichoterapijos asociacija (LPtA) daugiausia démesio skyré LR
psichoterapeuto statuso jstatymo projekto rengimui.

Nuo 2018 m. yra skelbiamas LPtA psichoterapeuty sgvadas, o nuo 2020 m. LPtA
psichoterapijos mokymo programy savadas, kuriuos inicijavo ir jy karime aktyviai dalyvavo
LGA prezidentas Rytis Stelingis, kuris yra LPtA psichoterapeuty sgvado sekretorius.

] LPtA psichoterapeuty savadg jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinan¢ioms asociacijoms/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

]I LPtA psichoterapeuty sgvadg yra jtraukti 335 psichoterapeutai priklausantys dvylikai j LPtA
sudétj jeinan¢ioms asociacijoms, tarp jy 31 gestalto psichoterapeutas - LGA tikrasis narys.

I LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvadg yra jtrauktos LPtA nariy (asociacijy/draugijy)
patvirtintos ir LPtA apibréztus psichoterapeuto iSsilavinimo kriterijus atitinkancios
psichoterapijos mokymo programos.

I LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvada yra jtrauktos 10 psichoterapijos mokymo
programy, tarp jy ir Kauno gestalto studijy centro gestalto psichoterapijos mokymo programa.
LPtA psichoterapeuty savadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos
asociacijos svetainéje: http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapijos-mokymo-programu-
savadas/.

ANONSAS. Numatoma, jog LGA 27-o0ji konferencija vyks 2023 m. geguzés mén. 18 d.
Kauno gestalto studiju centre (Laisveés al. 84-9, Kaunas).

Numatoma konferencijos tema: ““ Dvasingumas gestalto terapijoje”.

Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesingje ir asmeningje veikloje.

Kvie¢iame norincius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiskai demonstruoti teorinius,
mokslinius, praktinés patirties pasidalinimus apimancius prane§imus, atsiysti savo pranesimy
aprasymus (iki 1 psl.) iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu: rytis@gestalt.It arba
perduoti pranesimo apraSymo kopijas LGA prezidentui Ryciui Stelingiui (tel. 8-699-54647).

Rytis Stelingis


mailto:rytis@gestalt.lt

EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija
»Gestalto terapija, pokyciu variklis (Gestalt Therapy, an engine of change)

o )
CONFERENCE R 2
2023 ' e

EAGT

Madrid, 21-24 September 2023

Siy mety rugséjo 21-24, Ispanijos sostingje Madride, vyko 14-toji EAGT konferencija. Konferencijos

tema — gestalto terapija kaip pokyciy variklis.

Savo formatu 14-oji EAGT konferencija buvo unikali: ji vyko dviem kalbom — angly ir ispany. Be to,

buvo galimybé dalyvauti renginyje nuotoliniu biidu. Sioje EAGT konferencijoje dalyvavo didelis

gestalto terapijos atstovy birys i§ Lietuvos. Sioje EAGT konferencijoje:
Rytis Stelingis pravedé seminarg ,,Therapy beyond the self: exploring transpersonal aspects of
awareness and selfing process from Gestalt therapy and Buddhist perspectives” (,,Terapija anapus
savasties: suvokimo ir savasties proceso transpersonaliniy aspekty tyrinéjimas gestalto terapijos ir
budizmo poziiiriu®.

- Lina Jurkstaité-Pacésiené ir Jurgita KulieSiené pristaté du praneSimus: “Artificial Intelligence
applied as support during Panic Attacks (case study)” (Dirbtinio intelekto, kaip pagalbinés
priemonés taikymas patiriant panikos atakas. Atvejo analizé) ir “Unfinished gestalts in sexual
experience emerging in after pandemic health anxiety field (case study)” (Neuzbaigti gesStaltai
seksualiniame patyrime, pasireiSkiantys popandeminio sveikatos nerimo lauke. Atvejo analiz¢).

- Jurgita KulieSiené pristaté stendinj trijy autoriy pranesimg: “The Suffering Client in the Arenas of
Experience (case study).” (Kenciantis klientas patirties arenoje. Atvejo analize¢). PraneSimo
autoriai: Jurgita KulieSiené, Laima Sapezinskiené, Pranas Benikas.

Lina Jurkstaite - Pacésiené

2026 m. EAGT konferencija vyks Rygoje!

2023 m. lapkri¢io mén. 30 d. Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) visuotinis nariy
susirinkimas priémé sprendimg, jog 2026 m. EAGT konferencija vyks Rygoje, Latvijoje.

Rytis Stelingis




GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis ir
idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir jvairiapusj gesStalto terapijos pasauli.

Ispudziai i§ Europos gesStalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencijos
»Gestalto terapija, pokyciy variklis (Gestalt Therapy, an engine of change)

Konferencijos tinklalapis: https://gestaltconference2023.com/

2023 m. rugsé¢jo mén. 21-24 d. Madride (Ispanija) vykusi Europos geStalto terapijos asociacijos

(EAGT) 14-0ji konferencija buvo ypatingai laukiama, kadangi dél uzsitesusios Covid-19 pandemijos

konferencija vyko ne po trijy mety kaip jprasta, bet po keturiy mety pertraukos ir sulauké virs

tikstan¢io dalyviy i§ jvairiy pasaulio zemyny: Europos, Piety ir Siaurés Amerikos, Australijos ir

Azijos.

Si EAGT konferencija, mums tapo ypa¢ jsimintina, kadangi joje dalyvavo didZiausias kada nors

dalyvaves Lietuvos gestalto asociacijos (LGA) nariy skai¢ius (dalyvavo 10 LGA nariy), bet ir tuo, kad

patys pristatéme net keturis praneSimus bei sulaukéme didelio susidoméjimo ir teigiamo jvertinimo.

Visa tai mus jkvepia, skatina toliau gilintis, tyrinéti, atrasti naujus dalykus bei dalintis su Kitais.

Sioje EAGT konferencijoje Kauno gestalto studijy centro vadovas dr. Rytis Stelingis pravedeé

seminarg "Therapy beyond the self: Exploring Transpersonal aspects of Awareness and Selfing

process from Gestalt Therapy and Buddhist perspectives.”, o Lina Jurkstaité-Pacésiené ir Jurga

KulieSien¢ pristaté dvi atvejo analizes: "Artificial Intelligence applied as support during Panic Attacks

(case study)" ir "Unfinished gestalts in sexual experience emerging in after pandemic health anxiety

field (case study)." Taip pat pristatéme vieng stendinj praneSima: "The Suffering Client in the Arenas

of Experience (case study).” Autoriai: Jurgita Kuliesiené, Laima Sapezinskiené, Pranas Benikas.

Jau tapo tradicija, jog grize i§ EAGT konferencijos mes pasidaliname su kitais LGA nariais savo

ispudziais, ziniomis ir patyrimais i§ EAGT konferencijos.

2023 m. spalio mén. 14 d. jvyko LGA organizuotas teorinis-praktinis seminaras "Europos gestalto

terapijos asociacijos (EAGT) 14-os konferencijos pristatymas™. Seminaro metu buvo pristatyta 14-oji

Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija ,,Gestalt Therapy as an Engine of

Change* bei pranesimai ir seminarai, kuriuose mes dalyvavome ar patys pravedéme:

Rytis Stelingis pristateé:

e “Field perspectives in Gestalt therapy and Current clinical issue”. Gianni Franceseti.

e “The Door for Change in Therapy can be opened in Us, Therapists”. Jan Roubal.

e “Therapy beyond the self: exploring transpersonal aspects of awareness and selfing process from
Gestalt therapy and Buddhist perspectives”. Rytis Stelingis.



https://gestaltconference2023.com/

Renata Mizgaitiené pristate:

e “A model to work with therapeutic Alliance supporting vitality in the field”. Margherita
Spagnuolo Lobb.

e “Somatic Gestalt Coaching: The Body as an Engine of Change in Coaching”. Julius Lassalle.

Laura Pasavodskyt¢ pristaté:

e "Gestalt in Organizations: Drawing the Line between Therapy and Organizational Gestalt
Work”. Frans Meulmeester ir Nasia Efthymiopoulou.

Jurgita KulieSien¢ pristaté:

o . Gestalt sexology*. Mariano Pizzimenti.

e _Neurodivergence in Gestalt™. Dessi Toncheva.

e “Unfinished gestalts in sexual experience emerging in after pandemic health anxiety field (case
study)”. Jurgita KulieSiené and Lina Jurkstaité-Pacesiené.

e “Artificial Intelligence applied as support during Panic Attacks (case study)”. Lina Jurkstaite-
Pacesien¢ and Jurgita KulieSiené.

e “The Suffering Client in the Arenas of Experience (case study).” Jurgita Kuliesien¢, Laima
Sapezinskiené and Pranas Benikas.

Jolita Peciulien¢ pristaté:

e “Working with Eating Disorders. A Relational and Somatic Approach”. Helena Kallner.

e “Others and Aliens. Understanding and Aesthetics”. Pavel Rybakov.

Artinas Jankauskis pristaté:

e “Being called as initial of contact.” Olaf Zielke.

e “Dream-working and Social Changes: Images, Embodied Aesthetics and Neuroscience”. Silvia
Alaimo.

e “Psychopatology as landscapes and weathers: Field theory in clinical practice”. Jan Roubal,
Gianni Francesetti, Michela Gecele and Guadalupe Llorens.

Natalja Mamedova — Ry¢kové pristaté:

e “Audiovisual Methodologies to open the Heart. Videogestalt”. Olga Rueda.

Iki pasimatymo po trijy mety, 2026 m. EAGT konferencijoje, Rygoje!

Rytis Stelingis

Gestalto terapijos srityje skaityti prane§imai, atlikti moksliniai tyrimai ir ju
rezultatai skelbti konferencijose, spausdintos publikacijos

LGA 26-oje konferencijoje ,,Lietuvos gestalto asociacijai (LGA) - 25 metai. Poky¢iy kelias“ skaityti
pranesimai (2023 m. geguzés mén. 20 d.):

1. Lietuvos gestalto asociacija — dvidesimt penkiy mety kelias. Dr. Rytis Stelingis.

2. Gestalto psichoterapeuto praktinio darbo tekéjimas pokyciuose. Dalinimasis asmenine
psichoterapeuto patirtimi. Aidas Giedraitis.

Gestalto démesingas jsisgmoninimas (Gestalt mindfulness). Dr. Rytis Stelingis.

Jei gimstame su gebéjimu buti su kitu, tai, kas jvyksta, kad uzsiblokuojame nuo kity? (Atvejo
analizé). Jurgita Kuliesiené, Pranas Benikas, Dr. Laima Sapezinskiené.

Pokycio alchemija. Jurgita Kuliesiené.

Gestalto patyrimo ratas: karty skirtumai. Diana Gabrijolaviciiite.

Gestalto metody taikymas verslo organizacijoje - jmonéje Tobis. Renata Mizgaitiené.

"Tus¢ios kédés" technikos makro ir mikro galimybés. Dalia Tarvydiené.

Intymus raSymas — dienorasciai ir laiSkai gestalto terapiniame kontekste. Pranas Benikas.
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©ooNo GO

Rytis Stelingis



https://gestaltconference2023.com/wp-content/uploads/2023/07/5-44T30-Being-called-as-inital-of-contact.-Olaf-Zielke.docx
https://gestaltconference2023.com/wp-content/uploads/2023/07/AnyConv.com__4-7.odt
https://gestaltconference2023.com/wp-content/uploads/2023/07/AnyConv.com__1-20.odt
https://gestaltconference2023.com/wp-content/uploads/2023/07/3-1T1-Metodologias-audiovisuales-para-abrir-el-corazon.-Olga-Rueda-Cuenca.docx

MANO GYVENIMO JUDESYS. BIOGRAFINIAI FRAGMENTAI
KURYBISKAI

Sveiki, a§ Pranas. Stai seédziu prie$ jus ka tik (ne)nusiramines. Ka tik i§ po...? PoPasirodymo! Taip,
vél bandziau ,,susokti savo gyvenimo judesj. Mégstu laikas nuo laiko i8(si)reiksti — iS(si)raityti
autentiSkai improvizuotame mazdaug disco-break-modern-talking-fancy-fight... stiliuje. Jei atvirai, tai
tiesiog labai stipriai suplakta judesiy ,.kiausininé* ir viskas. O jei truputj $velniau ir aiSkiau (?) tai —
judesiy(fragmenty) derinys, junginys, ansamblis i§ seniai seniai (ne)pamirsty, bet | mano kiino audinj
(atmintj) jsiraSiusiy, privalomy mokyklinés choreografijos pamoky. Pamoky, per kurias lengva ranka
rinkdavau dvejetus uz elgesj ir penketus uz Sokj-judesj. Tamsta mokytoja, kaip jus mus iStvéréte? Gal
jis Sventoji? Dabar kuo nuosirdZiausiai galiuosi ir jus uZjausdamas susimastau!?... Visgi, gal bt gera
proga pasakyti, kad dabar jau galiu ir moku jums dékoti, nes... regis Ziauriai smagiai gaunasi
sukombinuoti/suimprovizuoti jusy iSmokyty tautiniy, pramoginiy ir, savarankiskai iSmokty, gatvés
Sokiy bei kovos-savyginos elementus | savo taip vadinama gyvenimo judesj. Oj!...

Taigi taigi... O as$ ka tik i§ PoPasirodymo... Negaliu atsidziaugti, atsialsuoti uzduses... Prisipazinsiu,
mégaujuosi tuo i$(si)bangavimu, iS(si)alsavimu, i$(si)plaukstymu, i§(si)draskymu nors jis, regis,
nelabai kuo ypatingas ir originalus... bet man toks brangus, vertingas, smagus... ir dar toks
atpalaiduojantis tas judesio géris!... Bijau, kad beskaitydami, galite irgi uZsinoréti, nes tai labai
uzkre¢iama. Kai jau ,,paragauji*“ (savo) Gyvenimo judesio — nebegali sustoti! Pareiskiu atsakingai.

Kq gi, apie kq kalbamés? Apie kg norétuméte? Gal norétuméte ko paklausti arba galbit kazkg
papasakoti, ar isgirsti?

Taip, a§ Pranas. Stai kg tik vél prisédes priesais jus visiskai (ne)nusiramines, nes ka tik i§ po... Taip,
po savo miniSpektaklio, miniPasirodymo, miniSokio, miniJudesio!?... Taip, a$ vél ka tik i§ po... savo
Gyvenimo judesio. Bandziau i§(si)raityti lyg ir originaliai improvizuotame tarsi/mazdaug savo
stiliuje(?), ieSkodamas savasties ir autentikos (vis dar) iki galo neuztikrintas ar Tai yra Tai iki
sekanc¢io kaip nors, vél mazdaug, gerai, geriau arba kitaip... Kol viengdien man (vél) tai taps/tapo
nebesvarbu, netikétai suvokus... stebinantj ir uZburiantj judesio laisvés ir nepakartojamumo Zavesj.

Taip, a§ Pranas. Prisipazinsiu, kartais jauciuosi Stai kq tik prisédes is po... visiSkai (ne)nusiramings su
slapta uzglaistoma, uzglostoma, wuzlopoma, uzmaskuojama (?) savo géda, kalte ir/ar
nepakankamumu... na, kad, pavyzdziui, Siandien kazkaip neiSsiraiCiau, taip kaip nor¢josi ar taip kaip
tikéjausi... arba taip kaip as 1§ tikro moku ir galiu. (Taciau Sjkart) Nepavyko!? Taip, regis, sédziu toks
visas (visiSkai) nepavykes taip (ne)ramiai (ne)ramiai tarsi buty visiskai (ne)pavyke!... Taip, sédziu
dabar, sédmenimis jsizemindamas j paminkstintg kédés plokStuma, o pédomis — j laminuota grindy
danga. Taip, laukiu susitikimo. Netrukus susitiksime!?

SusiMastau. Noriu, skubu jsizeminti. O kaip jsiZeminti j laminatg? ir dar per 1,5 cm storio baty
padus? Beje, isiZeminimas pirmiausia susijes ne su psichology ir su psichoterapeuty, o su elektriky
darbo specifika. Jei abejojate — paklauskite bet kurio pazjstamo elektriko. Taigi taigi, o as$ kg tik i$
po... ir dar bandau visaip kaip nevykusiai jsiZzeminti. Mastau...

Gal tikram jsizeminimui reikia basy kojy ir juodos zemés? Labai jau norisi pajuokauti, pasmaikstauti
ir gal net paisdykauti!?... Gal, pvz., nusiauti batus, kojines, j plastiking vonele jsipilti juodzemio
substrato kambarinéms géléms arba kapams, ir taip pasédéti, valandele? Palaukti, pabiiti ir paziiiréti
kas bus? Gi niekada to dar nebandziau, o jus? Gal tikram jsiZeminimui reikia zalios Zalios vejos ar
pievos prie upelio? arba zydros juros? Tokio vaiskaus zydrumo tarsi i§ atvirutés? | tokig jirg be akiniy
nuo saulés nejmanoma zitréti. O kur dar beprotisko patrauklumo 50 atspalviy pilkai-gelsvas-melsvas-
zalsvas... pajurio smélis? Tooookio nerealaus gerumo dalykas, kad regis vien tik apie tai pagalvojus
pédos ima kaisti. Gal man jau Saknys kalasi? Stai ka daro vaizduoté, jira, pliazas ir atostogos —
beprotiskai fantastiskus dalykus, vidury ziemos!?... Beje, girdéjau, kad po didelés jtampos normaliai
jsizeminti be atostogy nejmanoma. Linkes tikéti. Zmonés kalba — zmonés Zino.




O as ka? AS ka tik 1S po... Kg man, §tai Sitaip va ir va kaip sédint be Zalios zalios pievelés ir be juros ir
be smélio, dabar daryti? Nebent jsilaminuoti, sakysit!? Tikrai? Zmonés, pagalvokit, 0 gal &ia naujas
trendas/brendas — nauja urbanistinio (urban nation) jsizeminimo forma? Kaip jums skamba: PRANAI,
ISILAMINUOK!? Man tai Ziauriai kietai. Atradimas. Isties, kazkaip
naujoviSkai/moderniSkai/urbanistiSkai... visaip kaip Kietal ir Ziauriai jtikinamai, tuo labiau, kad
visiems (ne)vienodai aiSku kg tai reiskia, o reiSkia labai daug ka!?... Svarbiausia su tuo reiskiniu
tinkamai (i$)bati! Kol sugalvosim geriau?... Pabandysiu papraktikuoti (saZiningai!) ir kai jau surinksiu
pakankamg kiekj autentisky stebéjimo duomeny, kuriuos galésiu generalizuoti, t.y. apibendrinti ir
padaryti iSvadas — biitiny butiniausiai pasidalinsiu su jumis.

O kas toliau? Toliau tas pats a$ ir taip pat as, ir kg tik i§ po polékio, i§ po savo vabi-sabi'skojo
(gyvenimo) judesio mazosios ekstazés. Neoriginaliai, bet fenomenologiskai kurdamas savo praniskqgjg
kasdienybés estetikg ir etikg, metodiskai klijuodamas savo biografinius fragmentus nuostabiuoju
kintsugi budu, Siapus ir anapus jprastos tvarkos, formy, ritmy, (a)simetrijos...

Sakysit: Pranai, nebediisauk!... Ej, zmogau, ko ¢&ia srébauji tarsi nelaimélis? Daugiau pozityvo,
optimizmo, laimés, $viesos!... O a$ jums atsakysiu: Mano gyvenimo judesys/litidesys yra ir $viesus, ir
Svelnus, ir saldus, o melancholija — tik $velniai graudi... nes as ka tik i$ po...

Nuosirdziai ir fenomenologiskai jusy,
Pranas PranciSkus

Pranas Benikas

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Jei reikéty iSrinkti geriausiy gyvenimo sprendimy penketuka i ji tikrai pakliity sprendimas
susipazinti su geStaltu — paskaitos Zinijos draugijos saléje, asmens augimo grupés, mokymasis
programose, klubo patyriminés grupés iki Siol keicia ir praturtina mano gyvenima. Per tuos metus
sukaupiau "jrankiy sandéliuka*, kuris padeda geriau suprasti - pajusti situacijg ir adekvaciau reaguoti.
Dar padeda drasiau, laisviau gyventi, dazniau Sypsotis ir jaustis laiminga ©.

Bet didziausia vertybé yra Zmonés, kuriuos sutikau ir pazinau Sitame kelyje. Su klubieciais
»geStaltinamés® kartu nuo 1997 mety ir vis dar turim ka veikti patyriminése grupése. Darbas per
Zoomg tinka ne visiems, bet gyvi susitikimai (dabar nereguliarts) ir ilgieji savaitgaliai sukelia daug
emocijy, padeda priimti svarbius sprendimus. Dar labiau mus suvienijo ,,uzklasinés* veiklos: kelionés
ir jy prisiminimai, spektakliy ir filmy perzidros, ir pastovus bendravimas messengerio grupéje —
bendrystés ir giminystés jausmas.

Neseniai iSgirdau kalambiirg: ,,Su savo sagmone kick padarom nesgmoniy, o pasgmoné iSvis be
samones.

Artéjant Naujiems 2024-iems metams noriu palinkéti: sgmoningai darykim nesgmones, jei jos
dziugina, linksmina ir nickam nekenkia ©. Tam labai tinka musy tradicinis karnavalas.

Tepadeda Jums Gestaltas! ©

Vilija Gelsvartiené

Dél klubo tvarkarascio skambinti Vilijai Gel$vartienei tel. 8-612-47489
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PADEKOS

NuosirdZiai dékojame LGA nariams, kurie finansiskai parémé Lietuvos gestalto asociacCijq
pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2024 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. 3 dalies nuostatomis, kurios jtvirtina Jasy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teise - nuo per
mokestinj laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaic¢iuota (mokétina) pajamy mokescio
dalimi (iki 2 %) paremti pasirinktg tkio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir
paramos jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo buidas, nereikalaujantis i§ Jiisy papildomy materialiniy i$laidy. Forma (FR0512
v.5), kuri turi buti pateikta Valstybinei mokesciy inspekcijai iki 2024 m. geguzés mén. 1 d. galite
uzpildyti pasinaudodami VMI elektroninio deklaravimo sistema (EDS).

IS anksto dékojame uz jisy paramag!

LGA valdyba
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