LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 24 2024 m. Gruodis

Mieli kolegos, draugai, bendramin¢iai,
Sveikinu Jus Sv. Kalédy ir Naujyjy mety proga bei nuoSirdziai linkiu Jums naujy
atradimy, kurybiskumo ir jkvépimo profesiniame kelyje bei gyvenimo dziaugsmo,

meilés ir laimés!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

Kvietimas

j LGA Naujametinj karnavalg tema
..Zaidimy Aikstelé Vidiniam Vaikui'!

Mieli LGA nariai,

KvieCiame jus j Zaismingg ir magiSka naujametinj karnavalga, kur kiekvieno
vidinis vaikas bus svarbiausias svecias!

Kada? Gruodzio 30 d., 19:00 val.

Kur? Kauno Gestalto studijy centras

Aprangos kodas: Ateikite taip, kad jasy vidinis vaikas Svytéty dziaugsmu!
Vaisés: VaiSes atsineSame patys! Galbat turite vaikystés receptg ar mégstama
saldumyng, kuriuo norétumete pasidalinti? Tegul stalas tampa bendra vaikystés
vaisiy mozaika!

Vyks tradicinis keitimasis dovanélémis. Kiekvienas dalyvis kvieCiamas atsinesti
po dovanéle, kurios verté - apie 20 eury. Taip uztikrinsime, kad nei vienas vidinis
vaikas nelikty be dovanos!

Programa: Dalinsimés meégstamais vaikystés eilérasciais, dainomis, ar
prisiminimais. Baty Saunu, jei atsineStuméte savo vaikystés nuotrauka ,,vidinio
vaiko galerijai”.

Interaktyvas Zaidimai, improvizacijos ir mazi stebuklai, kuriuos kursime patys!

Kvieskite Seimos narius - kartu bus dar smagiau!
Iki pasimatymo ir tegul vidinis vaikas skaiciuoja dienas iki Sio ypatingo vakaro!
Su Sypsena, LGA komanda




REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI
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2023 m. gruodZio mén. 29 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo metu, kurio metu taip pat atSventéme Kauno gestalto studijy centro 30
mety jubiliejy, patyréme nuosirdy autentiskg kontakta bendrame gestalto lauke!

Sventés misija padéjo jgyvendinti karnavalo tema ,,patirkime intymuma per kontakta* bei miisy
visy kiurybiskumas, betarpiskas buvimas, uzburiantis gyvos muzikos koncertas, dovanéliy
keitimasis, sunestos vaisés, fejerverkai ir Sokiai! ©
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2024 m. geguzés mén. 18 d. LGA suvaziavimas ir LGA 27-0ji konferencija.

LGA suvaziavimas ir konferencija vyko realiai.

LGA suvaziavime buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti nutarimai:

LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

Pristatyta LGA finansin¢ ataskaita.

I LGA priimti nauji nariai.

ISrinkta nauja LGA valdyba, LGA prezidentas, viceprezidentas, sekretoré, revizijos ir etikos
komisija. (Zr. http://www.lga-gestalt.1t/struktura-6/1t/). LGA valdybos nariais iSrinkti Rytis
Stelingis, Aidas Giedraitis, LGA sekretore Grazina Sapiegiené, Laima SapeZinskiené, Lina
Jurkstaité-Pacésiene, GraZina Sapiegiené, Aidana Lygnugaryté-GrikSien¢, Raimonda
Blitidziuviené, Renata Mizgaitiené, Sartiné Petruskevidiené.

LGA prezidentu iSrinktas Rytis Stelingis, LGA viceprezidentu Aidas Giedraitis, LGA sekretore
Grazina Sapiegieng,

v —

v —

LGA Etikos komiteto narémis iSrinktos Veronika Daugelien¢, Eglé Deksniené, Laura
Pasavodskyté, Sonata Zumbrickiene, Ausra Ziobakiené. LGA Etikos komiteto pirmininke
iSrinkta Veronika Daugeliené

Patvirtinta 2024 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA), Europos gestalto terapijos asociacijos
(EAGT) naujienos, kt.

LGA konferencijoje ,,Dvasingumas geStalto terapijoje: teorinis ir praktinis suvokimas"
skaityti praneSimai ("LGA naujieny Nr.24 priede“ yra pateikti skaityty praneSimy
pristatymai):

Dvasiné geStalto terapijos dimensija: transpersonaliniy aspekty tyrin€jimas i§ gestalto terapijos
ir budistinés perspektyvos. Dr. Rytis Stelingis.

Kontakto riba, laukas bei dvasingumo patyrimas geStalto psichoterapijoje. Lina Jurkstaite-
Paceésiene.

Dvasingumas psichoterapeuto darbe: praktiniai aspektai. Aidas Giedraitis.

Praktikoje dirbanciy psichology perfekcionizmo ir atjautos sau rySys. Neringa Mickeviciené.
Dvasingumo ir gestalto psichoterapijos rySys. Dvasingumo ugdymas. Asta Lygnugaryté.
Dvasingumo is8iikiai ir ribos zvelgiant ,,theologia negativa® ir gestalto psichoterapijos metodu.
Ariinas Jankauskis.




2024 m. liepos mén. 5-6-7d. LGA vasaros stovykla.

LGA vasaros stovykla jau keturiolikta karta vyko miisy pamégtoje jspiidingoje gamtos vietoje:

Aukstaitijos nacionaliniame parke, MiskiniSkeés kaime, Minciagirés kaimo turizmo sodyboje.

Vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

e Zygis "Démesingumo takas: patyrimas gamtoje". Vadovas: Darius Docius.

e Gestalto démesingas jsisgmoninimas: ,,sgmonés indo ir veidrodzio praktika®. Vadovas.: Rytis
Stelingis.

e Muzikos terapija bei sgmoningo Sokio ir judesio praktika. Vadové: Dailé Dociené.

e Garsy meditacija. Vadovés: Diana Gabrijolaviciuté ir Dailé Dociené.

e Gestalto grupé. Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje ne tik dalinomés savo patirtimi praktiniuose uzsiémimuose, bet ir Silto santykio

atmosferoje jaukiai leidome laikg kartu: muzikoje ir Sokyje, pokalbiuose prie bendro vaiSiy

stalo, apsijungdavo suauge ir vaikai, poros ir Seimos, o SeStadienio vakaras tradiciSkai baigési

smagiu pasivanojimu kaimiskoje pirtyje ir jaukia vakarone ©
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2024 metai. LGA narysté.
I LGA tikruosius narius priimti: Beata Sinkievi¢, Renata Klevickien¢é, Ilona Fenn, Daiva

v —

I LGA asocijuotus narius priimti: Aldona Stoniené, Milda Dubininkiené, Domas Dieliautas,
Jovita Fultinavicitté, Mantas Levinas, Laura PatasSiuté, Austé JanuSauskaité, Lineta
Tamasitiniené, Zydruté Davigikaité.

Siuo metu LGA sudaro 136 nariai.

2024 metai. Lietuvos gesStalto asociacijos (LGA) sertifikatai.

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti LGA tikriesiems nariams Kristinai
Lomsargienei, Beatai Sinkievi¢, Renatai Klevickienei, Ilonai Fenn, Daivai Matulevicittei,
Kristinai Stankutei, Laurai Pasavodskytei, Mildai Songailienei.

LGA $iuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 48 LGA nariams (zr.
http://www.lga-gestalt.1t/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/1t/).

Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti LGA asocijuotiems nariams Ilonai Fenn,
Neringai Mickevicienei, Jolitai Peciulienei, Rimantui Pakénui, Raimondai Stanislovaitienei,
Sonatai Lygnugarienei, levai Varzaitei - Ganusauskienei.

LGA $iuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatus 39 LGA nariams (Zr.
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-konsultantai-23/1t/).

2024 metai. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) sertifikatai.
EAGT S$iuo metu yra suteikusi Europos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 27 LGA nariams
(zr. https://eagt.org/home/home/gt-menu/what-is-eagt-4/our-members-2/).

2024 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.

LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja LGA skétinéje Lietuvos psichoterapijos asociacijoje
(LPtA), kuri Siuo metu vienija dvylika skirtingy psichoterapijos krypciy asociacijy ir draugijy.
2024 metais Lietuvos psichoterapijos asociacija (LPtA) daugiausia démesio skyré LR
psichoterapeuto statuso jstatymo projekto rengimui.

Nuo 2018 m. yra skelbiamas LPtA psichoterapeuty savadas, o nuo 2020 m. LPtA
psichoterapijos mokymo programy sgvadas, kuriuos inicijavo ir jy kiirime aktyviai dalyvavo
LGA prezidentas Rytis Stelingis, kuris yra LPtA psichoterapeuty sagvado sekretorius.

I LPtA psichoterapeuty savada jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j LPtA sudétj
jeinan¢ioms asociacijoms/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

I LPtA psichoterapeuty savada yra jtraukti 387 psichoterapeutai priklausantys dvylikai ; LPtA
sudét] jeinan¢ioms asociacijoms, tarp jy 36 gestalto psichoterapeutai - LGA tikrieji nariai.

I LPtA psichoterapijos mokymo programy savada yra jtrauktos LPtA nariy (asociacijy/draugijy)
patvirtintos ir LPtA apibréZtus psichoterapeuto iSsilavinimo kriterijus atitinkancios
psichoterapijos mokymo programos.

I LPtA psichoterapijos mokymo programy savada yra jtrauktos 10 psichoterapijos mokymo
programy, tarp juy ir Kauno gestalto studijy centro gestalto psichoterapijos mokymo programa.
LPtA psichoterapeuty savadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

LPtA psichoterapijos mokymo programy sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos
asociacijos svetaingje: http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapijos-mokymo-programu-
savadas/.

Rytis Stelingis


http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/lt/

ANONSAS

LGA suvaziavimas ir konferencija

2025 m. geguzés mén. 16 - 17 d.

+ LGA suvaziavimas vyks nuotoliniu biidu 2025 m. geguzés mén. 16 d. (numatomas laikas: 18 —
20:30 val.)

* LGA 27-0ji konferencija vyks nuotoliniu biidu 2024 m. geguZés mén. 17 d. (numatomas
laikas: 10 — 18 val.).

Konferencijos tema: “Pokytis per santykij: kuirybiskas, jkiinytas, i§jaustas, jzodintas geStaltas®.

Konferencijos temos pristatymas: Gestalto terapija suvokia pokytj kaip integruotg procesg, kuriame
kiirybiskumas, kiino pojuciai, emocijos ir Zzodziai susijungia ] vieningg patirt]. Kiirybiskas pozitris |
santykj skatina atrasti naujus, veiksmingus budus iSreiksti save. ,Jkiinyti ir ,,iSjausti” patyrimo
aspektai reskia, kad pokytis yra ne tik intelektualus, bet ir fizinis bei emocinis. ,,Jzodintas* geStaltas
rodo, kad svarbu jvardyti savo jausmus ir patirtis, nes tai leidzia pasiekti gilesnj sgmoningumg ir
pokytj. Kiekvienas i§ §iy aspekty padeda kurti terapinj santykj, kuriame asmuo gali pilnai susitikti su
savimi ir patirti autentiska pokyti.

e Konferencija skirta visiems, kurie domisi gestalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeningéje veikloje.

e Kvieciame norinCius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti teorinius,
mokslinius, praktinés patirties pasidalinimus apimanc¢ius pranesimus, atsiysti savo praneSimy
aprasSymus (iki 1 psl.) iki geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu: rytis@gestalt.1t.

Rytis Stelingis
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EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) 40-mecio minéjimas
2025 m. geguzés 2-4 d
Kelnas, Vokietija

' European
Association

» for Gestalt
Therapy

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) — tai profesiné organizacija, reglamentuojanti gestalto
terapeuty ir geStalto organizacijy veikla Europoje. Ji buvo jkurta 1985 m. ir §iuo metu apjungia
daugiau nei 2000 nariy i§ 40 Europos $aliy. 2025 m $iai organizacijai sukanka 40 m. Sveskime EAGT
gimtadien;j kartu!

Informacija bus papildyta. Sekite naujienas!

Tarptautiné gesStalto tyrimy konferencija
»Jrodymais paremtos gestalto terapijos bazés kiirimas (Building the evidence-
base for Gestalt Therapy)*

2025 m. rugséjo 5-7 d
Birmingemas, Jungtiné Karalysté

https://eagt.org/home/save-the-date-2025-international-gestalt-research-conference



https://eagt.org/home/save-the-date-2025-international-gestalt-research-conference

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT), Gestalt Australija ir Naujoji Zelandija (GANZ),
Tarptautiné geStalto terapijos pazangos asociacija (IAAGT), Jungtinés Karalystés geStalto praktiky
asociacija (UKAGP) 2025 m organizuoja moksliniy tyrimy konferencija ir kviecia visus dalyvauti ir
pasidalinti savo mintimis, jZvalgomis, moksliniais tyrimais geStalto terapijos srityje, arba tiesiog
dalyvauti rugséjo 5-7 dienomis konferencijoje ir taip prisidéti prie gestalto terapijos mokslinés bazés
kiirimo.

Konferencijoje bus daug pranes¢jy, kurie paruo$ jvairius praneSimus bei seminarus, jtraukiant
naujausius moksliniy tyrimy atradimus ir pasiekimus apie tai, kas vyksta gestalto terapijos srityje.
Renginio vieta: Millenium Pion (https://www.millenniumpoint.org.uk), Birmingemas, Jungtiné
Karalyste

Démesio! Pasikeité 2026 m. EAGT konferencijos vieta ir data!

Norim atkreipti démesj, kad LGA naujienose Nr.23 buvo skelbta, kad 2026 m. EAGT konferencija
vyks Rygoje, Latvijoje. Po ilgy svarstymy, visuotiniame nariy susirinkime, EAGT nariai nubalsavo
uz tai, kad 2026 m. EAGT konferencija biity organizuojama Kroatijoje.

Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija

2026 10 22-25
Dubrovnikas, Kroatija

Konferencijos data: 2026 m. spalio 22-25 d. konferencijos tema ir pagrindiniai pranes¢jai bus
paskelbti véliau.

Sekite naujienas! (https://eagt.org/home/).

Lina Jurkstaite - Pacésiene



https://www.millenniumpoint.org.uk/

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis ir
idéjomis, atspindinciais besivystantj, kiirybiska ir jvairiapusj gestalto terapijos pasauli.

Gestalto teatras — naujové ar ne?
Laima SapeZinskiené

Apzvalga. Gestalto teatras (toliau GT) yra integruotas poziiiris | terapinj darbg. Pagrindiniy GT idéjy
autoré yra ispany gestalto terapeuté ir santykiy vystymo treneré Claudia Fres, kuri pristat¢é GT savo
baigiamajame darbe Ispanijos geStalto terapijos asociacijoje (Fres, 2013). Ji pradéjo trijy mety GT
podiplominiy studijy programg Gestalto terapeutams 2014 m. Vienas i§ programos absolventy taip pat
yra Diego Marin, kuris nuo 2017 m. reguliariai veda seminarus Cekijoje ir kitose Europos $alyse.
Claudia Fres metoda daugiausia grindé savo profesine patirtimi: ji susiejo 15 mety gestalto terapeutés
praktikos patirtj su 25 mety patirtimi teatro, vaidybos mokymo ir rezistiros srityje. Jos GT metodo
specifika yra ta, kad ji integruoja aktorinio mokymo elementus j gestalto terapijos rémus. Pagrindiniai
metodologiniai GT aspektai apima gestaltinj pozitirj i:

1) asmens nebuvimg kontaktinéje riboje (Francesetti, Gecele & Roubal, 2013b, p. 63), ir tai, kad Sis
nebuvimas yra kiirybinio prisitaikymo prie sudétingo lauko rezultatas (ibid., p. 67);

2) sutelkiamas démesys i sveiko ir neurotisSko kontakto aspektus;

3) taikomas diagnostinis gestalto terapijos metodas, orientuotas j kontakto modaluma (Spagnuolo
Lobb, 2013a, p. 49-50).

ction | | 6. full contact

4. mobilization

3. awareness

2. sensation

ithdrawal

1. withdrawal

A. mindfulness | B. warm-up C.drama D. integration

dialogue/relationship experiment/task dialogue/relationship

1 pav. Kontakto ratas/ciklas Gestalto Teatro terapijoje (by Tomas Andrasik, 2024)

Andrasik, T. (2024). Gestalto teatras — taikomosios dramos integracija j geStalto terapija. (Andrasik,
T. (2024) Gestalt Theatre — Integration of Applied Drama into GestaltTherapy) Available from:
https://www.researchgate.net/publication/344417967 Gestalt Theatre -

_Integration _of Applied Drama into Gestalt Therapy#fullTextFileContent [accessed Nov 24 2024]



https://www.researchgate.net/profile/Tomas-Andrasik?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Tomas-Andrasik?utm_content=businessCard&utm_source=publicationDetail&rgutm_meta1=AC%3A7769799&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/344417967_Gestalt_Theatre_-_Integration_of_Applied_Drama_into_Gestalt_Therapy#fullTextFileContent
https://www.researchgate.net/publication/344417967_Gestalt_Theatre_-_Integration_of_Applied_Drama_into_Gestalt_Therapy#fullTextFileContent

Terapiné sesija — mokslinis tyrimas?
Jurgita KulieSiené

Uzbaiginéju vieng saviskj, neuzdarytg gestaltg — studijuoju Vilniaus universitete psichologija.
Siame procese kartais biina labai sunku ir saves klausiu — kiek tikrai biitent toks biidas tam nebaigtam
reikalui uzbaigti pats geriausias. Taciau tuo paciu studijuojant atradau tokj reisSkinj — kaip skirtj tarp
moksliniy tyrimy duomeny ir jy taikymo realiame terapeuto darbe. Jei akademines psichologijos
mokslo zinias biity taip paprasta pritaikyti klinikin¢je praktikoje taip, kaip tapetais iSklijuojamos
kambario sienos, t. y. tiesiog iSkirpti mokslinio tyrimo iSvadas ir priklijuoti jas prie klinikinés
tikrovés, deja taip paprastai klinikiné praktika ir akademinés Zinios nesusieja (Miller, 2004).

Kuo noriu pasidalinti? Dziaugiuosi, kad studijuodama kursiniam ir bakalauriniame darbui
galéjau pasirinkti tyrinéti gestalto terapija. Kodél tuo visu noriu pasidalinti? Man asmeniskai
rezonuoja keli momentai: patyrinéti — kaip gi visgi veikia tas terapijos efektyvumas, prisidéti prie
jrodymy pasauliui, jog egzistuoja daugiau nei viena terapija, galinti padéti zmogaus kancioje, taip pat
plésti gestalto terapijos moksliniy tyrinéjimy sritj ir patirti kaip ta skirtis tarp moksliniy tyrimy ir
praktinio darbo gali uzsipildyti man asmeniskai. Tema skamba taip: subjektyviy naratyvy vaidmuo
gestalto terapijos efektyvumui atsigaunant po trauminés patirties.

Kai skaitau teorijg, tyrimy duomenis, man biina svarbu suprasti, o kg galésiu pabandyti taikyti
savo kabinete, terapinéje sesijoje. Tad 1§ Sios savo literatiiros analizés apie tai, kaip Zmogaus
subjektyvus naratyvas arba jo gyvenimo istorija gali veikti terapinj procesg ir jo rezultata, man atrodo
svarbu, jog subjektyvaus naratyvo, emociniy ir prasmes kiirimo procesy vaidmuo terapiniame procese
pripazjstamas, taciau tyrimy ar studijy koks tiksliai yra tas vaidmuo bei kokia jo jtaka ar sgsajos su
psichoterapijos efektyvumu mazai. Psichoterapinio proceso se¢kmei svarbi individo makronaratyvo
israiska, nuoseklus jo analizavimas ir transformacija. Sis procesas leidzia sukurti vientisg ir prasminga
gyvenimo istorijg, kuri padeda geriau suprasti ir integruoti gyvenimo patirtis. Tokiu biidu terapija ne
tik sprendZia asmeninius sunkumus, bet ir stiprina individo gyvenimo prasmés ir nuoseklumo jausma.
Tai dera su gestalto terapijos poziiiriu, kaip padedant individui atsigauti po traumos, terapinio proceso
metu siekiama kartu su individu tyrinéti jo istorija, jausmus, patyrimus, elgesj, emocijas ir
rekonstruoti terapijoje individo istorija, suteikiant skirtingas nei esamos prasmes, taip skatinant
atsigavimo ir/ar gijimo procesa, terapinio proceso metu padedant formuoti naujas figtras, su kuriomis
dirbant gali biiti integruojamas trauminis patyrimas.

Toliau lentel¢je (Zr. 1 lentel¢) dalinuosi kaip galima atpazinti kliento istorijos-subjektyvaus
naratyvo strigimg arba jau keitimasi. Man S$ie visi terapinio proceso eigos markeriai ,.graZiai
prisikabina“ prie gestalto patyrimo rato bei mano ir kliento atsineSamy lauky ir jy saveikos terapijoje.




1 lentelé. Markeriai, naudojami nustatyti ir jvertinti naratyvinius-emocinius procesus psichoterapijos
sesijose (Aleixo et al., 2020)

Proceso eigos markeriai Markeriy rasys ir apybréZos

Problemos markeriai Tas pats senas pasakojimas: pasikartojantis ir
nesikeiCiantis naratyvas.

Tusc¢ias pasakojimas: naratyve triiksta emocinio gylio
ar asmeninio reikSmingumo.

NeiSreikStos emocijos: emocijy raiska néra integruota j
vientisg naratyva.

PavirSutiniSkas pasakojimas: pavirSutini$ki naratyvai,
kuriuose triikksta prasmingo tyrinéjimo.

Peréjimo markeriai Konkuruoejancdiy siuZety pasakojimai: naratyvai,
kuriuose pateikiami priestaringi poziliriai ar emocijos,
sukeliantys jtampg ir keliantys klausimus.
Isiskverbimo pasakeojimas: naratyvai, esantys
formavimosi procese, kuriuose kreipiamas démesys |
vidines patirtis ir ieSkoma naujos prasmes.

Patirtinis pasakojimas: naratyvai, apimantys
pakartotinj jvykiy patyrima, kreipiant démesj j kiine
jauciamus jutimus.

Refleksyvusis pasakojimas: naratyvai, kuriuose
apmastomi pagrindiniai elgesio, reakcijy ir kt. modeliai
ir tyrinéjamos galimos naujos prasmeés.

Pokycio markeriai Netikétos pabaigos pasakojimas: naratyvai,
atskleidziantys netikétus ir naujus rezultatus (ar
pabaigas), rodancius perspektyvos pasikeitima.
Atradimo pasakojimas: naratyvai apimantys individo
naujy jzvalgy ar saves supratimo atradimus.

Klinikingje psichoterapinéje situacijoje psichoterapeutas susiduria su kliento kentéjimu, yra jo
palieCiamas bei tampa sesijoje pasireiSkiancio kentéjimo lauko dalimi. Terapinis klinikinis darbas
vyksta, psichoterapeutui susitinkant su klientu ir kaip dviem individams, ir kaip klinikinio specialisto
ir kaip individo, patirian¢io psichopatologinius simptomus. Terapeutui tenka spresti dilema: kaip
atliepti kenciant] Zmogy ir tuo paciu metu dirbti su pasireiSkianciais simptomais. Tuo paciu
terapeutas bando sujungti dar du vienas nuo kito atsiskyrusius reiSkinius — psichologijos mokslo
duomeny panaudojima terapiniame procese ir konkrecios psichoterapinés situacijos unikalumga.

Jei jdomi S§iy mano tyrin¢jimy teoriné pradZia, galésiu su norinciais pasidalinti savo darbu,
paraSykite man jurga.kuliesiene@gmail.com

Aleixo, A., Pires, A. P., Angus, L., Neto, D., & Vaz, A. (2020). A review of empirical studies
investigating narrative, Emotion and Meaning-Making modes and client process markers in
psychotherapy. Journal of Contemporary Psychotherapy, SI(1), 31-40.
https://doi.org/10.1007/s10879-020-09472-6-p000000k

Miller, R. B. (2004). Facing human suffering: Psychology and psychotherapy as moral engagement. In
American Psychological Association eBooks. https://doi.org/10.1037/10691-000

Roubal, J., Francesetti, G., Brownell, P., Melnick, J. and Zeleskov-Djoric, J. (2016) Bridging Practice
and Research in Gestalt Therapy. In: Roubal, J., Ed., Towards a Research Tradition in Gestalt Therapy,
Cambridge Scholars Publishing, Cambridge,1-17.

10



mailto:jurga.kuliesiene@gmail.com
https://doi.org/10.1037/10691-000

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Perskaiciau pernykstj savo straipsnelj ir supratau, kad i§ esmés niekas nepasikeité. Ir tai yra gerai —
gerai turéti kazkg pastovaus Siame besikei¢ian¢iame pasaulyje ©.

Gyvenimas mus iSblaske, susitikti gyvai kas dvi savaites nepavykty, tad pagal nora, galimybes ir
poreikj susijungiam internetu.

Gal juokinga metafora, bet perskaicius, kad gryby vegetaciné grybiena yra jautrus, plonas ir labai
trapus plony¢iy hify tinklas, pagalvojau, kad klubo nariai irgi tarpusavyje sujungti kazkokiu
»gestaltiniu® tinklu ©. Kai tik atsiranda proga gyvam susitikimui — suvaziuojam/,,iSdygstam® kaip tie
grybai ©. Turéjom ir du ilgus savaitgalius. Susitariam kas vadovaus, nes norisi kiek jmanoma
kokybiskesnio proceso. Idomu stebéti kaip ka tik draugiSkai plepéje - suséde¢ ratu nutylam ir
susikaupiam.

Klausiau kokie raktiniai Zodziai apibudinty klubg ir iSgirdau:

-Biiti iSklausytam ir iSgirstam.

Pritariu. Ir dar biiti priimtam. Dar paZvelgti | situacijg i§ visy pusiy, paeksperimentuoti... Ir,
svarbiausia, grupés pabaigoje pasijusti stipresniu ir jprasminti naujg patirtj.

Manau, kad mus jungiantis ,,geStaltinis* tinklas daro mus laimingesniais ©.

Wikipedija raSo, kad grybiena slypi substrate ir gyvena ilgai — metus, deSimtmecius, net Simtmecius,
labai reaguoja | atitinkamas aplinkos salygas. Klubui nedaug betruksta iki 30-mecio. Palinkékim jam
ilgiausiy mety®©.

Art¢jant Naujiems 2025-iems metams ir karnavalui noriu palinkéti:

Tegu musy vidiniai vaikai ziiiri | pasaulj iSpléte akis ir visada randa kuo pasidziaugti — laimeés niekada
nebus per daug ©.

Tepadeda Jums Gestaltas! ©

Vilija GelSvartiené

Deél klubo tvarkarasc¢io skambinti Vilijai GelSvartienei tel. 8-612-47489

PADEKOS

NuoSirdZiai dékojame LGA nariams, kurie finansiskai parémé Lietuvos gestalto asociacijq
pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. nuostatomis.

Kvie¢iame Jus paremti LGA ir 2025 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. nuostatomis, kurios jtvirtina Jusy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nuo per mokestinj
laikotarpi (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiciuota (mokétina) pajamy mokescio dalimi (iki
1,2 %) paremti pasirinktg tkio subjektg (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir paramos
istatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo biidas, nereikalaujantis 1§ Jusy papildomy materialiniy iSlaidy. Formg (FR0512
v.5), kuri turi biiti pateikta Valstybinei mokesCiy inspekcijai iki 2025 m. geguzés mén. 2 d. galite
uzpildyti pasinaudodami VMI elektroninio deklaravimo sistema (EDS).

Kviec¢iame asmenis, skyrusius paramg uz 2024 m., informuoti LGA valdybg apie paramos skyrima.
Skyrusiyjy parama pavardes paskelbsime 2025 metiniame suvaziavime.
IS anksto dékojame uz jiisy parama!

LGA valdyba
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