LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujienos Nr. 25 2025 m. Gruodis

Mieli kolegos, draugai, bendramin¢iai,

Sveikinu Jus Sv. Kalédy ir Naujyjy mety proga bei nuosirdziai linkiu Jums jkvepianciy vizijy,
verzlaus kiirybisSkumo, gyvenimo dziaugsmo, pilnatves ir meilés 2026!

LGA prezidentas Rytis Stelingis

KVIETIMAS | LGA NAUJAMETIN] KARNAVALA

Kvietimas ] LGA Naujametinj karnavala
tema ,,Vidinio kritiko atostogos”

Mieli LGA bendruomenés nariai,

Kvie¢iame jus j jauky, zaisminga ir islaisvinantj mety pabaigos karnavalg, skirtg ypatingai progai —
iSleisti masy vidinj kritikg atostogy!

Leiskime jam pailséti, o patys atsipuskime nuo griezty balsy viduje ir susitikime erdvéje, kurioje vyrauja
lengvumas, karyba ir priémimas.

Kada? 2025 m. gruodzio 30 d., 19:00 val.

Kur? Kauno Gestalto studijy centras

Kiek truks? Iki tol, kol net paciam kritiskiausiam balsui neliks kg pasakyti!

Aprangos kodas: Ateikite taip, lyg jasy vidinis kritikas tikrai baty iSvykes atostogy!

Karybingos, laisvos, zaismingos ar net Siek tiek pasélusios aprangos - viskas, kas leidzia atsipalaiduoti
ir pabati savimi be vertinimo. Jei nenorite skirti laiko ir energijos galvojant apie apranga - ateikite taip,
kaip jums patogu ir jprasta.

Vaisés: Vaides atsineSame patys. Tegul masy stalas tampa bendru skoniy, $ilumos ir atjautos sau
rinkiniu.

Dovanos: Kaip jau tapo tradicija, zaisime, todel kiekvienas dalyvis kvie¢iamas atsinesti dovanéle, kurios
verté - apie 20 eury.

Programa

- Svelnios improvizacijos ir karybiniai zaidimai;

« Dalinsimés istorijomis, patirtimis, Soksime;

- Seimos nariai taip pat laukiami - daugiau $ilumos, daugiau juoko!

Iki susitikimo, mielieji!

Su Siluma,
LGA komanda
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REIKSMINGIAUSI PRAEJUSIU METU IVYKIAI

% 2024 m. gruodZio mén. 30 d. LGA naujametinis karnavalas.

Naujametinio karnavalo metu, kurio tema buvo “Zaidimy aikstelé vidiniams vaikui* mes dalinomés
mégstamais vaikystés eilérasciais, dainomis ir prisiminimais, Sokome ir improvizavome, kiiréme
,vidinio vaiko* nuotrauky galerija ir misy vidinis vaikas Svyt¢jo dziaugsmu interaktyviame gestalto
lauke!

Sventés misija taip pat padéjo jgyvendinti miisy visy kiirybiskumas, betarpiskas bendravimas,
bendras vaisiy stalas, tradicinis dovanéliy keitimasis ir kiti mazi stebuklai, kuriuos kiiréme kartu! ©

0,

s 2025 m. geguzés mén. 16 - 17 d. LGA suvaziavimas ir LGA 28-0ji konferencija.
LGA suvaziavimas ir konferencija vyko nuotoliniu budu.

e LGA suvaziavime (2025 05 16) buvo aptarti Sie pagrindiniai klausimai ir priimti

nutarimai:

LGA prezidentas Rytis Stelingis pristaté asociacijos veikla per ataskaitinius metus.

Pristatyta LGA finansiné ataskaita.

I LGA priimti nauji nariai.

Patvirtinta 2025 m. LGA vasaros stovyklos vieta, data bei preliminarus tvarkarastis.

Pristatytos Lietuvos psichoterapijos asociacijos (LPtA), Europos gestalto terapijos asociacijos

(EAGT) naujienos, kt.

LGA Kkonferencijoje (2025 05 17) ,,Pokytis per santykj: kiirybiSkas, jkiinytas, iSjaustas,

jzodintas gestaltas®“. skaityti praneSimai (’LGA naujieny Nr.25 priede®“ yra pateikti

skaityty praneSimy pristatymai):

1. Gestalto terapijos jrodymy bazés kiirimas remiantis moksliniais pragmatiskais atvejy tyrimais:
pradedanciojo praktiko / tyréjo pozilris | tarptautin] geStalto praktiky atvejo tyrimo projekta.
Nicola Lambert (JK).

2. Gestalto démesingas jsisamoninimas (Gestalt mindfulness). ,,Samonés indo*“ praktika

psichoterapiniame santykyje. Dr. Rytis Stelingis.

Gyvenimo istorijos ir gestaltinio pokyc¢io susitikimas terapijoje. Jurgita Kuliesiené.

Nematoma / matoma tiesa poros gestalto psichoterapijoje. Dr. Laima Sapezinskiené

5. Panikos atakos: santykis kaip saugi erdvé patir€iai jkiinyti ir transformuoti. Lina Jurkstaiteé-
Pacésiené, Jurgita Vozgirdaité-Kucaitiené.

6. Kas tyliai slepiasi uz traumos dury? Potrauminio streso sutrikimo (PTSS) vieno atvejo analizé.

Gestalto terapijos rémuose: darbas su vidinémis dalimis ir saugumo atkiirimas. ,Jkiinyti®,

LHI§jausti, ,,Jzodinti“. llona Fenn.
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7. Jktinyta ir iSjausta geStalto terapija néStumo ir néStumo praradimo laikotarpiu: terapeutés ir
klientés patyrimai. Renata Jagminiené

8. AutentiSkumo beieskant: atsiskleidimo dialoge isStkiai. Arinas Jankauskis.

9. M. Gutausko ,,Dialogo erdvé™ santykyje su fenomenologiniu gestalto terapijos procesu. Pranas
Benikas.
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KAUNO GESTALTO STUDLY CENTRAS
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GYVENIMO ISTORIJOS IR GESTALTINIO
POKYCIO SUSITIKIMAS TERAPIJOJE

A CALL TO ACTION

Dr. Rytis Stelingis

Gestalt Research Project Introduction

PANIKOS ATAKOS: SANTYKIS KAIP SAUGI ERDVE
PATIREAL [KONYTI IR TRANSFORMUOTI

Nematoma / matoma
tiesa poros geitalto
psichoterapijoje

2025 m. liepos mén. 4-5-6 d. LGA vasaros stovykla.

LGA vasaros stovykla jau penkiolikta karta vyko miisy pameégtoje ispudingame gamtos

kampelyje: Aukstaitijos nacionaliniame parke, MiskiniSkés kaime, Minciagirés kaimo turizmo

sodyboje. LGA vasaros stovykloje buvo pravesti Sie uzsiémimai:

e Garsy meditacija. Vadovés: Diana Gabrijolaviciiute ir Raimonda BliidZiuvienée.

e (estalto démesingas jsisgmoninimas. ,,Sagmonés indo* praktika terapiniame santykyje.
Vadovas: Rytis Stelingis.

e Susitikimas su savo §viesigja puse. Vadové: Raimonda BliiidZiuviené.

e ASvaikas. Vadoveé: Kristina Kanapskiené.

e (Gestalto grupe. Vadovas: Rytis Stelingis.

Stovykloje ne tik dalinomés savo patirtimi ir Ziniomis praktiniuose uZsiémimuose, bet ir Siltai
leidome laikg kartu: suauge ir vaikai, Seimos ir poros apsijungdavo vaiSése prie bendro stalo,
pokalbiuose, Zaidimuose ir maudynése, o SeStadienio vakaras tradiciSkai baigési karStu
pasivanojimu kaimiskoje pirtyje ir jaukia vakarone ©
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2025 metai. LGA narysteé.

I LGA tikruosius narius priimti: Rasa Andrikiené, Dail¢ Docien¢, Ramuné Mickiene, Jolita
Peciuliené, Rimantas Pakénas.

I LGA asocijuotus narius priimti: Dovilé Minkeviciené¢, Auguté Paliulioniené, Jurate
Muchlickyté, Indré Kazlauskaité-Nefé, Renata Miseviciené, Reda Ceslevitiene, Kristina
Kanapskiené, Lina PreikSiené, Rimantas Steponavi€ius, Lina VySniauskiené, Aurelija
Kontrimiené, Margarita Solovei, Inga Lekniené, Sandra Adomaityté, Naura DaukSiené,
Dominyka Kléje, Edgaras Gruzdys.

Siuo metu LGA sudaro 150 nariy.

2025 metai. Lietuvos gesStalto asociacijos (LGA) sertifikatai.

Lietuvos gestalto supervizoriaus sertifikatai buvo suteikti LGA tikriesiems nariams Nataljai
Mamedovai — Ryckovei, Vaivai JuskeviCiitei Gabaldon, Ingai Barakiinienei, Jovitai
Klevinskienei, Rasai Andrikienei, Raimondai BlitidZziuvienei, Joanai Darbutei, Dailei Docienei,
Dianai Gabrijolavicititei, Aidanai Lygnugarytei — GrikSienei, Ramunei Mickienei, Renatai
Mizgaitienei, Laurai Pasavodskytei, Sartinei Petruskevicienei.

LGA $iuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto supervizoriaus sertifikatus 23 LGA nariams (zr.
http://www.lga-gestalt.1t/lga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-supervizoriai-28/1t/).

Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatai buvo suteikti LGA tikriesiems nariams Rasai
Andrikienei, Dailei Docienei, Vaivai Juskeviciiitei Gabaldon, Ingai Barakiinienei, Ramunei
Mickienei, Jolitai Peciulienei, Rimantui Pakénui.

LGA S$iuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 55 LGA nariams (Zr.
http://www.lga-gestalt.1t/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-psichoterapeutai-22/1t/).

Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatai buvo suteikti LGA asocijuotiems nariams Ausrai
Macaitei — Balcitinienei, Renatai Jagminienei, Rasai Vinogrodskienei, Jortinei VyS$niauskytei —
Rimkieneli, Zydrutei Davicikaitei, Deimantei Pruselaitytei, Linai Ruskonei, Linai Benetei, Gailai
Matulaitytei.

LGA Siuo metu yra suteikusi Lietuvos gestalto konsultanto sertifikatus 48 LGA nariams (Zr.
http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/Iga-sertifikuoti-konsultantai-23/1t/).

2025 metai. Europos gestalto terapijos asociacijos (EAGT) sertifikatai.
EAGT S$iuo metu yra suteikusi Europos gestalto psichoterapeuto sertifikatus 31 LGA nariams
(zr. https://eagt.org/home/home/gt-menu/what-is-eagt-4/our-members-2/).

2025 metai. Veikla Lietuvos psichoterapijos asociacijoje.
LGA prezidentas Rytis Stelingis atstovauja LGA skétinéje Lietuvos psichoterapijos asociacijoje
(LPtA), kuri Siuo metu vienija dvylika skirtingy psichoterapijos kryp¢iy asociacijy ir draugijy.


http://www.lga-gestalt.lt/lga-sertifikatas/lga-sertifikuoti-konsultantai-23/lt/

e 2025 metais Lietuvos psichoterapijos asociacija (LPtA) daugiausia démesio skyré LR
psichoterapeuto statuso jstatymo projekto ir LPtA psichoterapeuty sagvado klausimams.

e Nuo 2018 m. yra skelbiamas LPtA psichoterapeuty sgvadas, o nuo 2020 m. LPtA
psichoterapijos mokymo programy sgvadas, kuriuos inicijavo ir jy kiirime aktyviai dalyvavo
LGA prezidentas Rytis Stelingis, kuris yra LPtA psichoterapeuty sagvado sekretorius.

e | LPtA psichoterapeuty savada jtraukti psichoterapeutai, kurie priklauso j; LPtA sudét]
jeinan¢ioms asociacijoms/draugijoms bei atitinka LPtA jstatuose nustatytus psichoterapeuto
kvalifikacijos reikalavimus.

e | LPtA psichoterapeuty sgvada yra jtraukti 425 psichoterapeutai priklausantys dvylikai | LPtA
sudétj jeinan¢ioms asociacijoms, tarp jy 41 gestalto psichoterapeutai - LGA tikrieji nariai.

e | LPtA psichoterapijos mokymo programy savadg yra jtrauktos LPtA nariy (asociacijy/draugijy)
patvirtintos ir LPtA apibréztus psichoterapeuto iSsilavinimo kriterijus atitinkancios
psichoterapijos mokymo programos.

e | LPtA psichoterapijos mokymo programy savada yra jtrauktos 10 psichoterapijos mokymo
programy, tarp jy ir Kauno gestalto studijy centro gestalto psichoterapijos mokymo programa.

e LPtA psichoterapeuty sagvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos asociacijos svetainéje:
http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapeutu-savadas/.

e [PtA psichoterapijos mokymo programy sgvadas yra skelbiamas Lietuvos psichoterapijos
asociacijos svetainéje: http://psichoterapijosasociacija.lt/psichoterapijos-mokymo-programu-
savadas/.

Rytis Stelingis

ANONSAS

LGA suvaziavimas ir konferencija

2026 m. geguzés mén. 22 - 23 d.

% LGA suvaziavimas vyks nuotoliniu biidu 2025 m. geguzés mén. 22 d. (numatomas laikas: 18 —
20:30 val.)

¢ LGA 29-0ji konferencija vyks nuotoliniu biidu 2026 m. geguzés mén. 23 d. (numatomas
laikas: 10 — 18 val.).

Konferencijos tema: ,,Gyvas laukas nestabilumo amziuje: nuo atskirties prie susitikimo*.

e Konferencija skirta visiems, kurie domisi geStalto terapijos teorija ir metodika bei praktiniu jos
panaudojimu profesinéje ir asmeninéje veikloje.

e Kvieciame norinius konferencijoje teoriSkai pristatyti ar praktiSkai demonstruoti teorinius,
mokslinius, praktinés patirties pasidalinimus apimancius praneSimus, atsiysti savo praneSimy
aprasymus (iki 1 psl.) iki 2026 m. geguzés mén. 1 d. LGA valdybai el. pastu: rytis@gestalt.lt.

Rytis Stelingis
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EUROPOS GESTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS (EAGT) NAUJIENOS

Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) 40-mecio metai
2025 m.

- ' Eurap'ea.n
Association
» for Gestalt

I Therapy

Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT) — tai profesiné organizacija, reglamentuojanti gestalto
terapeuty ir gestalto organizacijy veikla Europoje. Ji buvo jkurta 1985 m. ir §iuo metu apjungia
daugiau nei 2000 nariy i§ 40 Europos Saliy. 2025 m. §iai organizacijai sukako 40 mety. EAGT
jubiliejus yra jau Svenciamas nuo $iy mety geguzés ménesio ir baigsis Sventiniu paminéjimu 2026 m.
konferencijoje, Dubrovnike. Siuo metu kas tris ménesius vyksta paskaitos nuotoliu. Artimiausia
paskaita — sausio 5 d. 20 val. Sveskime EAGT gimtadienj kartu.

Tarptautiné gesStalto tyrimy konferencija
»Jrodymais paremtos gestalto terapijos bazés kiirimas (Building the evidence-
base for Gestalt Therapy)*

2025 m. rugséjo 5-7 d
Birmingemas, Jungtiné Karalysté

https://eagt.org/home/save-the-date-2025-international-gestalt-research-conference



https://eagt.org/home/save-the-date-2025-international-gestalt-research-conference

2025 m. rugs¢jo 5-7 dienomis, Birmingeme vyko Tarptautiné gestalto moksliniy tyrimy konferencija
»lrodymais paremtos geStalto terapijos bazés kiirimas (Building the evidence-base for Gestalt
Therapy)“. Konferencijos rengime dalyvavo Europos gestalto terapijos asociacija (EAGT), Gestalt
Australija ir Naujoji Zelandija (GANZ), Tarptautiné gesStalto terapijos pazangos asociacija (IAAGT)
bei Jungtinés Karalystés gestalto praktiky asociacija (UKAGP).

Konferencija vyko ,,gyvai® ir nuotoliu ir pritrauké dalyvius i§ 25 skirtingy pasaulio Saliy. Pagrindiniai
praneséjai buvo Biljana Van Rijn, Felicitas Rost ir Ladislav Timulak. Per S§ias tris dienas buvo
pravesta daugiau nei penkiasdeSimt seminary, praneSimy bei kity konferencijos dalyvius jtraukianciy
veikly. Be to, buvo pristatyti keturi, Siuo metu vykdomi moksliniy tyrimy projektai, tokie kaip:
"Vieno atvejo laikinés sekos tyrimas (SCTS) naudojant Vokietija, Austrijg ir Kinijg kaip pavyzdzius"
(Otto Glanzer), "Pagrindiniy gestalto terapijos kompetencijy vertinimas" (Michele Settanni),
"Tarptautinis geStalto terapijos rezultaty ir terapinio aljanso ir poky¢iy proceso tyrimas" (Margherita
Spagnuolo Lobb) bei "Tarptautinis gestalto praktiky atvejo tyrimo projektas" (Christine Stevens).
Sekanti moksliniy tyrimy konferencija vyks 2027 m. rugséjo 24-26 d., Romoje, Italijoje.

Europos geStalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija
» T'iltai per skirtumus (Bridges of Difference)“

2026 10 22-25

Dubrovnikas, Kroatija

Ateinanciais, 2026 m. spalio 22-25 d., Dubrovnike (Kroatija) ivyks 15-ta EAGT konferencija, kurios
tema ,, Tiltai per skirtumus (Bridges of Difference)®.

Pagrindiné konferencijos mintis yra tai, kad mes gyvename neramiais laikais — tiek visas pasaulis tiek
ir gestalto terapeuty bendruomenéje. Jos tikslas — tyrinéti mastyma apie skirtumus, skirtumy patirtj,
susidiirimg su skirtumu ir skirtumy suderinimg. Tai siekiamas statyti tiltus — tarp kultiiry, tautybiy,
minciy, Zmoniy ir emocijy.

Kaip gestalto psichoterapijos atstovai, mes zinome, kad skirtumai néra susiskaldymo Saltinis ar
problema, kurig reikia spresti. Mes pripazjstame skirtumus kaip dinamiska jéga lauke, kaip kvietima |
gilesnj kontakta, kaip transformacijg ir jausma priklausyti.

EAGT konferencija ,,Tiltas tarp skirtumy® yra kvietimas patirti tarpusavio rysio kiirimg kaip gyva,
besivystant] procesa - tokj, kuris reikalauja stovéti ant kontakto ribos skirtumy akivaizdoje su
smalsumu, drasa ir jkiinytu sgmoningumu.




EAGT konferencija — tai daugiau nei renginys. Tai kvépuojantis laukas, kuriame susitinka skirtingos
patirtys, teorijos, mokyklos, Zmonés ir mastymo biidai. Tai puiki galimybé kiekvienam,
besidomin¢iam gestalto psichoterapijos metodais, pasisemti ziniy per praneSimus, praktines dirbtuves
ir patyrimines erdves, ,,i§judinti“ darbing ruting bei pasijausti didelés gestalto bendruomenés dalimi.

Svarbios datos:

2025 m. gruodzio 1-3 d. — prasideda registracija skaitantiems praneSimus.

2025 m. gruodzio 5 d. — prasideda registracija konferencijos dalyviams (ankstyvoji registracija — iki
2026 m. vasario 2 d.)

Daugiau informacijos: https://www.eagt2026dubrovnik.com/

Kvieciame jus dalyvauti Siame renginyje. Kurkime patirtj kartu!

=T

Lina Jurkstaite - Pacésiené

GESTALTO AKIRATIS

“Gestalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo patyrimais ir Ziniomis, kiirybinémis mintimis ir
idéjomis, atspindinciais besivystantj, kirybiSka ir jvairiapusj geStalto terapijos pasaulj.

Cia ir dabar yra kaZkas daugiau
Viskas buty labai paprasta, jeigu nebiity taip sudétinga.

Pranas Benikas

Zinia, gestalto terapija yra orientuota j dabarties akimirka, daznai apibiidinama kaip buvima cia ir
dabar. Pirminé psichoterapiné nuostata — nuostabi: pasitikti ateinantj klientg jo ,,sluoksnyje®, su jo
atsineSamu uzgyventu , kraiciu®, turtu, turiniu, priimti jo mentalinj, emocinj, fizinj biivi bei skatinti
atvirg ir nuoSirdy, abipusiskg ir lygiavert] kliento ir terapeuto dialogg bei kurti teraping cia ir dabar
patirtj. Taciau, jeigu viskas biity taip paprasta, nebiity taip sudétinga?

Pasvarstymai apie cia ir dabar

Negalima nesutikti, kad tikresnés vietos uz cia ir dabar (ciadabarties) néra, taciau visgi iSdrisCiau
pasvarstyti, o gal net ir teigti, kad kitos ,,vietos* taip pat egzistuoja ir mes, zmonges, neretai mégstame
ar mums gaunasi ten, kazkur kitur, truputj pabati. Zinia, kai kam pavyksta ten, kazkur ne ¢ia, net ir
»i8sikraustyti®. Tai puikiai iliustruoja miisy kasdieninés kelionés j sapny pasaulj ir taip pat tokios,
labai rySkios ir intensyvios biidravimo bisenos kaip jsimyléjimas (meilé) ar sielvartas. Visgi,
norédamas buti visiSkai korektiskas, turéCiau pabandyti pamastyti ir aprépti dar truputj placiau. Ir Stai
Cia, regis, prasideda, ta horizonto linija, uz kurios nezinau kas yra? Didieji toliai, neapibréZtumas,
nezinia, ] kuria, paprastai mes, regis, linke nekisti nosies, taciau laikas nuo laiko tenka, pasitaiko ar
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kazkaip gaunasi!? Ir, be abejo, tai dazniausiai néra vieta, kurig galétume pavadinti terapine, bet
»vietos* prasme, kas paneigs, kad jy yra? Taigi, tesiant mintj ir norint suprasti kur a$ lenkiu, kvieciu
pasvarstyti kur cia ir dabar yra demencija sergan¢iam zmogui, kai dabartis tirpsta tarsi snaigé ant
delno — akimirksniu, o Zmogui, apsvaigusiam nuo psichoaktyviy medziagy, kliedint ar net segant
depresija? Todél, Sitaip svarstydamas, turiu pripazinti, kad negaliu ignoruoti ir nedabarties viety ir
atitinkamai — biiseny. Beje, o kur/kaip randasi c¢ia ir dabar ir kaip tai identifikuoti arba kaip jvyksta
dialogas kai sgveika vyksta be zodziy arba tekstu, zodziais, kurie ,keliauja laiku*“ — laiSkais ir
knygomis, o dalyviai niekada nesusitinka? Tas pat pasakytina ir apie virtualios erdvés ypatybes.
Zvelgiant Zemiskiau, i§ kiino fenomenologijos perspektyvos, kalbant M. Merleau-Ponty ZodZiais,
mano kiinas biitinai ir niekaip kitaip yra tik cia ir jis neiSvengiamai yra tik dabar. Jis niekaip negali
buti kazkur kitur nei dabartis, negali biiti nei ,,pra¢jusiu® nei ,,biisimu®, taCiau mano praeitis (praeities
»tesiniai®) tarsi ,jkiSama“ i dabarties ,kiing“ (pgl. Gutauskas, 32) ir norétysi papildyti, kad mano
ateitis taip pat. Savimi a$ nepertraukiamai (su)griebiu, (su)telkiu j save visa tai, kas buvo ir tuo pat
metu sujungiu su tuo, kas yra, kas vyksta ir kas dar bus, t.y. kas (at)eina, kas yra pakeliui (kelyje).
Tokiame j(si)kuinytame, j(si)sgmonintame buvime nepertraukiamai ir neiSvengiamai dialektiskai
tesiasi, kuriasi, jungiasi, steigiasi c¢ia ir jau/dar ne cia (ten). Todé¢l cia ir dabar, isties, yra labai
sudétinga biities, buvimo ir biidravimo terp¢ ir forma — daugialypé, daugiasluoksné, daugiakrypteé,
savyje visada talpinanti ,,daugiau .

Pasvarstymai apie cia ir dabar dialoge

Be abejo, mums jprasto, terapinio susitikimo santykyje, dabartis medijuoja(si) dar ir dialogo pavidalu.
Dialogo fenomenas gimsta (steigiasi) ir reiskiasi kaip monologiSkumo pralauzZimo ir tarpasmeninés
komunikacinés sgveikos jvykis (Gutauskas, 32). Pirmiausia tai yra jvykis, kuris jvyksta man, manyje
ir tuo pat metu nemanyje: AS dalyvauju dialoge, suvokiu, patiriu jj; AS sgveikauju su kitu, esu
santykyje, susikalbu, priimu, kuriu bendra prasme; Ir galiausiai, as esu istinkamas dialogo — a$ patiriu
dialogo vyksmq ir jvykj. DialogisSkas susitikimas tai tikrasis, iSgrynintas cia ir dabar ir tai yra kiiniskos
sgveikos — jsijautimo ir bendros prasmés kiirimosi bei kointencionalumo patyrimas (Gutauskas, 135).
Dialogas — tarsi venomis cirkuliuojantis kraujas sujungiantis mus (mane ir tave) | bendra misy
,Kraujo apytakos ratg*.

Susitikime, dinamiskoje kontakto patyrimo saveikoje, dialogo istiktis formuojasi ir skleidZiasi kaip
laikina santykio struktiira. Pasiskolinus fenomenologo, egzistencialisto M. Heideggerio zodZius, biity
galima pasakyti, kad dialoge (j)vyksta nepastebimas biities myriop apsireiSkimas, nes tai pasibaigs.
Miisy, psichoterapiniame, kontekste, matyt, biity galima pasakyti, kad tokiu, nepaprastai sudétingu
biidu, per dialogg ir jame kuriasi ir vyksta gilus ir gydantis (terapinis) patyrimas, kuris pirmapradiskai
gali biiti suvokiamas kaip fenomenas, kuriame yra du (ir/ar daugiau) viename: ir fonas, ir figira. Beje,
pasak, filosofo, dialogo fenomeno tyrinétojo M. Gutausko, dialogiSkas santykis néra iSankstiné
duotybe, bet tai, kas mane iStinka, kas jsisteigia kaip vienatinis mano ir kito buvimo vienas priesais
kita jvykis. Bitiniausiai, reikéty pabrézti, kad terapinis, dialogiSkas santykis steigia fenomenaly
terapinj kontaktg ir erdve, kuri tampa i$skirtiniu terapiniu patyrimu. IStiktis (laikinumas, jvykiskumas)
taip pat atskleidZia pasyvyj; dalyvavimo aspekts, kai pokalbio dalyvis néra situacijos valdovas, bet
tas, kuris jeina ] situacija ir jai pakliista. Paklusta ,,dialogo dvasiai“. Pasak M. Gutausko, svarbu
pastebéti, kad nevalia Sio momento pernelyg mistifikuoti, nes toks, tiesiog, yra dialogo vyksmas, kuris
iSvengia individo refleksyvaus, analitinio, pragmatinio sugriebimo, kontrolés ar uzvaldymo mano
aktyviomis pastangomis (Gutauskas, 228).

Taigi, dialogui yra buidingas ,,iStirpimas‘ veiksme ir asimetrija. Tai yra abipusis saves ,,iScentrinimas®,
saves 1SneSimas ] kitg — abipusiSkas apsijungimas dialogo sgveikos patyrime. Paradoksalu, dar ir tai,
kad dialogo rezultatai gali biiti asimiliuoti tik po jo ir tik kaip bandymas reintegruoti dialoga j mano
paties gyvenimg. Pasak M. Gutausko dialogo prasmés negali biiti iSsemtos, dialogas negali biiti
uzbaigtas. Baigtis gali tik musy kuniska saveika (Gutauskas, 110). Taigi, kol gyvas su savimi neSuosi
dialogo, prasmingo pokalbio, o ne Siaip techninés-organizacinés komunikacijos patirt], o
psichoterapija yra viena i§ ty viety, kurioje gali jvykti ir vyksta labai brangts ir vertingi dialogiSki
patyrimai.

Pabaigai. Suprantu, kad savo pasvarstymais, galéjau sukelti jvairiy pagalvojimy ir reakcijy. Labai
tikiuosi, kad tai suzadins dar draugiskus pasikalbéjimus, nepaisant, kad to aiSkumo horizonto, regis,
niekada nepasieksime, taciau kelion¢ drauge gali biiti labai smagi.




Siame rasinyje labai noréjau pabandyti sujungti, mano pozifiriu, labai tasy ir dialogiska cia ir dabar su
necia ir nedabar ir parodyti tai kaip labai kompleksiska fenomeng — kiekvieno i§ miisy biitj/biivi
jsiSaknijantj/-usj ir jaugantj/-usj j, tebiinie, fen ir tada.

Ir jau visai pabaigai — leiskite lyrisku ir ilgesingu zvilgsniu, savimi, prisiliesti prie cia ir dabar 18,
mano mylimiausios, egzistencinés perspektyvos: as esu cia ir dabar — biities akimirka tirpstanti ant
gyvenimo delno. AS esu dialogas, gyvenimo kiinu issitieses tarp gimimo ir mirties.

NuosirdZziausiai,
Jusy Pranas

Literattira
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GESTALTO KLUBO NAUJIENOS

Kazkada sau pasakiau:
- Stebék ir niekuo nesistebék.

Bet §is ruduo nustebino ir nudziugino — miisy Gestalto klubas, jau kazkurj karta, atgimé.

Po covido apribojimy pastovios vietos susitikimams neieskojome, Zoom-as pradéjo nebetikti

ir tenkinomés retais gyvais susitikimais arba klubo savaitgaliais.

Bet legendos apie ilgaamzj klubg sklido (aciti Ryc¢iui Stelingiui, Laimai Sapezinskienei ir Aidui
Giedrai¢iui @)) ir informacija pasieké jaunasias gestaltisty kartas. Entuziasto Norvydo
Slankausko déka dabar klubas pastoviai renkasi Gedimino 47. Jdomiausia tai, kad tame paciame
pastate 1997 mety kovo ménesj jkiiréme kluba, véliau grupés vykdavo Jaunimo mokykloje bei dar
keliose vietose, o pries covidg buvom sugrize ;} Gedimino 47 — ir dabar, tre¢ig karta, vel.

Ir tai tiesiog ATGIMIMAS. Susirenka ,,senieji* nariai, prisijungia nauji, po 29-eriy mety
nesimatymo pamaciau grupioke i§ pirmyjy Gestalto mokymo centro grupiy... Miisy pavyzdziu
seka ir kuriasi naujos grupés. Gestaltiné patirtis sukuria tokj stipry ry$j tarp zmoniy, kad, nesimate
daug mety ir vél susitike, jauCiamés, lyg nebuvome iSsiskyre ir i§ karto galime nerti ,,giliai®, o

ne apie ora kalbétis @).

Labai dZiaugiuosi nariy asmeniniu augimu. Jau daug mety stebéjau kaip pykcio ir pasiprieSinimo
reakcijos palengva keitési priemimo, meilés kryptimi ir dabar apie artimo Zmogaus netektj kalba
taip sagmoningai ir Sviesiai, kad norisi Sypsotis. Kartu ir mes mokomés priimti jvairias pabaigas.
Teigiamas poveikis sklinda placiau — ger¢ja santykiai su aplinkiniais, vis daugiau gyvenimo
dZiaugsmo. Jauciu klubo prasminguma — gerai, kad mes vis dar jj turim. Neprognozuoju kiek

tai tesis — tiesiog dziaugiuosi ,,Cia ir dabar®.

Uzbaigsiu tradiciskai — Tepadeda Jums Gestaltas ®)

Dziugiai,
Vilija Gelsvartiené

Dél klubo tvarkara$¢io skambinti Vilijai Gel§vartienei tel. 8-612-47489

PADEKOS
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NuoSirdZiai dékojame LGA nariams, kurie finansiSkai parémé Lietuvos gestalto asociacijg
pasinaudodami LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34 str. nuostatomis.

Kvie€iame Jus paremti LGA ir 2026 m., pasinaudojant LR gyventojy pajamy mokescio jstatymo 34
str. nuostatomis, kurios jtvirtina Jusy, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teis¢ - nuo per mokestinj
laikotarpj (kalendorinius metus) gauty pajamy iSskaiciuota (mokétina) pajamy mokescio dalimi (iki
1,2 %) paremti pasirinktg tikio subjekta (Siuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir paramos
jstatyma turi teis¢ gauti parama.

Tai paramos teikimo buidas, nereikalaujantis 1§ Jisy papildomy materialiniy islaidy. Forma (FR0512
v.5), kuri turi biiti pateikta Valstybinei mokesc¢iy inspekcijai iki 2026 m. geguzés mén. 2 d. galite
uzpildyti pasinaudodami VMI elektroninio deklaravimo sistema (EDS).

KvieCiame asmenis, skyrusius paramg uz 2025 m., informuoti LGA valdyba apie paramos skyrima.
Skyrusiyjy paramg pavardes paskelbsime 2026 metiniame suvaziavime.

IS anksto dékojame uz jisy paramg!

LGA valdyba
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