	LGA LIETUVOS GEŠTALTO ASOCIACIJA   


	LGA naujienos 
Nr. 4
2004 m.  Lapkritis



Mieli Lietuvos geštalto asociacijos nariai,

Su malonumu Jums pristatau ketvirtąjį “LGA naujienų” numerį. Šis kasmetinis mūsų asociacijos leidinys jau tapęs tradiciniu, šiais metais tikiuosi Jums pasirodys dar įvairesnis ir turiningesnis, atspindintis mūsų asociacijos augančią veiklą ir kūrybiškumą. 

Nuoširdžiai dėkoju visiems LGA nariams, kurie tiesiogiai ar savo dalyvavimu įvairiuose mūsų renginiuose skyrė savo energiją, jausmą, mintį ir žodį, tuo pačiu prisidėdami ir praturtindami ši “LGA naujienų” numerį.    

Pagarbiai,

Rytis Stelingis, LGA prezidentas

REIKŠMINGIAUSI PRAĖJUSIŲ METŲ ĮVYKIAI 

· 2003 m. gruodžio mėn. 30 d.      LGA naujametinis karnavalas. 
Šį kartą Naujametinis karnavalas sutapo su kitu išskirtiniu įvykiu - Kauno geštalto studijų centro 10 – ies metų jubiliejaus paminėjimu, kuriame buvo daug smagaus juoko, spontaniškų siurprizų, linksmų šokių bei įspūdingų fejerverkų. Kaip ir kiekvienais metais  mūsų karnavale apsilankė Kalėdų Senelis su Snieguole. 

· 2004 m. balandžio mėn. 24 d.  LGA suvažiavimas/konferencija. 
Šis suvažiavimas išsiskyrė tuo, kad:

1) suvažiavimo dalyje buvo išrinkta nauja LGA valdyba. LGA valdybą šiuo metu sudaro šie LGA nariai:

1. Rytis Stelingis (LGA prezidentas)

2. Aidas Giedraitis (LGA viceprezidentas)

3. Dalia Pileckienė (LGA sekretorė)

4. Vida Railienė

5. Rokas Ryselis

6. Laima Sapežinskienė

7. Romusis Stanius

8. Ina Šeščilienė

9. Ramunė Truncė

2) konferencijos dalyje, didelė grupė LGA narių savo pranešimuose pristatė tai, kaip jie kūrybiškai taiko geštalto metodus su individais, šeimomis, grupėmis, organizacijomis bei kitomis socialinėmis sistemomis. 

Pranešimų temos:

· “Radikalus požiūris į egotizmą”   Pranešėjas - Rytis Stelingis 

· “Praktinis gestalto darbas įvedant 3-iąją kėdę"   Pranešėja – Solveiga Volkavičiūtė 
· „Moterys lyderės „išbando“ Geštaltą“: 1) Asmeninio augimo grupės - Lietuvos moterų draugijos projekte. 2) X politinės partijos lyderės „išbando“ Geštaltą. 3) Mano patyrimai ir suvokimai, dirbant su politinės partijos lyderių grupe. Pranešėja – Ramunė Truncė
· “Mano kaip geštalto terapeuto dinamika per 10 metų dirbant reabilitacijos srityje”   Pranešėjas - Aidas Giedraitis

· "Geštalto metodika, taikoma neįgaliesiems reabilitacijoje namuose ir reabilitacijoje sanatorijoje" Pranešėja - Laima Sapežinskienė 

· “Kaip Geštaltas pakeite mano gyvenimą"   Pranešėja – Dalia Pileckienė 

· “Klubui – 7-eri metai”   Pranešėja – Vilija Gelšvartienė
· “Švaraus proto praktika geštalto terapijoje ir už jos ribų” (teorija ir praktika).   Pranešėjas - Rytis Stelingis 

· 2004 m.  liepos mėn.  2-3-4 d.    LGA vasaros stovykla

Kas dar prisimena vasarą ir svarbiausią jos įvykį-LGA vasaros stovyklą? Nebuvote?! Kitamet nepragrybaukite", nes tie, kas sudalyvavo, tapo Misteriais ir Misėmis itin iškiliose nominacijose. Štai keletas: "Miss Gintarinė Koja"-ar matėte žmogų, lūžusia koja, su gipsu, plaukiantį į kitą ežero krantą? "Miss išgelbėk draugą"-drąsiai ir neabejingai jaunimas gelbėjo kaimynę iš kitos stovyklos. "Miss Surask stovyklą naktį miške, kai nežinai kelio, nevairavai automobilio 15 metų ir nepasiėmei palapinės kuolų". Misteriais tapo sūnūs, padėję mamai naktį ieškoti kelio į stovyklą. Tradicijų prisilaikydami maudėmės ežere, žaidėme judrius žaidimus, dalyvavome grupėje miške, po pušimis. O ko dar žmogui reikia?" Tai tiek. Gero ūpo.    
Edita Grigaliūnaitė
· 2002 m. rugsėjis – 2004 m. lapkritis. Nuo 2002 m. LGA prezidentas Rytis Stelingis aktyviai dalyvauja  Lietuvos psichoterapijos tarybos (LPT) valdybos darbe. 

1. 2003m. pabaigoje LPT išleido “2004-2005m. Lietuvos psichoterapeutų sąvadą”, kuriame yra įtraukti 13 LGA narių.

2. Pataruoju metu LPT vyksta R. Stelingio inicijuotas įvairių Lietuvos psichoterapinių organizacijų mokymo standartų įvertinimas, siekiant derinti įvairių psichoterapijos krypčių profesinio mokymo programų reikalavimus, siekiant įgyvendinti vieningus profesinio rengimo ir etikos standartus Lietuvoje.
· 2004 m. rugpjūtis – spalis
Darbo grupė, kurią sudarė Dalia Pileckienė, Romusis Stanius, Ina Šeščilienė ir Rytis Stelingis, iš anglų kalbos į lietuvių kalbą išvertė Europos geštalto terapijos asociacijos (EAGT) naująjį etikos kodeksą ir skundų nagrinėjino procedūrą. Šis nemažas darbas yra svarbus siekiant tobulinti LGA etikos kodeksą ir skundų nagrinėjinimo procedūrą.   

· 2004 m. ruduo. 
R. Stelingis yra Lietuvos psichoterapijos draugijos (LPD) darbo grupės narys, kurios tikslai yra: 

1) siekti psichoterapijos kaip savarankiškos mokslinės disciplinos, kurios praktika sudaro nepriklausomą ir laisvą profesiją, kurios mokytis gali įvairių specialybių atstovai įteisinimo Lietuvos Respublikoje.
2) siekti  psichoterapeuto juridinio statuso įteisinimo Lietuvos Respublikoje.
· 2004 m. rugsėjo mėn. 9 – 12 d. Prahoje (Čekijos Respublika) įvyko 8-oji Europos geštalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija/kongresas, kurioje dalyvavo LGA prezidentas Rytis Stelingis ir LGA sekretorė Dalia Pileckienė.
LGA prezidentas Rytis Stelingis, EAGT kongreso metu pristatė LGA įvairiuose EAGT lygiuose: 

1. Kaip LGA prezidentas, atstovaujantis Lietuvą EAGT išplėstinėje valdyboje, kurią sudaro nacionalines organizacijas atstovaujantys vadovai.

2. Kaip individualus tikrasis EAGT narys, individualių EAGT narių susirinkime.     

· 2004 m. spalio mėn. 2d. Dalia Pileckienė ir Rytis Stelingis pasidalino su LGA nariais konferencijos patyrimais ir žiniomis seminare: 8-oji Europos geštalto terapijos asociacijos konferencija “Tradicija ir atsinaujinimas”

Seminaro metu buvo pristatytas geštalto metodų taikymas individualioje ir poros/šeimos psichoterapijoje bei organizacijų vystyme ir konsultavime. Seminaras (seminaro tezės yra pateiktos atskirame priede) susidėjo iš video medžiagos, teorinių paskaitų bei praktinių užsiėmimų. Seminare buvo pristatytos šios temos:   
1) Margherita S. Lobb, Italija, “Kūrybiškas prisitaikymas beprotybėje: Geštalto terapija su sunkiai sutrikusiais klientais”; 2) Mariano Pizzimenty, Italija, “Geštalto kūno procesų patyrimas”; 3) Winfrid Wagner, Vokietija, „Mes ir mūsų kūnai.“; 4) Rita F.Resnick ir Robert W.Resnick, USA, „Paukštis ir žuvis gali mylėti vienas kitą, bet kur jie gyvens?“ 5) Anna R. Ravenna, Italija, “Iliuzija ir desiliuzija poros intymume”; 6) Stuart N.Simon ir Carol Brockmon, USA, „Užsifiksavę geštaltai porų santykiuose“; 7) Stephanie “Penny”Backman and Joseph Melnick, USA  “Įvadas į Keip Kodo modelį dirbant su poromis, šeimomis ir kitomis mažomis sistemomis”; 8) John E. Porting, Danija, “ Sveikų pasikeitimo procesų kūrimo menas grupėse ir organizacijose”; 9) Frans Meulmeester, Olandija, “Geštaltas ir organizacijos”. 
· ANONSAS. Kviečiame dalyvauti kasmetinėje LGA konferencijoje, kuri įvyks 2005 m. balandžio 30 d. Kaune, Kauno geštalto studijų centre, Laisvės al. 84-9, Kaunas, LT-44250, 
Konferencija skirta visiems, kurie domisi geštalto filosofija, teorija ir metodika bei praktiniu jos panaudojimu kasdieniniame gyvenime bei profesinėje veikloje. Kviečiame visus norinčius konferencijoje skaityti teorinius-apžvalginius, mokslinius ar praktinės patirties refleksijas apimančius pranešimus, atsiųsti trumpus (iki 1-2 psl.) savo pranešimų aprašymus iki balandžio mėn. 15 d. LGA valdybai el. paštu: rytis@gestalt.lt ir sapezinskienel@one.lt arba atnešti pranešimo aprašymo kopijas ir diskelį į Kauno geštalto studijų centrą (kreiptis į Rytį Stelingį, mob. tel. 8-699-54647). Kviečiame aktyviai dalyvauti!       
Rytis Stelingis

PADĖKOS
Nuoširdžiai dėkojame visiems LGA nariams, kurie finansiškai parėmė Lietuvos geštalto asociaciją pasinaudodami LR gyventojų pajamų mokesčio įstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.  
Informuojame Jus apie galimybę finansiškai paremti LGA ir 2005m., pasinaudojant LR gyventojų pajamų mokesčio įstatymo 34 str. 3 dalies nuotatomis, kurios įtvirtina Jūsų, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teisę - nuo per mokestinį laikotarpį (kalendorinius metus) gautų pajamų išskaičiuota (mokėtina) pajamų mokesčio dalimi (iki 2 %) paremti pasirinktą ūkio subjektą (šiuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir paramos įstatymą turi teisę gauti paramą. Tai paramos teikimo būdas, nereikalaujantis iš gyventojo papildomų materialinių išlaidų. Tai reiškia, kad Jūs ar Jūsų artimieji galite paremti LGA, žinodami, jog ši finansinė parama sugrįš Jums patiems vienokia ar kitokia forma. Pridedame pavyzdį užpildytos formos, kuri turi būti pateikta Valstybinei mokesčių inspekcijai iki 2005m. gegužės mėn. 1d.  Iš anksto dėkojame už jūsų paramą!                
Nuoširdžiai dėkojame už ilgametį kūrybišką darbą buvusiems LGA valdybos nariams: 

Vilijai Gelšvartienei, Antanui Gelšvartui, Solveigai Blažienei, Editai Grigaliūnaitei, Bangai Krasnickienei, Giedrei Slatkevičienei ir buvusiam LGA metraštininkui Mindaugui Kapočiui.

AKTUALIOS NAUJIENOS
 „2004 birželio mėn. 28 dienos LR Sveikatos apsaugos ministro įstatymas Nr. V-469 „DĖL MEDICINOS PRAKTIKOS PROFESINIŲ KVALIFIKACIJŲ RŪŠIŲ SĄRAŠO PATVIRTINIMO“ (Žin., 2004, Nr. 105-3906) panaikino daugelį subspecialybių, tame tarpe ir psichoterapijos. Šiuo metu psichoterapijai yra dvi galimybės: iš vis išnykti kaip specialybei arba tapti griežtai licencijuojamai. Tai įmanoma per specialiąsias arba per nenuosekliąsias studijas. Pirmąsias pripažįsta SAM, antrąsias – Švietimo Ministerija. Abi ministerijos nesutaria dėl šių studijų tapatumo.“  ( Ištrauka iš LPD valdybos veiklos  2004 m. ataskaitos) 

Nutarta suburti darbo grupę psichoterapeuto darbo įstatymo projektui rengti ir pateikti jį seimui. Šią grupę sudaro N. Goštautaitė, R. Kočiūnas, E.Laurinaitis, L.Lazauskas, R. Stelingis ir keletas kitų kolegų. Iš kitos pusės esama situacija (kai psichoterapeutų kvalifikacijos nebereglamentuoja Sveikatos apsaugos ministerija bei nebūtini sertifikatai psichoterapeuto specializacijai) turetų palengvinti psichoterapinio darbo specialistų įdarbinimo klausimus sveikatos apsaugos sistemoje bei suteikti naujas galimybes profesinėms organizacijoms bei psichoterapeutus ruošiančioms mokymo įstaigoms.   

	2005 m. liepos mėn 7 – 10 d. Vilniuje įvyks 13-asis Europos psichoterapijos asociacijos kongresas.
Daugiau informacijos apie šį renginį ieškokite interneto svetainėje www.eap2005Vilnius.vu.lt


AKTUALI INFORMACIJA 
Norime atkreipti Jūsų dėmesį, jog pasikeitė Kauno geštalto studijų centro (KGSC) svetainės bei elektroninio pašto adresai. Kviečiame Jus apsilankyti atnaujintoje KGSC interneto svetainėje adresu  www.gestalt.lt  , o elektroninius laiškus KGSC ir LGA vadovui Ryčiui Stelingiui siųsti adresu  rytis@gestalt.lt
	KAUNO GEŠTALTO STUDIJŲ CENTRAS
 interneto svetainė adresas – www.gestalt.lt    el.pašto adresas – rytis@gestalt.lt 

 


GEŠTALTO KLUBAS INFORMUOJA

Noriu pranešti, kad klubas vis dar gyvas. Renkasi ne tik pastovūs klubo nariai, bet labai nudžiugina ir seniai matyti žmonės, kurie nepamiršta geštalto. Turim ir naują narį, kuris tik ragauja ir bando geštalto metodus. Grupės būna labai skirtingos, nes labai priklauso nuo susirinkusių žmonių kiekio ir energijos. Klubas – tai vieta, kur galima pajusti save, trumpam atitrūkus nuo kasdieninės rutinos, išbandyti save saugios rizikos zonoje, prisiminti geštalto metodus, susirasti draugų  ir t.t. Pašilės g.34 mes renkamės kas antrą antradienį 18 val. Patalpomis galėtume naudotis kievieną antradienį, taigi yra nepanaudotų rezervų. Kreipiuosi į visus geštaltistus, kuriems kyla nors mažiausias noras ateiti į klubą – surizikuokite ir ateikite. Negarantuoju, kad jums viskas labai patiks, bet tai gyvas procesas, kurį paveikti gali kiekvienas, juk tobulumui nėra ribų. Gal sukursim naują klubo modelį? Konkrečios susitikimų datos: 2004 12 14, 2004 12 28, 2005 01 11, 2005 01 25 Vilija Gelšvartienė, tel. nr. (8612) 47489.
NAUJIENOS IŠ EUROPOS GEŠTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS

8-oji EGTA konferencija Prahoje


2004m. spalio mėn. 2-ąją Lietuvos geštalto asociacijos organizuotame seminare, kurio metu buvo pateikta labai išsami informacija apie 8-ąją EAGT konferenciją Prahoje. Dalyviai pamatė R.Stelingio filmuotą medžiagą, išklausė D.Pileckienės ir R.Stelingio pranešimus, dalyvavo pranešėjų organizuotuose praktiniuose užsiėmimuose. Seminaras „netilpo“ numatytuose laiko rėmuose, todėl ateityje nutarta tokio pobūdžio renginių medžiagai skirti daugiau laiko.

8-oji EGTA konferencija vyko konferencijų centre, kuris įsikūręs viešbutyje „Hotel Pyramida“ (didžioji dalis seminaro dalyvių šiame viešbutyje ir gyveno). Konferencijoje dalyvavo virš 500 dalyvių, Lietuvai atstovavo D.Pileckienė (LGA sekretorė) ir R.Stelingis (LGA prezidentas). Gausus skaičius dalyvių atvyko iš Graikijos, Italijos, Belgijos, Prancūzijos, Ispanijos, UK, Norvegijos, Danijos. Iš Europos šalių tik viena Vengrija „ignoravo“ kongresą. Taip dalyvavo atstovai ir iš kitų kontinentų – iš JAV, Izraelio, Australijos. Gausus būrys dalyvių atvyko ir iš kaimyninės Rusijos. 

Šioje konferencijoje nauja buvo tai, kad kiekviena diena prasidėdavo plenariniu pranešimu, kuris baigdavosi grupinėmis diskusijomis ar klausimais-atsakymais pranešėjui. Nauja buvo ir tai, kad kiekviena diena baigdavosi tarsi ir grupiniu procesu (nuolatinę grupę sudarė 10-14 žmonių, grupei vadovavo patyręs terapeutas ar konsultantas),  kurio metu grupės dalyviai pasidalindavo dienos metu patirtais įspūdžiais ir išgyvenimais. 

Konferencijoje šiemet buvo ypač gausu teorinių ir praktinių užsiėmimų, liečiančių šeimų ir porų konsultavimą. Mūsų šalies atstovai taip pat rinkosi daugelį šios temos prezentacijų, o savo įspūdžius pristatė jau minėtame seminare. Dalis seminaro renginių buvo skirta organizaciniam konsultavimui, bet šioje konferencijoje, lyginant su ankstesnėmis, jų buvo gerokai mažiau. 

Kad galėtumėte įsivaizduoti konferencijos apimtį, šiek tiek statistikos: per dvi pagrindines „darbines“ konferencijos dienas buvo pateikta 50 praktinių užsiėmimų (workshops) ir 23 mini-paskaitos. O kur dar grupinės diskusijos ir atskirų grupių ‚specializuoti“ susibūrimai (jie dažniausiai buvo organizuojami per pietų pertrauką ar anksti ryte prieš plenarinius pranešimus. Vienu metu vykdavo 10-12 praktinių užsiėmimų ir 5-6 mini-paskaitos, todėl buvo nelengva apsispręsti, ką pasirinkti. Dažnai norėjosi vienu metu būti bent 4-5 vietose….

Iš konferencijos parsivežėme glėbį įspūdžių, naujų kontaktų, naujų minčių ir idėjų. Sekanti konferencija vyks Graikijoje, po trijų metų, 2007-aisiais. Kviečiame joje gausiai dalyvauti LGA narius – patirti įspūdžiai atperka visas išlaidas!

Dalia Pileckienė

	Europos geštalto terapijos asociacijos interneto svetainė - www.eagt.org


	PAKVIETIMAS
2004 m. gruodžio mėn. 30 d. 18 val. įvyks  LGA naujametinis karnavalas!
Mieli draugai ir kolegos,

 Iš visos širdies sveikinu Jus šventų Kalėdų bei Naujųjų metų progomis bei nuoširdžiausiai linkiu Jums visapusiško  asmeninio augimo, įdomaus profesinio gyvenimo bei galingos kūrybinės energijos 2005 metais.   LGA valdybos vardu, LGA prezidentas Rytis Stelingis 
2004 m. gruodžio mėn. 30 d., 18 val., Laisvės al. 84-9, Kaune,

Kviečiame Jus dalyvauti Naujametinėje šventėje,

kurios  metu  ruošime bendrą šventinį stalą bei vyks dovanėlių pasikeitimo žaidimas, tad prašome atsinešti  dovanėlę (orientacinė kaina apie 10 litų), kuria žaidimo metu galėsite pasikeisti su kitu žaidimo dalyviu. Jūs taip pat turėsite galimybę dalyvauti įvairiuose linksmuose žaidimuose, konkursuose bei siurprizuose. Iki malonaus pasimatymo!

                                                              


LGA kryžiažodis

Šį numerį norime užbaigti simbolišku akordu, pristatydami Jums LGA kryžiažodį, kuri sukūrė LGA narė Ramunė Truncė. Visi, teisingai išsprendę ir atsiuntę atsakymus el. Paštu trunce@mail.lt iki 2004-12-27 d. bus apdovanoti specialiais prizais – LGA Kalėdinio Karnavalo metu.


[image: image1]

1. Vardas, kuriuo į Rytį Stelingį niekas nesikreipia (o galėtų). 2. Neapčiuopamas dalykas, traukiantis prie žmogaus (arba iš gr.k. – dovana). 3. Miestas, kuriame vyko 8’oji Europos Geštalto konferencija. 4. Nei  miegoti, nei nemiegoti. 5. Džentelmenas iš seno gero rusiško multiko.6. LGA 2004 m. Karnavalo Kalėdų Senelis. 7. Magiškiausias gyvūnas (horizontaliai) 7. (vertikaliai) “Klaipėda-………” – didelio laivo maršrutas. 8. LGA sekretorė. 9. “…Tave – Romeo sakė Džiuljetai”. 10. Muzikinis terminas – „tyliai“. 11. Geštalto asociacija . 12. Markė automobilio, kurį vairuoja LGA prezidentas. 13. Buities reikmuo, tapęs simboliu F.Perlso autobiografijoje. 14. Rytų praktika. 15. Aktyvi LGA narė. 16. Tai į ką geštaltistai terapiniame procese kreipia dėmesį. 17. Trakuose gyvenanti tautinė mažuma. 18. Nirvana - lietuviškai. 19. Svarbiausias dalyvis patyrime. 20. LGA valdybos nario vardas, susijęs su muzika. 21. Tai, kuo mes liečiames su pasauliu. 22. Perlsas terapiniame procese. 23. Tai, kuo rieda patyrimas.

	Lietuvos geštalto asociacijos interneto svetainė -  lga.8m.net
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