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Mieli draugai ir kolegos,

Nuoširdžiai sveikinu Jus šv. Kalėdų ir Naujųjų metų progomis bei iš visos širdies linkiu Jums sėkmingo asmeninio gyvenimo, kurybiškos profesinės veiklos bei nuoseklaus dvasinio tobulėjimo 2010 metais.

LGA prezidentas Rytis Stelingis
	 KVIETIMAS

2009 m. gruodžio mėn. 29 d. 19 val. įvyks  LGA naujametinis karnavalas!
Organizuojamas suneštinis žaidimų vakaras. 

Į kasmetinį LGA KARNAVALĄ atsineškite, atsiveskite, atsivežkite savo mėgstamą žaidimą. 

Jei vakarėlyje dalyvausite su antrąja puse – jūsų žaidimas gali būti bendras. 

Savo žaidimų išmokysim kitus, o patys mokysimės jų žaidimų. Taigi šiemet šventes pasitiksime žaizdami!
Žaisti padės mūsų visų suneštas vynas bei vaišės ir muzika.

Aprangos kodas:  žaismingas (karnavalinė apranga turėtų atspindėti jūsų žaidimą).

Tikrai vyks:  tradicinis keitimasis dovanėlėmis (prašome atsinešti  dovanėlę (orientacinė kaina:10-15 litų).
Vakarėlio vieta - Laisvės al. 84-9, Kaunas. (Kauno geštalto studijų centras).

Data – gruodžio 29 d.  Pradžia - 19 valanda.
Linkim šiltų ir jaukių Šv. Kalėdų, viltingų bei kūrybingų  2010-ųjų!



REIKŠMINGIAUSI PRAĖJUSIŲ METŲ ĮVYKIAI 

· 2008 m. gruodžio mėn. 30 d.   LGA naujametinis karnavalas. 
Kaip ir kiekvienais metais, betarpiško ir kūrybiško santykio atmosferoje, linksmai bendraudami,  šokdami, žaisdami, kartu palydėjome senuosius ir pasitikome naujuosius metus. 
· 2009 m. sausio – kovo mėn.  LGA etikos ir profesionalios praktikos kodekso koregavimas.
Europos geštalto terapijos asociacijos Etikos komisija 2008 m. rugsėjo mėnesį atsiuntė Lietuvos geštalto asociacijai savo pasiūlymus dėl LGA etikos ir profesionalios praktikos kodekso korekcijos.
LGA valdyba siekdama, kad LGA taptų tikrąja Nacionaline geštalto terapijos organizacija, atstovaujančia Geštalto terapijos mokyklą Europos geštalto terapijos asociacijoje (EAGT), intensyviai dirbo koreguodama LGA etikos ir profesionalios praktikos kodeksą ir kovo 11 dieną, LGA valdybos posėdžio metu patvirtino LGA etikos ir profesionalios praktikos kodekso pataisas.
· 2009 m. kovo mėn. 24 d. LGA– tikroji Nacionalinė geštalto terapijos organizacija (NOGT).
Europos geštalto terapijos asociacija (EAGT) pripažino Lietuvos geštalto asociaciją (LGA) tikrąja Nacionaline geštalto terapijos organizacija (NOGT), atstovaujančia Geštalto terapijos mokyklą Lietuvoje. 
· 2009 m. balandžio mėn. 3 d.  Naujos LGA svetainės sukūrimas: www.lga-gestalt.lt 

Sukurta nauja LGA interneto svetainė iliustruoja Lietuvos geštalto asociacijos žengimą į naują profesionalumo ir kūrybiškumo etapą bei tikimės taps nauju postūmiu vystant LGA bei Geštalto terapiją Lietuvoje.  
· 2009 m. balandžio mėn. 25 d.  LGA suvažiavimas/konferencija. 

Suvažiavimo dalyje buvo aptarti šie pagrindiniai  klausimai ir priimti sekantys nutarimai:

1. LGA prezidentas Rytis Stelingis pristatė asociacijos veiklą per ataskaitinius metus. 
2. LGA finansininkas Mindaugas Lapkus pristatė finansinę LGA ataskaitą.
3. Pristatytos LGA Etikos ir profesionalios praktikos kodekso pataisos.

4. Į LGA priimti šeši nauji tikrieji nariai: Daina Milikauskienė, Gražina Sapiegienė, Regina Balevičienė, Lina Jurkštaitė-Pačėsienė, Raimonda Strazdienė, Viktorija Juškienė.

5. Įvyko LGA Etikos komisijos rinkimai. Į LGA Etikos komisiją išrinkti: Dovilė Černiauskienė, Dovilė Jankauskienė, Audronė Raškauskienė, Dalia Pileckienė, Kęstutis Žickis. LGA Etikos komisijos pirmininke išrinkta Audronė Raškauskienė. 

6. Pristatyta nauja LGA interneto svetainė.
7. Pristatytas Lietuvos geštalto psichoterapeuto sertifikato ir Lietuvos geštalto konsultanto sertifikato projektas. 

8. Patvirtinta LGA vasaros stovyklos vieta ir data.
9. Priimtas sprendimas deleguoti LGA prezidentą Rytį Stelingį į EAGT 2010 m. konferenciją Berlyne.
LGA konferencijoje išklausyti šie pranešimai  (pastaba: ”LGA naujienų Nr.9 priede“ yra pateikti išsamesni skaitytų pranešimų pristatymai):

1. Alvydas Soraka, Laima Sapežinskienė, Daina Milikauskienė „Kasdieninis dialogas poroje (šeimoje) tango šokio pavyzdžiu“. 

2. Aidas Giedraitis „Darbas su kūno procesais: prasmingų figurų susiformavimas naudojant traumų gydymo pagal P. Lewin  metodą“. 

3. Rytis Stelingis „Individualios Geštalto psichoterapijos terapiniai faktoriai“ (remiantis 10-ies trumpalaikės ir ilgalaikės geštalto psichoterapijos atvejų tyrimo duomenimis).
4. Video filmas "Psichoterapija su nemotyvuotu pacientu".  (Šiame mokomajame filme pristatomas žymaus Geštalto terapeuto dr. Ervingo Polsterio psichoterapinis darbas su nemotyvuotu klientu ilgalaikės individualios Geštalto psichoterapijos metu. (Atliktas vertimas iš anglų k. į lietuvių k.) 
· 2009 m. balandžio - birželio mėn.  LGA sertifikato kūrimas. 
Lietuvos geštalto asociacija siekdama apsaugoti savo profesiją (geštalto metodus/geštalto terapiją) ir jos aptarnaujamos visuomenės interesus bei užtikrinti tinkamą šios profesijos atstovų kvalifikaciją nutaria sukurti Lietuvos geštalto konsultanto sertifikatą bei Lietuvos geštalto psichoterapeuto sertifikatą. LGA valdyba intensyviai dirba kurdama LGA sertifikato suteikimo kriterijus ir procedūras.

· 2009 m. birželio mėn. 11 d. LGA valdybos posėdis.
· Patvirtinti LGA sertifikato suteikimo kriterijai ir procedūros: nuo šiol Lietuvos geštalto konsultanto sertifikatas ir Lietuvos geštalto psichoterapeuto sertifikatas bus suteikiamas tiems praktikams, kurių išsilavinimas Geštalto metodų/Geštalto terapijos srityje atitiks LGA mokymo standartuose numatytus Geštalto konsultanto ir Geštalto psichoterapeuto kvalifikacinio lygio reikalavimus.
· Į LGA priimti nauja tikroji narė: Daiva Tumasonytė. 
· Priimtas sprendimas įvesti stojamąjį LGA nario mokestį (60,-lt.)

· 2009 m. birželio mėn. 22 d. LGA valdybos posėdis: pirmųjų LGA serifikatų suteikimas. 
Lietuvos geštalto asociacijos bei Lietuvos geštalto psichoterapijos istorijoje atverstas dar vienas reikšmingas puslapis -  suteikti pirmieji LGA sertifikatai: 
· Lietuvos geštalto psichoterapeuto sertifikatas (veterano teisėmis) suteiktas Ryčiui Stelingiui.
· Lietuvos geštalto psichoterapeuto sertifikatas (veterano teisėmis) suteiktas Aidui Giedraičiui.   

· Lietuvos geštalto konsultanto sertifikatas (veterano teisėmis) suteiktas Laimai Sapežinskienei.
· 2009 m.  birželio mėn.  26-27-28 d.    LGA vasaros stovykla

Jau dešimt metų LGA nariai ir jų artimieji susirenka savo įprastoje vietoje, netoli Druskininkų prie Avirio ežero. Šį kartą, negausioje, bet jaukioje kompanijoje, vaizdingoje Avirio aplinkoje, mes praleidome keletą puikių dienų, kurios buvo užpildytos įvairiais patyrimais:
· Dvikovomis tinklinio, badmintono aikštelėje ar prie šachmatų lentos,

· Jaukiais pokalbiais ir ramiais pavakarojimais prie laužo,

· Gaiviomis maudynėmis skaidriuose ežero vandenyse,

· Gilesniais susikaupimais ir atsivėrimais geštalto grupėse.

· 2008 m. lapkričio mėn. 12 d. LGA valdybos posėdis.

LGA valdybos posėdžio metu aptarti šie pagrindiniai klausimai bei priimti sprendimai:
· "LGA naujienų Nr.9" numerio paruošimas. 
· „LGA naujienas” bei kitą informaciją nutarta siųsti tik elektroniniu paštu, kadangi 98% LGA narių turi el. paštą, o LGA svetainėje www.lga-gestalt.lt yra talpinami visi “LGA Naujienų” numeriai bei visa kita informacija apie LGA renginius ir įvykius.   
· Preliminarus 2010 m. LGA suvažiavimo aptarimas.

· Siekiant aktyvinti LGA veiklą priimtas sprendimas dėl seminarų Geštalto terapijos/Geštalto metodų klausimais organizavimo kelis kartus per metus. Nutarta sukurti  naujas pažymėjimų formas, kurie bus išduodami LGA seminarų ir konferencijų dalyviams.     
· Pasiruošimas kasmetiniam LGA karnavalui. 

· ANONSAS. Kviečiame dalyvauti 13-ame LGA suvažiavime – konferencijoje, kuri įvyks 2010 m. gegužės 8 d. Kaune, Kauno geštalto studijų centre (Laisvės al. 84-9, Kaunas). 
Konferencija skirta visiems, kurie domisi geštalto teorija ir metodika bei praktiniu jos panaudojimu profesinėje veikloje bei kasdieniniame gyvenime. Kviečiame visus norinčius konferencijoje teoriškai pristatyti ar praktiškai demonstruoti teorinius, mokslinius bei praktinės patirties pasidalinimus apimančius pranešimus, atsiųsti trumpus (iki 1 psl.) savo pranešimų aprašymus iki balandžio mėn. 25 d. LGA valdybai el. paštu: rytis@gestalt.lt arba perduoti pranešimo aprašymo kopijas LGA prezidentui Ryčiui Stelingiui (mob. tel. 8-699-54647). Kviečiame aktyviai dalyvauti!       

Rytis Stelingis

	


GEŠTALTO AKIRATIS
“Geštalto akiratyje” LGA nariai dalinasi savo kūrybinėmis mintimis, idėjomis ir patyrimais,  atspindinčiais nuolat besivystantį, kūrybišką ir įvairiapusį Geštalto terapijos pasaulį.

Dovilė Jankauskienė:  Pasidalinimas profesine patirtimi: seminarai geštalto terapijos srityje
LGA valdybos narė Audronė Raskauskienė remdamasi savo patirtimi (mokėsi geštalto psichoterapijos Los Andžele) pasiūlė idėją. Dalintis savo profesine patirtimi, t.y. kartas nuo karto, tikintis, kad tai bus nuoseklus procesas, organizuoti asociacijos nariams nemokamus vienos dienos profesinius seminarus, dalyviams suteikiant žinių, ir patyrimą tam tikroje geštalto terapijos kryptyje. Seminaro metu savanoris asociacijos narys kitiems asociacijos nariams praves teorinį ir praktinį seminarą apie savo naudojamus metodus. 

Pirmą tokį renginį sutiko pravesti psichologė iš Vilniaus Dovilė Jankauskienė. Seminaro tema “Dailės terapijos galimybės susitinkant su savimi”. Trukmė 4 val. Vieta – Vilnius. Dalyvių skaičius ne daugiau 12 žmonių. Mokestis už patalpas ir naudojamas dailės medžiagas bus patikslintas. Numatomas laikas vasario mėn. Tiksli data bus paskelbta LGA svetainėje www.lga-gestalt.lt 

Ramunė Truncė: „Kūrybiniai etiudai“
„Mieli kolegos, geštaltistai, dalinuosi su Jumis savo kurybiniais etiudais, kuriuos atradau, kaip galimybę - saviterapijai:) Mano etiuduose nėra realių veikėjų, arba tiksliau tai mano vidiniai veikėjai... Rašymas labai padeda - tikriausiai esate išbandę. Kaip pamenate, mums svarbiausia - "neperdegti" kaip terapeutams, konsultantams, praktikams. Aš renkuosi rašyti, šokti ir vesti nestandartinius renginius prie įprastos veiklos - konsultuoti ir vesti užsiemimus. Linkiu ir Jums "išsikrauti" ir "pasikrauti" - kurybiškai! 
Su artėjančiom šventėm!"  Ramunė (kartais Nora) 

„Apsilankymas pas psichologą“

Nemoku jums apsakyti, ką man teko patirti… Pirmą kartą gyvenime pasiryžau nueiti pas psichologą. Mano atveju tai buvo moteris. Jau vakare norėjau paskambinti ir atšaukti mūsų susitikimą, tiesą sakant, skambinau, bet ji neatsakė. „Taip man ir reikia“ – pagalvojau. - “Niekur nedingsiu, teks nueiti”.

O nuo pat ryto, prasidėjo linksmybės… Kol išsiruošiau į darbą, du kartus teko persirengti – pirmą kartą apsilaisčiau kava (kas retai pasitaiko), o antrą – tiesiog suprakaitavau (iš nerimo, pasakytų mano draugė). Žiauru!

Darbe nieko nenudirbau – galvojau, ką man reikės jai sakyti, nuo ko pradėti. Dėliojau savo mintyse ištisus scenarijus, kartojau frazes ir tuoj pat atrasdavau joms kontrargumentų. Pavyzdžiui, „mane užpuolė rudeninė depresija“ – „nesąmonė – dar pagalvos, kad aš psichė“, išrašys vaistų… “Man liūdna, kai pagalvoju apie šventes“ – „na ir kas, daug kam dabar liūdna“ – netinka. „Aš neturiu vyro“ – ką tai reiškia – dar pagalvos, kad man reikia sekso“… “Man puikiai sekasi darbe, mane visi gerbia, aš susilaukiu daug komplimentų iš vyrų – kolegų, aš turiu butą, naują BMW…bet manęs niekas neveda“ – gėda žmonėms pasakyti. Jie turbūt galvoja, kad aš esu sėkminga, jei uždirbu tiek „babkių“, jog išgaliu nusipirkti naują mašiną… Vadinasi, jie galvoja – „gali nusipirkti ir naują vyrą“.

Taip, galiu vienam vakarui sugundyti gražuolį berniuką ar vedusį vyrą. Man tokių nereikia. Man reikia žmogaus, kuris mane mylėtų, o ne mano BMW, po perkūnų… Ir apsiverkiau… Apsižliumbiau tiesiog prie savo darbo stalo, savo darbo kabinete… O tuo tarpu, net nepasibeldęs pro duris įeina mano VADAS. Ir, sėdžiu aš visame gražume: su nubėgusiu tušu, sulipusiomis blakstienomis, varvančia nosim… (O jis niekuomet net nuliūdusios manęs nematė!)…

Ir stovi jis tarpdurį užstigęs, žodžio nepralemena. Kol galiausiai ištaria: „Ar mirė kas?“ „Taip, mirė…“ – atsakau nė nemirktelėjusi ir sukūkčioju kaip traukinys, kurio taip paprastai nesustabdysi. O jis, žioplys, prieina ir apsikabina. To jau per daug..! Ačiū Dievui, suskamba jo mobilus telefonas – tegyvuoja telekomunikaciniai tinklai!!! CHU… ir jis išeina…

Kokia gėda, ką man dabar daryti – sugadinau savo visą reputaciją, ką tiek daug metų stačiau, kūriau. Nepasiduoti, nesuskyst, būt stipriai, visąlaik geros formos… Ir še tau, kad nori, per 2 minutes viskas prarasta. Skysta moterytė. Super! Ir dar apsimelavusi!

Bet ir rado ko paklausti, lyg tai žmogus ir paverkti šiaip sau neturi teisės. Darbo vietoj… Aišku, jau dabar nusišneku. Šešis metus nežliumbiau, net pagalvoti sau neleisdavau, kad taip galima, visuomet išsišiepusi, pasidažiusi, tvarkinga, pasitempusi – „kaip gyveni?” manęs klausia – „vis geriau ir geriau“ – atsakau (pas Karalių seminare išmokau).
Taip – „vis geriau ir geriau“ – ir ko aš įsikaliau į galvą tą nesąmoningą frazę. „Suknistai“ – pasakyčiau šiandien, jei kas manęs paklaustų. Bet geriau jau nieko nesutikčiau, ypač šefo… Susirenku daiktus ir išlekiu pro duris. „Į susitikimą“- mesteliu išbėgdama sekretorei, - „šiandien negrįšiu“.

Nesėdu aš į savo naują BMW, eisiu pėsčiomis, nusprendžiu. Per senamiestį, koja už kojos – konsultacija už valandos. Pasivaikščiosiu.

Einu sau lėtai, lyg per laidotuvių procesiją, šimtas metų nesu taip ėjus… Ir jausmas toks, lyg tikrai kažkas mirė. Many. Mirė įvaizdis – stiprios moters – „geležinė ranka šilkinėj pirštinaitėj“ – kažkas apie mane yra pasakęs. Hm…o man tas pats… Tegul kalba ką nori, ir tegul galvoja ką nori… ir šefas. Aš ir iš darbo išeiti galiu. Išvažiuočiau dabar sau kur nors, kur akys mato… Ne, norėčiau į Indiją. Indiją? Niekada juk nenorėjau… Kas čia man pasidarė…

Einu ir pradedu svajoti apie šiltą kraštą, žmones įrudusiais veidais, GOA paplūdimį (internete mačiau vaizdelius)… saulė, vanduo… Rojaus kampelis… O su kuo gi aš ten važiuočiau…? Koks skirtumas, viena!
Einu ir svajoju… Kaip seniai to nesu dariusi! Verslas, planai, pajamos, orientacija į rezultatą… Kaip man visa tai atsibodo. Pavargau… ir prisėdu ištuštėjusios lauko kavinės kiemelyje.

Rudens sezonas jau eina į pabaigą… Išgerčiau puodelį kavos, čia pat ant suolelio… Bet čia niekas neaptarnauja – taip manau. O gaila… Tuomet užsirūkysiu. Įtraukiu dūmą giliai, lyg norėčiau, jog dar kažkas manyje numirtų. Kai turėjau vaikiną, pamenu, nerūkiau, nes norėjau bučiuotis… O kaip bučiuosiesi prisirūkius - nemalonu… O dabar… ir dabar rūkymą mielai iškeisčiau į bučinius.

“Ei, ar girdit, mainau cigaretę į bučinius!!!” – jei galėčiau, šaukčiau.

Bet esu bailė! Taip, aš bijau gyventi! Bijau mylėti, bijočiau ir mylėtis… viską pamiršau… koks siaubas. Taip ir pasakysiu psichologei – „Laba diena, aš bijau gyventi. Ar galit man padėti?”

Geštaltinė konsultacija „Aš esu kaip skelbimų lenta”

Kadangi pažadėjau Jums pasidalinti savo patyrimu – apsilankymu pas psichologę, niekur nedingsiu...dalinuos – gal kam nors iš jūsų bus naudinga...o man nėra ką prarasti...Rašydama Jums daugybę dalykų atrandu ir sau. Ieškodama formos, kuria galėčiau perteikti savo pagrindines mintis – supratau, kad psichologės klausimai man buvo svarbiausi, todėl perteikiu mūsų dialogą (tą kurį galiu perteikti pagal konfidencialumo susitarimą). Toks rašymas man suteikia ne tik daugiau drąsos, bet ir suvokimą, jog visi mes esame panašūs, išgyvendami jausmus – vienatvę, baimę, poreikį mylėti, būti mylimais...Tai gi, skaitykite...

...Pravėriau masyvias rudas duris. Leisdamasi laipteliais žemyn, užuodžiau, malonų smilkalų kvapą...Dar vienos durys...šiek tiek praviros...lyg laukiančios – užeinu ir patenku į erdvę patalpą...

· Sveika, Nora, laukiau tavęs...- pasisveikina su mani psichologė, ištiesdama man ranką ir pasakydama savo vardą. („jos vardas toks vaikiškas“ – pagalvoju –„ir ranka tokia mažytė, bet akys didelės ir gilios...balsas ramus“).

· Apsiprask su aplinka, pasiklausyk muzikos, o aš padarysiu mudviem arbatos – sako ji.

Iš tiesų, yra su kuo apsiprasti (pagalvoju), nors tuo pačiu ir nėra – nes čia nėra baldų, nei vienos kėdės...tik kilimas, pagalvėlės (ant kurių sėdima), muzikinis grotuvas ir sienų arkose degančios žvakelės. Jauku, bet neįprasta. Čia vaikštoma basomis.

Psichologė dera prie šios aplinkos – vilki ilgą juodą sijoną, smėlinę palaidinę, pečius apsigaubusi dangiškų spalvų skara. 

Prisėdu ant pagalvėlių ir stebiu ją. Muzika ramina. Matau, kaip ji lėtais judesiais, lyg per kokią ceremoniją, pila arbatą į du puodelius (kaip seniai man darė arbatą kitas žmogus...). Taip pat ramiai ir lėtai ji atlinguoja, lyg atplaukia (ar man jau vaidenasi:) prie manęs, deda padėkliuką su arbata ant žemės ir sėdasi ant pagalvėlės (filmuose viskas būna kitaip – psichoanalitikai turi kušetes, o patys sėdi masyviuose krėsluose...) Bet dabar jaučiuosi kaip filme (kurio nesu mačiusi).

 - Kaip jautiesi, Nora? (prasideda – šmėsteli- tuojau apsiverksiu). Prašau, gerk arbatą – tęsia ji- ir papasakok šiek tiek apie save. Tik tai, ką norėtųsi šiuo momentu man pasakyti. (ji paklausė visiškai paprastai, bet žiūrėjo taip, lyg kiaurai mane matytų). 

   - Ką norėčiau pasakyti Jums? – perklausiu (norėdama laimėti sau laiko).

   - Sakykime viena kitai TU, manau, mes vienmetės. Taip bus parasčiau...

   - Aš sutinku (pasakau negalvodama.., bet ta aplinka, sėdėjimas basomis (supraskit, be batų), rytietiška muzika, smilkalai, arbata...ir jos žvilgsnis mane nuteikia kažkaip neįprastai ARTIMAI).

   - Tai gi – girdžiu save kalbant – aš esu nevykėlė. Na ne visur ir ne visada...Sėkminga verslininkė...ir nevykėlė – MOTERIS. Aš net nežinau, ar aš moteris...pradedu abejoti. Nes...vyrai manęs nepastebi. Tiksliau – jie pastebi mano rezultatus, prisimena mane, kai jiems reikia pagalbos, nepažįstami kartais nužiūri mane, sėdinčią už vairo (prie šviesoforų), bendradarbiai švenčių progomis...bučiuoja į ranką...bet nemato manęs. Toks jausmas, jog jie nemato manyje moters...

 - O tu pati – ar matai?

 - Ką matau?- nesuprantu klausimo. Juos?

 - Ne, ar matai savyje moterį. Ar jautiesi Ja?

 - O kaip turėčiau jausti – beveik sutrinku.

 - Nora, tu puikiai atrodai – stilinga šukuosena, suderintos spalvos, subtilus makiažas...Tu labai moteriška – išoriškai. O kaip jautiesi viduj?

 - Niekaip! Nežinau kaip!

 - O jei pasakytum metaforiškai?

 - Kaip lenta. Kaip tuščia skelbimų lenta!

 - Įdomu...Labai įdomi metafora...

- Kas čia įdomaus (beveik supykstu). Joje nei vieno skelbimo! Prie jos niekas nesustoja! Jos niekas neskaito! Nė nepastebi…

 - Leisk sau pafantazuoti, tęsk…Kur tu matai save “kabančią”, kaip skelbimų lentą?

- Įsivaizduoju, jog kabu senamiestyje, jaukiame lauko kavinės kiemelyje, kur vakarais vyksta koncertai. Vasarą labai dažnai…ir tuomet toje lentoje (arba manyje) kabo įvairiausi spalvoti skelbimai…Jie traukia žmonių dėmesį…ir žmonės juos skaito…(apsiverkiu, nes prisimenu savo praeitį, kai buvau mylima, geidžiama…) Tai praeitis, - sakau, šluostydamasi ašaras, -prieš 10 metų buvau labai “skaitoma skelbimų lenta”. Dabar manyje, kaip ir tame žemėjančiame kiemelyje, niekas nevyksta, neskamba jokia muzika…aš jaučiuosi TUŠČIA. Tuščia skelbimų lenta. Nors čia ateina tie patys žmonės, kurie domėjosi ir manimi, jie manęs nemato.

 - O ką jie mato?

 - Jie žiūri vienas į kitą. Ateina po 2…sėdasi prie stalelių, tyliai kalbasi, laiko vienas kitą už rankų, kartais bučiuojasi…geria arbatą, gurkšnoja vyną…ir vėl bučiuojasi…juokiasi  (man liūdna).

 -…ir kaip tu jautiesi, MATYDAMA juos?

 - …jaučiuosi dar tuštesnė…

 - Kaip tu manai, Nora, kas galėtų tave “užpildyti”?

 - Gal skelbimai…Nors vienas atsirastų…ir tai jau būtų šis tas…

- Koksai?

 - “Aš čia ESU. Nora.”

- Ir?

- Ne, negalėčiau parašyti savo vardo skelbimų lentoje.

- Ir kas atsitiktų…?

- Sužinotų, kad aš esu Nora…

 - …ir kas nutiktų, jei sužinotų?

- Nesmagu, kas nors atpažintų…

- O kaip norėtum parašyti, kad būtų smagu?

- “Aš esu TU”!

- Jei „Aš esu Tu“, vadinasi ir aš esu skelbimų lenta? – klausia psichologė.

- Na taip, gali būti...Visi mes kažką kalbame apie save, ką kiti gali skaityti ar pamatyti mumyse...kai mes atsiveriam...

- Nora, ką kiti galėtų perskaityti tavyje, jei tu atsivertum? (gudrus klausimas – dabar taip galvoju). Kas iš tiesų parašyta tavo „skelbimų lentoje“?

-„Aš bijau gyventi. Bijau pasilikti viena, nors taip pat bijau gyventi ir su kažkuo, bijau pasakyti, ką jaučiu...Bijau pamilti (taip, aš jau kartojuosi...)

-O kas atsitiks, jei pamilsi..?

 - Gali skaudėti..greičiausiai skaudės...

- Turėjai skaudžią patirtį?

- Visokių jų buvo – ir skaudžių, ir malonių, ir net labai svaiginančių...

- Tai tau „pamilti“ primena ir skausmą, ir malonumus, ir svaigulį...- graži paletė - tai ko bijai?

- Norėti...

- Tai NORI ar BIJAI (ji beveik išskiemenuoja)?

- NORIU (labai aiškiai pajuntu ši žodį – lyg atradimą, lyg pirmą kartą jį tarčiau su tokiu sąmoningumu. Skaniai...)

- Įrašyk šį „NORIU“ savo skelbimų lentoj, vietoj to, kas giliai paslėpta, bet visiems matoma „bijau gyventi“...

- OK! (suprantu, kad tai, ką slepiame matosi labiau, negu mes norėtumėme…)

-Noriu pamilti!

- Pavojingas noras (gudriai nusišypso psichologė, šioje šypsenoje matau kažką makabriško)…Norus formuluok atsargiai…

- (supratau ir pasitaisau) Noriu pamilti ir BŪTI MYLIMA!

-Užsirašyk tai didelėmis raidėmis, kad ir kiti galėtų perskaityti...

- Užsirašysiu ryškiomis raidėmis...

- Padaryk tai su Meile (užbaigia ji).

Išėjau iš psichologės ir ilgai dar galvojau, jog esu „skelbimų lenta, na taip, juk pati ir parašiau tuos žodžius, kurie trukdė prie manęs prieiti ...“BIJAU“ – skaito net patys patraukliausi vyrai mano žvilgsnyje, mano klubų judesy, mano balse...Gyvybę stingdantis žodis. Kaip sakė psichologė „paklausk savęs dažniau – tai bijai, ar nori...ir tiksliai apsispręsk, ką renkiesi...“ „Noriu pamilti ir būti mylima“ – kaip maldą kartojau, grįždama į namus...Tiesa, užsukau į parduotuvę nusipirkti smilkalų...
	GEŠTALTO KLUBAS INFORMUOJA

Geštalto klubas:  Baltų pr. 107-3, Kaunas 

Skambinti: Vilijai Gelšvartienei  8-612-47489 arba Dženetai Neverauskienei 8-686-13583



NAUJI  VĖJAI  KLUBE !!!!!!!!!!!

Aš vis rašydavau „LGA naujienose“:

- Žmonės, klubas vis dar gyvas! (Net pačiai keista ( - juk tiek metų - nebesuskaičiuoju).

Rašydavau, o ir per konferencijas, karnavalus pasakydavau:

- Gyvas jis Pašilės 34, ateikit, dalyvaukit....!!!!!!!!!!

Ir žemai lenkiuosi  klubiečiams Alinai, Audronei, Sauliui, Sigitai, Antanui, Ingridai, Almantui, Rimai už ištikimybę.

Bet dabar sakau:

- Neikit į Pašilės g.34, nes ten nieko neberasit.

Na, kokia pirmoji mintis perskaičius? :

- Ir čia krizė? Pabaiga? Galas? Kaput?

Ogi ir ne! (
Kaip tik nauja seno klubo pradžia. Valio !!!!!!!!!!

Dabar teks važiuoti į Šilainius Baltų pr.107-3. 

Užteks kankintis ant kietų mokyklinių kėdžių. Nusipelnėme gyventi geriau ( Naujame kabinete foteliukai įtartinai primena Kauno Geštalto mokymo centrą (
Ir dar viena naujiena – mokomės būti lankstūs. Gal ne visiems ir ne visada tiko antradieniai, taigi bandom tartis, derintis. Gali būti ir pirmadieniai. 

Neišsigąskit, dar liko ir pastovių dalykų šiame greitai besikeičiančiame pasaulyje – tai klubo užsiėmimo pradžia. Kaip visada rinksimės 18 val.

Taigi, visi, kuriuos sudominau ir norit sužinoti kada sekantis klubo užsiėmimas, čiupkit telefoną, skambinkit tel. nr. 8686-13583 ir Dženeta Neverauskienė atsakys į visus klausimus.

Aš, kaip tikra tigrė, sveikinu visus LGA narius ateinančių Tigro metų proga ir pažadu, kad jie bus įspūdingi (jei sugebėsim įžvelgti stebuklus paprastuose dalykuose) ( Nuoširdžiausi linkėjimai!

Vilija Gelšvartienė
	NAUJIENOS IŠ EUROPOS GEŠTALTO TERAPIJOS ASOCIACIJOS


	10-oji Europos geštalto terapijos asociacijos (EAGT) konferencija 
2010 m. rugsėjo mėn. 9-12 d. Berlynas, Vokietija 
Europos geštalto terapijos asociacijos konferencija, organizuojama kartą per trejus metus ir įvardinama kaip  pagrindinė ir tradicinė mokslinė veikla, vyksta įvairiose šalyse. 
Konferencijos tikslas – pristatyti diskusijas apie teorines koncepcijas, įvairiose šalyse atliekamus mokslinius tyrimus ir vykdomus seminarus apie geštalto terapijos taikymą įvairiose srityse.

Pastarajame dešimtmetyje EAGT konferencijos vyko - 1998 m. Palerme (Italija), 2001 m. Stokholme (Švedija), 2004 m. Prahoje (Čekija), 2007 m. Atėnuose (Graikija).
Dešimtoji EAGT konferencija vyks 2010 m. rugsėjo 9–12 d. Berlyne (Vokietija). 
Konferencijos tema – „Pasiklydę transformacijoje? - Kintantys identitetai kintančiame pasaulyje“ (Lost in Transformation?- Changing Identities in a Changing World). 
Konferencija skirta temai, kuri šiuo metu tapo visuomenės diskusijų ir akademinių tyrimų objektu, - kaip pasitikti tuos gilius aplinkos pokyčius, kurių liudininkais mes šiandien esame, ir kurie vis stipriau įtakoja mūsų gyvenimo būdą ir įvairias veiklas, kokie ištekliai ir įgūdžiai, sąlygojantys identiškumo jausmą ir sudarantys galimybes praturtinti mūsų gyvenimo pasirinkimus, reikalingi greitai kintančioje aplinkoje? Aplinkoje, kuri apibūdinama nuolatine ir intensyviai spartėjančia kaita, kuri tampa vis sudėtingesnė ir vis sunkiau iš anksto nuspėjama. 
Konferencijoje dalyvaus įvairių Europos šalių geštalto terapeutai.  Seminarai, pristatymai ir paskaitos sudarys galimybę konferencijos dalyviams tirti perspektyvų įvairovę modeliuojant pokyčius ir identiškumą besikeičiančiame šiuolaikiniame pasaulyje, analizuoti pusiausvyros tarp aplinkos reikalavimų ir mūsų gebėjimų ir poreikių  išlaikymo galimybes, diskutuoti apie tai, kaip geštalto metodai, į procesą orientuotos asmenybės savasties ir kontakto koncepcijos, kūrybiškas prisitaikymas, figūros formavimas, transformavimas ir integravimas gali įtakoti minėtų išteklių ir įgūdžių tobulinimą bei skatinti pasitenkinimą gyvenimu sudėtingais transformacijos laikais. 
Konferencijos organizatoriai kviečia nagrinėti šias temas tarptautiniame Europos kontekste, susitikti su Europos (ir ne tik) geštalto terapeutais,  patirti Geštalto terapiją kaip esminį metodą, galintį įtakoti mūsų gyvenimą ir veiklą kintančiame pasaulyje. 

Registracijos į konferenciją  mokestis

(apimantis dalyvavimo visose konferencijos sesijose ir visuose įvykiuose išlaidas, išskyrus šventinę 2010 m. rugsėjo 11 d. vakarienę)

Jei mokestis sumokamas 

iki 2009 m. spalio 30 d.

Jei mokestis sumokamas

 iki 2010 m. sausio 1 d.

Jei mokestis sumokamas 

iki 2010 m. gegužės 30 d.

430 €

EAGT nariams 400 €

Dalyviams iš Rytų Europos šalių 290 €

Lydinčiam asmeniui 250 €

Registracijos mokestis vienai dienai 200 € 

450 €

EAGT nariams 420 €

Dalyviams iš Rytų Europos šalių 330 €

Lydinčiam asmeniui 270 €

Registracijos mokestis vienai dienai 220 € 

480 €

EAGT nariams 450 €

Dalyviams iš Rytų Europos šalių 350 €

Lydinčiam asmeniui 300 €

Registracijos mokestis vienai dienai 300 € 

Išsamesnės informacijos apie šią EAGT konferenciją ieškokite tinklalapyje   www.gestalt2010.eu
Rytis Stelingis


	Europos geštalto terapijos asociacijos interneto svetainė - www.eagt.org



PADĖKOS
Nuoširdžiai dėkojame visiems LGA nariams, kurie finansiškai parėmė Lietuvos geštalto asociaciją pasinaudodami LR gyventojų pajamų mokesčio įstatymo 34 str. 3 dalies nuostatomis.  

Informuojame Jus apie galimybę finansiškai paremti LGA ir 2009 m., pasinaudojant LR gyventojų pajamų mokesčio įstatymo 34 str. 3 dalies nuotatomis, kurios įtvirtina Jūsų, kaip nuolatinio Lietuvos gyventojo teisę - nuo per mokestinį laikotarpį (kalendorinius metus) gautų pajamų išskaičiuota (mokėtina) pajamų mokesčio dalimi (iki 2 %) paremti pasirinktą ūkio subjektą (šiuo atveju LGA), kuris pagal LR labdaros ir paramos įstatymą turi teisę gauti paramą. Tai paramos teikimo būdas, nereikalaujantis iš gyventojo papildomų materialinių išlaidų. Tai reiškia, kad Jūs ar Jūsų artimieji galite paremti LGA, žinodami, jog ši finansinė parama sugrįš Jums patiems vienokia ar kitokia forma. Pridedame pavyzdį užpildytos formos, kuri turi būti pateikta Valstybinei mokesčių inspekcijai iki 2010 m. gegužės mėn. 1d.  
Iš anksto dėkojame už jūsų paramą!                

	



Vaizdai iš LGA gyvenimo

2009 m. balandžio mėn. 25 d.  LGA suvažiavimas/konferencija
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2008 m.  birželio mėn.  26-27-28 d.   LGA vasaros stovykla   

              [image: image3.jpg]


                        [image: image4.jpg]



PAGE  
9

