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PraneSimy pristatymai:

1. Irodymais gristy tyrimy metodai gestalto psichoterapijoje. Laima SapezZinskiené.

2. Psichoterapijos daktaro disertacijos pristatymas: ,,Inasas j gestalto psichoterapijos atsiradimg ir
vystymasi Lietuvoje nuo 1993 iki 2013 mety”. Rytis Stelingis.

3. Priklausomybe serganc¢iy zmoniy emocijy raiSkos tyrimas geStalto metodologijoje. Lina
Jurkstaité — Pacésiené.

4. Trijy gestalto psichoterapiniy grupiy terapiniy faktoriy palyginamoji analizé. Jurgita
Vozgirdaité — Kucaitiené.

5. Ar yrarySys tarp to, ka as iSgyvenu ir kodél klientai renkasi mane? Aidas Giedraitis.

Dr. Laima SapeZinskiené
“Irodymais gristu tyrimy metodai geStalto psichoterapijoje”

Dr. Laima Sapezinskien¢ (LGA valdybos nar¢, geStalto psichoterapijos krypties konsultanté ir
asocijuota Europos geStalto terapijos asociacijos nar¢) 17-oje LGA konferencijoje pateiké j gestalto
psichoterapijos tyrimus orientuotg prane$img. Laima turi vizijg suburti gestalto praktikus aktualiems
Siuo metu gestalto psichoterapijos efektyvumo tyrimams. Gestalto psichoterapijos intervencijy
efektyvumo mokslinis tyrimas yra svarbus tiek Lietuvos gestalto asociacijos, tiek, apskritai, gestalto
psichoterapijos krypties vystymuisi Lietuvoje.

PraneSimas “Jrodymais gristy tyrimy metodai gestalto psichoterapijoje” apimé kelias temas:

1. Gestalto psichoterapijos tyrimy metodai: “etik” ir “emik” koncepcija.

2. “Praeitis”: pirmieji geStalto psichoterapijos tyrimy metodologijos ir tyrimy praktikos
igyvendinimo zingsniai Lietuvoje (1997-2000).

3. “Dabartis:

3.1.Dabartiniai tyrimai - organizacijy, komandy tyrimai (2000-2013); metaforiné analizé¢ galios
santykiy aspektu (2009 — 2014).

3.2.Ar gestalto terapija yra labiau efektyvi nei kitos psichoterapijos? Irodymais gristy tyrimy
metaanalizés, atliktos 2000-2001 metais, pristatymas.

4. “Ateitis”: geStalto psichoterapijos tyrimy organizavimas tarptautiniu mastu (gestalto
psichoterapijos jrodymais gristy tyrimy tarptautinis tinklas).



Dr. Rytis Artiiras Stelingis
“Psichoterapijos daktaro disertacijos pristatymas: ,InaSas i gesStalto psichoterapijos
atsiradimg ir vystymasi Lietuvoje nuo 1993 iki 2013 mety*

2013 m. gruodzio mén. 12 d. Londone, UK, Metanoia Instituto ir Middlesex Universiteto
profesinés doktorantiiros programoje, Rytis Artiiras Stelingis apsigyné psichoterapijos daktaro
disertacijg “Contribution to the origins and development of Gestalt psychotherapy in Lithuania 1993
to 2013*. (,,Jnasas | gestalto psichoterapijos atsiradimg ir vystymasi Lietuvoje nuo 1993 iki 2013
mety‘).

Sioje disertacijoje atsispindi ne tik Ry&io Stelingio nueitas profesinis kelias bei jnagas j gestalto
psichoterapijos atsiradimg ir vystymasi Lietuvoje nuo 1993 iki 2013 mety, bet ir Kauno gestalto
studijy centro bei Lietuvos gestalto asociacijos (LGA) raida bei daugelio LGA nariy indélis |
Lietuvos gestalto asociacijos ir gestalto psichoterapijos vystyma Lietuvoje.

Savo pranesime Rytis Stelingis ne tik pristaté disertacijos turinj bei naudotus tyrimo metodus, bet ir
pasidalino savo asmenine patirtimi bei fenomenologine refleksija apie tyrimo procesg ir poveikj.

Lina Jurkstaité — Pacésiené
wPriklausomybe serganciu Zmoniy emocijy raiSkos tyrimas gestalto metodologijoje*

Priklausomybé yra chroniska saves ir savo/kito riby desensetizacija, introjektuojant psichoaktyvias
medziagas. D¢l jutiminés informacijos spragy nesusiformuoja suvokimas apie kylantj poreikj arba
formuojasi neadekvatus suvokimas, verciantis tenkinti pseudoporeikj — vartoti psichoaktyvias
medziagas. Desensetizacija salygoja ne tik noras iSvengti jutiminés informacijos, bet ir pakitusi
fiziologiné smegeny struktiira, todél labai svarbus terapijos uzdavinys - grazinti gebéjimg jausti ir
taip atstatyti savireguliacijos mechanizma, leidziantj tenkinti individo poreikius, bei skatinantj
asmenybe vystytis ir augti.

Poezijos skaitymas yra viena i§ galimybiy suzadinti asmens jausmus. Poetiné terapija pagrista
transformuojancio mokymosi koncepcija, kur literatiiros kiirinys vertinamas ir kaip priemone,
skatinanti emocinj, kognityvinj ir socialinj asmenybés vystymasi. Priklausomybe serganc¢iy asmeny
emocijy raisSkos tyrimas paremtas prielaida, kad poetiné terapija padeda pazadinti jausmus ir jveikti
emocinj uzsisklendima.

Jurgita Vozgirdaité — Kucaitiené
» Irijy geStalto psichoterapiniy grupiy terapiniy faktoriy palyginamoji analizé"

PraneSimas apémé trijy geStalto psichoterapiniy grupiy terapiniy faktoriy palyginamgja analizg.
Buvo analizuojama kas buvo reikSmingiausia grupés dalyviams lankant skirtingos trukmés teraping
grupg; kokie grupiy terapiniai skirtumai bei panasumai. Taip pat buvo analizuojama bei lyginama su
prof. .D. Yalomo pateiktu terapiniy faktoriy deSimtuku.

Aidas Giedraitis
»Ar yra rySys tarp to, kg a$ iSgyvenu ir kodél klientai renkasi mane?*

Nemazai psichoterapeuty, dirbanciy su klientais, yra pastebéje, kad kartais biina specifiniy klienty
bangos. Tam tikru metu padaugéja klienty su tam tikromis problemomis ar asmenybés bruozais.
Pavyzdziui, vienu metu kreipiasi daugiau nei jprastai vyry nukentéjusiy nuo neistikimybes arba
motery, kurios patiria fizin¢ prievartg nuo savo sutuoktiniy ir panasiai.

Apklausiau eil¢ psichoterapeuty ir konsultanty ar yra rySys tarp to, kg jie iSgyvena ir kodel klientai
renkasi juos? Fenomenologiskai jvertings savo ir kity gestalto psichoterapeuty ir konsultanty patirtj,
atradau eil¢ désningumy, kaip jie jprasmina ry$j tarp to, kg jie iSgyvena ir kodel klientai renkasi
juos.
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