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LGA konferencijos pranesimy pristatymas

,Dabarties geStalto terapija: pagrindiniai ypatumai ir vystymosi tendencijos*

Dr. Rytis A. Stelingis

Savo praneSime pazvelgsiu ] Siandiening geStalto terapijg ir jos vystymasi per socialinius,
mokslinius ir psichoterapinés praktikos aspektus bei pristatysiu dabarties geStalto terapijos
pagrindinius ypatumus ir vystymosi tendencijas, atsispindinéias tiek teoriniuose darbuose, tiek
moksliniuose tyrimuose, tiek realioje psichoterapingje praktikoje.

Taip pat pakviesiu konferencijos dalyvius | ,,apvalaus stalo diskusijg ir pasidalinimg savo patirtimi,
skatinancig reflektuoti j savo profesing psichoteraping patirtj, siekiant pazvelgti ir paanalizuoti savo
psichoterapinés praktikos esminius bruozus, ypatumus ir vystymosi tendencijas, zZvelgiant per savo
realios psichoterapinés praktikos ir realiy psichoterapiniy santykiy prizme.
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»Nauji iSSukiai psichoterapeuto praktikoje*
Aidas Giedraitis

Pastaraisiais metais visuomeng¢je ir gyvenimo buide vyksta intensyvis pokyciai. Vis daugiau vietos

uzima technologijos, ir vis daugiau klientas atsitraukia nuo savo pojuciy ir betarpisko kontakto su
kitais. Kiek 1§ miisy pradedame rytag nuo pasto perzitiros internete? Keiciasi bendravimo kokybé.
Pilna pasitlymy internete iSspresti kiekvieno psichologines problemas savaitgalio ar 3 ménesiy
webinaro pagalba. Pornografija iSplito ir veikia kaip niekada intensyviai. Auga naujos X, y, z
kartos, kuriy pasaulis labai skiriasi nuo mums jprasto. Kaip $ie poky¢iai pasireiSkia psichoterapeuto
kabinete ir geStalto terapijos praktikoje? Ir kaip su jais tvarkytis? Tai daugiau diskusija nei
atsakymai i visus klausimus.

“Gebéjimas iSbuti santykyje “AS ir kiti”
Dr. Laima SapeZinskiené

Prane$imo esmé yra po daugiau nei 20 mety psichoterapinio darbo, suvokti jgyta patirt] ir naujai
pazvelgti | zmogaus santykj “as ir kiti” per tris perspektyvas:

1)  sociologing-holisting, apimanéiag pozitrj j kenéiantj zmogy, suvokiant ir kreipiant démes;j j jo
gebéjimg iSgyventi ir testi savo kasdienj gyvenima;

2) geStalting psichoteraping, apimancig Zmogaus kontakto su kitais vystymosi tyringjimag
iSgyvenamame kasdienio gyvenimo lauke;
3) fenomenologing Zmogaus (paciento/kliento) kontakto su geStalto psichoterapeutu

psichoterapiniame lauke.

ISvada. Geb¢jimas 1$biiti santykyje “a$ ir kiti” yra, tarsi, “terapiné kelioné” per nuo kudikystés iki
dabartinio gyvenimo momento sukuriamg kompleksing kontakto su kitais jvairove, kai vis labiau
suvokiami ir stiprinami pilno-uzbaigto kontakto atlikimo jgtidziai. Holistiskai zvelgiant terapiniame
lauke jvyksta ir paciento/kliento ir terapeuto pokyciai.

Gestalto terapinés intervencijos poreikis narkotikus vartojantiems asmenims
(atvejo analizé)
Lina Jurkstaité-Pacésiené
Lina JurkStaité-Paceésiené1, Laima Sapezinskiené2

Gestalto terapinés intervencijos poreik] narkotikus vartojantiems, kuriems daznai pasireisSkia
agresyvaus elgesio su kitais proverziai, galime jzvelgti kaip kompleksing problema.

Narkotiniy medziagy vartojimas Siuolaikinéje visuomenéje plinta dideliu grei¢iu. Narkomanija
tampa vienu i§ grésmingiausiy neigiamy socialiniy reiSkiniy Lietuvoje. Ne vienas, iSgirdgs Zodj
NARKOMANAS, pagalvoja apie apsvaigus], degraduojant] ir pavojingg zmogy, dél narkotiky
galint] padaryti viska. Narkomany vengiama, jie smerkiami kaip antisociallis, nieko verti asmenys.
Mes norime visuomenés, kurioje nebuty narkotikus vartojanciy asmeny, o kartu ir vartojimo
keliamy problemy, tokiy kaip nusikaltimai, savizudybés ir mirtys.

Neigiamas ir atstumiantis visuomeneés poZzitris | priklausomybe serganc¢ius Zmones yra taip giliai
jsiSaknijes, kad net patys narkomanai brézia ribg tarp priklausomy ir ,,normaliy* Zmoniy, kurios
nedrjsta perzengti. Tokiu biidu visuomené tarsi pasidalina j savotiSkas grupes, turinias savo
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taisykles, normas ir vertybes, o susitapatinimas su tam tikra grupe skatina kurti grupés subkulttrg
atitinkantj identitet.

Kitas svarbus veiksnys — priklausomybés nuo narkotiniy medziagy ligos ypatumai. Ligai pazengus,
zmogus nebegali gyventi be ty narkotiky. Kurj laikg negavus narkotiky, sutrinka organizmo veikla,
juntamas stiprus fiziologinis ir psichologinis diskomfortas. Savijauta sunkiai pakenciama, neretai
kelianti mintis apie savizudybe. Narkomanas paprastai Sios biisenos labai bijo, tod¢l daro viska, kad
gauty narkotiky. Nematydamas kitos iSeities, gali griebtis apgaulés, melo, vagysCiy ir kity
nusikalstamy veikly.

Kyla klausimas kas galéty padéti narkotikus vartojanciam asmeniui, linkusiam paZzeisti visuotinai
priimtas elgesio normas ir, dé¢l ankS¢iau paminéty priezasCiy, pasirenkanciam tam tikrg
nukrypstancio elgesio formg grjzti | ,,normalaus* gyvenimo rémus ir kokig tam jtaka galéty daryti
psichoterapinis  procesas. Taigi, $io praneSimo tikslas yra atskleisti psichoterapijos
reikalinguma/naudingumg narkotikus vartojanciam zmogui ir jos galimybes mazinant agresyvaus
elgesio pries kitus tikimybe.

Gestalto psichoterapijos moksliniy tyrimy vystymas: etik ir emik koncepcija
Dr. Laima SapeZinskiené

Psichoterapijos vystymo Siuolaikinis poreikis reikalauja, kad bty atlickami psichoterapijos
moksliniai tyrimai. Siame prane$ime trumpai pristatysime teorinius psichoterapijos moksliniy
tyrimy pagrindus, juos paaiskindami ir pagrisdami etik ir emik koncepcijomis. Supazindinsime su
$iuo metu aktualiomis, Siuolaikinémis gestalto psichoterapijos moksliniy tyrimy kryptimis.
Atskleisime daugelj Siai dienai aktualiy priezasCiy, kodél gestalto praktikai turi, i§ esmés, pagrindinj
démes; kreipti | psichoterapijos tyrimus, tiek Lietuvoje, tiek Europoje. PraneSimo intencija yra
palaikyti Europos gestalto terapijos asociacijos poreikj didinti jsitraukianciyjy i gesStalto
psichoterapijos mokslinius tyrimus skai€iy ir juos palaikyti. Susidomeéjusius gestalto psichoterapijos
tyrimais kvieCiame rasyti ir skambinti Lietuvos gestalto asociacijos valdybos narei dr. Laimai
SapeZinskienei (marijal 000@gmail.com ir tel. 861414543).
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