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LGA konferencijos praneSimy pristatymas

,»Grupinés geStalto terapijos evoliucija*
Dr. Rytis A. Stelingis

Savo praneSime apzvelgsiu jvairius grupiné€s geStalto terapijos vystymosi istorinius etapus bei
pateiksiu esmines kiekvieno etapo grupinés gestalto terapijos charakteristikas ir darbo su grupémis
modelius, pradedant nuo 20 amziaus 6-o deSimtmecio individualios geStalto terapijos taikymo
grupése (F. ir L. Perls, P. Goodman, 1951) ir baigiant dabartine grupine gestalto terapija. PraneSime
taip pat pristatysiu pagrindinius jvairiy grupinés geStalto terapijos vystymosi etapy, ,.stiliy™ ir
modeliy autorius bei apzvelgsiu svarbiausius raSytinius Saltinius, padariusius reikSminga jtaka
grupines gestalto terapijos vystymuisi (F. Perls, R. Hefferline, P. Goodman, 1951; E. ir M. Polster,
1973; J. Zinker, 1977; E. Kepner, 1980; E. Nevis, 1987; M. Huckabay, 1992; B. Feder, 2006 ir kt.).
PraneSimo metu ne tik pristatysiu pagrindinius gestalto terapijos taikymo grupése autorius, teorinius
Saltinius ir modelius jtakojusius Siuolaikine grupine gestalto terapija, bet ir pasidalinsiu praktiniais
pavyzdziais, atspindin€iais grupinés gestalto terapijos tam tikra vystymosi etapa ir darbo model;.
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»Ar grupiné geStalto psichoterapija yra paveiki?“
Dr. Laima SapeZinskiené

Tiriant psichoterapijos veiksminguma, biutina kritiné medicininés ar klinikinés praktikos analizé
(Devisch and Vanheule, 2015: 427). Svarbu suprasti ir nustatyti, kg mes tiksliai darome ir kodél
grupiné gestalto psichoterapiné veikla yra veiksminga. Psichoterapijos diskursas, kaip ir bet koks
diskursas, pasak M. Focault ne tik atskleidzia, bet ir nuslepia tam tikras intencijas, motyvus ir
troSkimus (Focault, 1998). Kadangi klienty bei pacienty jgalinimas vis dar yra neiSaiskintas ir
neaisku, kas vyksta klinikinéje praktikoje (Devisch and Vanheule, 2015: 427), tai sprendziame
tokig moksline problemg: kaip psichoterapijos efektyvumas pasiekiamas grupin¢je psichoterapijoje
ir kiek laiko tai uzima, atsizvelgiant j tai, kad grupés dalyviai turi skirtingg individualios bei
grupinés psichoterapijos patirtj, o kai kurie lanko ne vieng psichoteraping grupe.

»Gestalto maratonai — terapinés grupés: pagrindinés maratony vystymosi
tendencijos, pasidalinimas asmenine patirtimi, psichoterapeuto kiirybiniai
ieSkojimai

Jurgita Vozgirdaité — Kucaitiené

Savo praneSime pristatysiu savo darbo su gestalto maratono grupémis patirti: nuo id¢jos
iSgryninimo, praktiniy ieskojimy organizuojant ir vedant maratonus, siekiant i§laikyti balansg tarp
klienty poreikiy ir gestalto psichoterapeuto kiirybinés laisvés bei pasitenkinimo. Pateiksiu maratono
grupiy darbo struktiira, tikslus, eiga, dalyviy pasiruo$ima dalyvauti grup¢je bei jy griztamaji rysj ir
juy nauda maratony vadovui. Aptarsiu kylan¢ius sunkumus bei maratono privalumus.

,0 -7 mety vaiky grupés konsultavimas*

AuSra Ziobakiené, Veronika Daugéliené

Gestalto psichoterapeuté Veronika Daugéliené ir geStalto konsultanté Ausra Ziobakiené
konferencijoje pristatys savo patirt dirbant su ikimokyklinio amZiaus vaiky grupémis.

Grupés yra tarsi izoliuotas mazas pasaulis, kurioje vaikai gali suvokti kaip elgiasi ir iSbandyti
naujus elgesio budus. Darbas grupése labai tinka vaikams, kuriems reikia iSlaisvinti socialinius
sugeb¢jimus, uzslopintus jausmus. Sudarydami salygas tai atlikti saugios rizikos zonoje
eksperimentuojant su vadovais bei bendraujant su bendraamziais, vaikams stengémés padéti atrasti
ir pakeisti tai, kas trukdé Siam nattiraliam procesui. Taigi grupiy bendras tikslas buvo - stiprinti
vaiky vidines galias bei atkurti emocing pusiausvyra.

Vertingiausias grupinio darbo aspektas yra grupéje vykstantys procesai. Tai, kaip vaikai patiria
vienas kita, kaip reaguoja ir bendrauja psichoterapingje grup¢je, atskleidzia, kokiu bidu jie
bendrauja uz grupés riby. Grupé — tai vieta, kur vaikas gali suvokti, kaip jis bendrauja su Kitais,
iSmokti prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus ir iSbandyti naujus elgesio biidus. Be to kiekvienas
vaikas turi galimybe suZinoti, kad ir kiti vaikai turi panasiy jausmy ir problemy. Grupg¢je labai
svarbus psichoterapeuto vaidmuo: biitent jis grupéje sudaro saugumo ir priémimo atmosferg, rodo
pavyzdj, dalyvauja grupés veikloje: zaidZia, vaidina, pasakoja, dalinasi savo suvokimais ir jausmais.
Psichoterapeutas turi biiti budrus, suprasti kiekvieng vaika, pajusti, kai jis akivaizdZiai nusimings ar
isizeides (todél mes grupe vedéme dviese, nes vienam sunku fiksuoti visus vykstancius procesus).
Grupé turi biti vieta, kur vaikai gali pasitikéti, kur nepraleidziamas nei vienas skaudus dalykas.
Grupés susitikimai turi teikti malonumo. Geras susitikimas turi biiti toks, kuriame vaikui jdomu, jis
pats jauCiasi jdomus ir priimamas, tokiu, koks yra, saugus. Kai gali laisvai iSreiksti savo emocijas,
mintis ir nuomong, kai Zino, jog psichoterapeutas ir vaikai jj palaikys, vaikas stipréja.
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Taigi lankyti grupe pataria pats psichologas jei mato butinyb¢ asmeninés terapijos metu,
stebédamas vaiky elgesj darzelyje, analizuodamas pedagogy pastebéjimus. Patys tévai gali kreiptis |
psichologg tada, kai mato jog vaikas turi elgesio, emocijy sunkumy, pvz. sunkiai uzmezga rysj,
pasireiSkia agresyvumo protriikiai, nenori bendrauti, jauCiasi vieniSas, stebimas padidintas
jautrumas, baimés, nerimas, ypa¢ grupé naudinga vaikams, kurie uzsidare, nereiskia jausmy arba
tévai mano, kad juos reiskia netinkamais biidais, vaikams, kuriems pasireiskia fiziniai simptomai
(Slapinimasis | lova, tikai, pilvo, galvos skausmai ir kt.). Tokiems vaikams ypa¢ svarbu suteikti
galimybe iSreiksti jausmus.

Metodai: daugiausiai naudojami kiirybiniai metodai bei technikos, didziausig démesj skiriant kiino
pojiciams bei jausmy ventiliavimui, darbui su simboliais bei metaforomis, o taip pat eksperimentai
skatinant vaikus eiti j tiesy kontakta. Naudojame pieSinius, simboling medziagg, darbelius, kiing —
visa, kas nukreipta kirybai, kas spontaniska, ateina i§ vaizduotés. Svarbu viskas, kas kyla ,.¢ia ir
dabar ,,— iSkyla pasiprieSinimas, pvz. nemeégsta piesti — tyrinéjam: o gal kada mégo, kas jvyko.
,Man nepatinka apie tai kalbéti, jusy klausimai kvaili®, ,, Apie kg nori kalbéti?).

Dirbant su vaiky grupe didelj démesj reikia skirti pasiruoSimui (vaiky atrankai, susitikimui su tévais
ir kt.), motyvacijai skatinti ir uzbaigimui (darbo aptarimui su vaikais ir tévais).

Gestalto klubo ilgaamziSkumo paslaptis

Vilija GelSvartiené

Savo praneSime pristatysiu Gestalto klubo evoliucijg per 20 mety. 1997 mety kovo ménesj klubo
steigiamojo komiteto nariais tapo baigusieji 4-ta Kauno gestalto studijy centro centro pakopa (dabar
atitinka dviejy mety mokymo programa).

Klubo veiklos kryptys:

e Mokymasis — asmeninis augimas

e Profesinis augimas

e Organizacingé kryptis, seminarai

e Gestalto ir meno santykis

e Bendravimas

Klubas tapo lopsiu, i§ kurio lygiai po mety iSaugo naujas kadikis — LGA — asociacija, kuri
kiekvienais metais stebina naujais pasiekimais, nuosekliai Zengia profesinio tobuléjimo keliu.

1998 geguzés 29 dieng po 4 valandy diskusijy LGA valdybos posédyje priimtas nutarimas
neformaly Kauno gestalto klubg laikyti viena i§ LGA veiklos sri¢iy. Klubui teko mokymosi -
asmeninio augimo ir bendravimo kryptys.

Pagrindiné veiklos forma — asmeninio augimo grupés, kurioms buvo nustatytos taisyklés, normos ir
tikslai ( tai lyg bégiai traukinio jud¢jimui). Priimta nuostata, kad dél vadovy ir Zmoniy kaitos klubas
néra terapin¢ grupé, bet biina terapiniy momenty. Grupes vesti gal¢jo kiekvienas klubo narys,
grupei pasibaigus buvo daromas aptarimas. Tai galimybé jgauti vadovavimo patirt], uZsiauginti
»storg skiirg® ir surasti savo stiliy. Laikui bégant norinc¢iy uzimti vadovo kéde sumazéjo iki
minimumo. [gavo verte pats dalyvavimas grupéje, nuo 2011 mety valandos uzskaitomos kaip
testinio mokymosi valandos.

Grupé, kurig Siame praneSime analizuosiu yra specifiné, nes jos pagrinda sudaro Kauno gestalto
studijy centre mokesi Zmonés, Zinantys gestalto teorijos pagrindus, turintys motyvacijg didinti savo
samoninguma. Praéjusi ilgg diferenciacijos perioda grupé pasieké intymumo stadija.

Taigi kur yra ilgaamzZiSkumo paslaptis?

Ja atskleisiu praneSime, nes nagrinésiu terapinius faktorius, kurie skatina zmones lankyti $ig grupe
pastoviai arba sugrjZti po pertraukos.

Tuo metu, kai LGA tiesia europing ir pasauling vézes, klubo siaurukas traukinukas jau 20 mety
rieda ir, tikiuosi, riedés, nes gauna klubo nariy palaikyma.
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