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LGA konferencijos praneSimy pristatymas

Lietuvos gestalto asociacija — dvideSimties mety kelias

Dr. Rytis Stelingis

PraneSime, kuris yra skirtas Lietuvos geStalto asociacijos (LGA) dvideSimtajam jubiliejui,
pazvelgsiu gestalto psichoterapijos iStakas Lietuvoje nuo 1993 mety, kurios padéjo pagrindus
Lietuvos gestalto asociacijos jkarimui 1998 metais. Naudodamas gestalto patyrimo rato/ciklo
modelj (Zinker, 1977; Polster, 1973; Nevis, 1981) ir holistinj refleksijos pozitrj (Barber, 2006), taip
pat apzvelgsiu Lietuvos geStalto asociacijos vystymasi ir raidg bei reik§mingiausius jos istorinius
momentus ir jvykius nuo 1998 iki 2018 mety.

Mano Zvilgsnis i kaip geStalto terapeuto 20 mety pracita kelia
Aidas Giedraitis

Pastarieji 20 mety Lietuvoje buvo dideliy poky¢iy visuomenéje laikas. PraneSime a$ pasidalinsiu
savo kaip psichoterapeuto subjektyvia patirtimi, pastebéjimais, kaip keitési visuomenés santykis su
psichoterapija, mano santykis su psichoterapeuto vaidmeniu, psichoterapeuto ir klienty santykiy
dinamika. Diskutuosime kokie i$$iikiai ir naujovés laukia psichoterapeuto netolimoje ateityje.
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Mano santykio su klientais vystymosi istorija bei dinamika
Jurgita Vozgirdaité — Kucaitiené

Savo pranesime-refleksijoje pristatysiu:

- Koks buvo santykio su klientais suvokimas darbo kaip psichologes, gestalto terapeutés, pradzioje;
- Santykio su klientais vystymosi istorija ir kaip esu santykyje dabar;

- Ko iSmoké mane mano klientai;

- K3 patarc¢iau dabar sau, kaip pradedanciai psichoterapeutei;

- Ko vis dar pasigendu santykyje su klientu;

NeuroplastiSkumo teorija — tiltas tarp gesStalto psichoterapijos praktikos ir jos
biologinio pagrindimo

Mgr. Lina Jurkstaité-Pacésiené, dr. Laima SapeZinskiené

Dar visai neseniai buvo manoma, kad suaugusiy Zzmoniy smegenys nesivysto, o pokyc¢iai galimi tik j
neigiamg puse. Ilga laikg tikéta, kad smegeny neurony tinklas susiformuoja vaikystéje; su metais jis
nyksta; ir su laiku (arba ligy bei nelaimingy atsitikimy atveju) galima prarasti pakankamai daug
gyvybiskai svarbiy jungciy kurios nebeatsistato. Tai gali sukelti vieng ar kitg rimta negalavimg ir
mes nieko negalime padaryti, iSskyrus tai, kad saugotumémés nuo nelaimiy, ligy, neigiamy
iSgyvenimy bei kity jvairiy stresy.

Atsiradus galimybei tyrinéti gyvy Zmoniy smegenis, buvo jrodyta, kad jos yra prisitaikancios ir gali
keistis visg gyvenima. Si savybé yra vadinama “neuroplastiskumu”. Esant tam tiktai stimuliacijai,
galvos smegenys geba formuoti naujas neurony jungtis ir taip reorganizuotis. Kurdami,
mokydamiesi ir kiirybiSkai prisitaikydami, reaguojant j kontakta, naujas situacijas ir aplinkos
pokycius, mes keiiame savo smegeny neurony “Zemelapj”.

Simtus milijony mety smegenys vystési ir zmogus jgavo gebé¢jima kiirybiskai prisitaikyti
reaguodamas ] kontaktg su kitais zmonémis. Mes esam socialinés biitybés, todé¢l kiti Zzmonés vaidina
svarby vaidmenj, jtakodami zmogaus emocinj ir socialinj elgesj. Kontaktuodami su Kitais, mes
sprendZziame kaip elgtis. Tai abipusé¢ priklausomybe, kurios déka evoliucionuojame.

Taigi, smegeny socialumas ir neuroplastiSkumas tai savybés, kuriy déka gestalto psichoterapija yra
galima. Gestalto psichoterapija remiasi smegeny gebéjimu prisitaikyti ir mokytis i§ vienas kito, 0
terapinis kontaktas tarnauja adaptyviam pokyciui. Pokytis priklauso nuo neuroplastiniy procesy
aktyvavimo. Gestalto psichoterapijos metu, smegenys patiria struktirinius pokycius, kurie
atsispindi individo mintyse, jausmuose ir elgesyje. Terapinio kontakto déka stimuliuojamas kliento
smegeny neuroplastiSkumas, kuriami nauji neurony rySiai, slopinami seni, susiejami ankSc¢iau
nesusieti neurony tinklai. PanaSu, kad gesStalto psichoterapija veikia giliai jsiterpdama ] smegenis,
keisdama rySius tarp neurony ir taip pakeisdama jy struktiirg.

Terapinis darbas esant savizudybés rizikai

Aidana Lygnugaryté - GrikSiené

PraneSime pristatysiu: savizudybés mitus; bendrgsias savizudybés ypatybes; savizudiSko elgesio
apibiidinima, gesStalto psichoterapijos Zzvilgsniu; savizudybés pavojaus zenklus; savizudybés
procesa; savizudybés rizikg ir jos vertinimg; pagrindinius terapinio darbo principus (remiantis
suicidologijos mokslu bei gestalto psichoterapija); savizudybés intervencijos uzdavinius.
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