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Terapija be savasties: derlingos tuStumos ir savasties proceso tyrinéjimas i
geStalto terapijos ir budistinés perspektyvos

Dr. Rytis Stelingis

Siame pranesime - seminare bus pristatyta gestalto démesingo jsisamoninimo (Gestalt mindfulness)
praktika, sukurta remiantis Zen ir kitomis budistinémis tradicijomis. Si praktika skirta padéti
pasir@ipinti savimi ir paremti save bei sustiprinti geStalto terapeuto jgiidZius ir sugebéjimus islikti
atviram santykyje su priimanciu suvokimu, akimirka po akimirkos, tiek terapinéje situacijoje, tiek
kasdieninéje patirtyje. Seminaro metu mes kreipsime atidy démes; i tai ka patiriame ¢ia ir dabar,
momentas po momento, bei tyrinésime derlingag tuStumg ir savasties procesg su kirybisku
neutralumu ir nevertinanéiu priimanciu suvokimu. Mes reflektuosime ] asmening patirt] ir
sujungsime jg su intelektualiu supratimu 1§ gesStalto terapijos ir budistinés perspektyvos. Mes taip
pat aptarsime esminius gestalto terapijos teorijos ir praktikos panasumus su budistiniais poZitiriais ir
praktikomis bei paZzvelgsime kaip Sios koncepcijos ir praktikos gali biiti natirali parama geStalto
psichoterapijos praktikoje, bei kaip jos gali buti naudojamos uz terapijos riby, susiduriant su
egzistenciniu skausmu ir kandia. Sis seminaras susidés i§ demonstracijos, instruktuojamos
meditacijos, terapeuto - kliento praktikos, refleksijos, teorijos pristatymo ir diskusijos bei padés
kurti pagrindus tolesniam $ios koncepcijos ir praktikos vystymui.
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Trauma - gestalto terapijoje

Aidana Lygnugaryté - GrikSiené

Trauma gestalto terapijoje - Kvie€iu | traumas pasiziuréti per savo ir kliento "akinius". Traumos
apibrézimas, kaip mes geStalto terapeutai jsivardiname kas yra trauma, kvieCiu visus gyvai
padiskutuoti KAS YRA TRAUMA? Darbas su Gimine ir létine trauma - ar yra terapinio darbo
skirtumai? Kvieciu visus terapeutus pasidalinti kaip mes dirbame su traumomis, kokia miisy patirtis
- turtas? Kokius per terapinio darbo patirtj atradome esminius "jrankius", padedancius dirbant su
traumomis? Kas gydo "jrankiai" ar santykis? Kaip mes patys tvarkomés su traumomis?

Karo veterano patyrimuy analizé geStalto psichoterapijos poziiiriu: ,,Kiirybinés
tuStumos* paieSka

Jurgita KulieSiené, Asta Lygnugaryté, dr. Laima SapeZinskiené

Karinio personalo gyvenimo kokybé¢ kinta, nes yra veikiama stresiniy ir trauminiy patyrimy, todél
karinis personalas i§gyvena sunkumy integruojantis i civilinj gyvenima, dél patiriamos gyvenimo
fragmentacijos. ISgyvenamas konfliktas tarp profesinio ir socialinio tapatumo sukelia pergyvenimus
del nepatenkinty poreikiy. Atliekant karo veterano patyrimy analize geStalto terapijos pozilriu,
ieSkant ,Kurybinés tuStumos* pasireiskimo, siekiama atsakyti j klausimg - ar galima ,,Karybine
tuStuma* kaip gestalto kontakto ciklo dalj, taikyti kaip efektyvios gestalto psichoterapijos rodiklj,
karo veteranams, patyrusiems trauminius jvykius ir savo gyvenimo fragmentacija.

Asmens duomeny apsaugos reikalavimy taikymo geStalto psichoterapijoje
praktiniai aspektai

Asta Lygnugaryté

Sugrieztinti asmens duomeny apsaugos reikalavimai kelia neaiSkumg tiek kasdieninéje
psichoterapeuty veikloje, tiek uzsiimant moksliniais tyrimais ar raSant straipsnius. Kartu su
advokaty kontoros kolegomis parengéme dazniausia praktikoje kylan¢iy, su asmens duomeny
apsauga susijusiy klausimy analize, bei atsakymus ] juos.
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