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Ribinés, narcisistinés ir Sizoidinés asmenybés adaptacijos - sutrikimai ar karybiski
prisitaikymai? Gestalto terapijos pozitris. Dr. Rytis Stelingis.

Sizoidinés ir ribinés asmenybés kentéjimo ir pazeidziamumo spektras gestalto psichoterapijoje:
terapinis eksperimentas ,,Durys*. Dr. Laima SapeZinskiené, Jurgita KulieSiené.

Ribinés asmenybés adaptacijos atvejo pristatymas. Jurgita Kucaitiene.

Psichoterapinio darbo su narcisistine adaptacija aktualijos. Aidas Giedraitis.

Vaiko narcisistinés adaptacijos bruozai lauko kontekste. Aukl¢jimo isSukiai ir pokycio
galimybés. Joana Auzbikaviciené.

PraneSimy pristatymas
Ribinés, narcisistinés ir Sizoidinés asmenybés adaptacijos — sutrikimai ar
kiirybiski prisitaikymai?
Gestalto terapijos poziiris.

Dr. Rytis Stelingis

Niekas néra ribinis. Niekas néra narcisistas. Niekas néra Sizoidas.

Kai diagnozuojame, mes apibiudiname modelj, konkrety gestaltq, niekada asmenj.

Visi Zzmonés yra unikaliis. Etiketés, kad ir gerai skirtos, negali pateisinti Zzmogaus sudétingumo.
(Greenberg, 2016. p.3)

Siame jvadiniame pranesime visy pirma pazvelgsiu j asmenybés adaptacijas per diagnosting prizme,
remdamasis medicininiu (psichiatriniu), socialiniu ir gestalto terapijos poziliriu | psichopatologija.
Pristatydamas geStalto terapijos poziiir] | asmenybés adaptacijas pasiremsiu bazinémis gesStalto
terapijos koncepcijomis (ktirybisko prisitaikymo, figiiros ir fono, gestalto patyrimo rato/ciklo,
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pasiprieSinimy, terapinio santykio, kontakto koncepcijomis, lauko, sistemy ir geStalto asmenybés
teorijomis) ir Siuolaikiniu ,tarpasmeninio gestalto pozitriu (Greenberg, 2016) bei pateiksiu
esminius psichoterapinio darbo orientyrus dirbant su ribinés, narcisistinés ir Sizoidinés asmenybés
adaptacijomis.

Konferencijos dalyviai taip pat turés galimybe per tarpasmeninio santykio ir psichoterapinio
kontakto prizme¢ pazvelgti | savo asmenybés charakteringus aspektus bei pasidalinti savo asmenine
ir profesine patirtimi.

Sizoidinés ir ribinés asmenybés kentéjimo ir paZeidZiamumo spektras gestalto
psichoterapijoje: terapinis eksperimentas ,,Durys*

Dr. Laima SapeZinskiené, Jurgita KulieSiené

Siame prane$ime tyrin¢jamas dél asmenybés adaptacijos atsirades kentéjimo ir pazeidziamumo
spektras per sociologing ir gestalto psichoterapijos prizm¢. Sociologiniu poziiiriu, pavyzdziui, pagal
Husserl'] gimsta klausimas: ,,ka gali kent¢jimas atskleisti apie pacig zmogaus bukle? (GeniusSas,
2010). Genetinés fenomenologijos poziiiriu kentéjimas suprantamas ne kaip atskleisties, o kaip
paslapties fenomenas. Nietzsche‘s filosofijos kontekste, kentéjimo refleksija susijusi su esminiu
susirtipinimu: ,,Ar tam tikras kentéjimo supratimas teigia gyvenima, ar veikiau jis turi biiti suprastas
kaip pastarojo neigimas?“.

Atsizvelgiant | tai, praneSimo autorés, kaip geStalto psichoterapijos paradigmos atstoves, kelia
mokslinio tyrimo klausimg: ,,Kaip Sizoidinés ir ribinés asmenybés adaptacija turintys asmenys
atsiskleidzia ar pasislepia, prisitaiko ar neprisitaiko gyventi pasaulyje per kentéjima bei kaip galima
tyrinéti jy kentéjimo ir pazeidziamumo spektra? Praktiné gesStalto psichoterapijos metodologija
akcentuoja tai, kad klientas turi buti sutinkamas toks, koks jis yra. Taciau daugelis terapeuty
susiduria su sunkumais, kai jprasti geStalto psichoterapijos metodai, tarsi, ,,neveikia” ir terapinis
susitikimas / kontaktas nejvyksta. Esant asmenybés adaptacijos sutrikimams, taikome modifikuota
kliento sutikimg / kontakta, kaip terapinj eksperimenta ,,Durys*, kuris pateikiamas terapeutui tikslu
adaptuotis ties asmenybés sutrikimg turin¢io paciento ribomis. Tokiu biidu jvykdomas vienas i$
svarbiausiy geStalto psichoterapijoje metodologiniy reikalavimy — kontakto su klientu uzmezgimas,
pasitinkant klientg ten, kur jis yra ir tokj, koks jis yra.

Ribinés asmenybés adaptacijos atvejo pristatymas
Jurgita Kucaitiené
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klientais. Siy klienty déka jiis galite patirti visa palete jvairiausiy emocijy, nuotaikos svyravimy,
giliausiy duobiy, auks¢iausiai jkopty kalny, bet tuo paciu jis rizikuojate buti aptaskyti jy pykciu,
neaprépti epizodiSkai prasiverziancios agresijos, kaltinimy ir reikalavimy lavinos. Taciau jei
psichologui ar terapeutui pasiseka visa tai atlaikyti, tam tikrame kontakto momente psichologo turi
unikalig galimybe paZvelgti | unikaliai susiformavusios asmenybés gelmg, pajusti jy iSgyvenama
veriant] tuStumos/izoliacijos jausma, persekiojancios praeities neiSbaigtus gestaltus, kurie Kartais
nevarzomai drasko dabarties momento dziaugsma.

Savo praneSime pristatysiu ribinés asmenybés adaptacijos kliento atvejj, perteikta literatirine forma.
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Psichoterapinio darbo su narcisistine adaptacija aktualijos

Aidas Giedraitis

1. Narcisistiné adaptacija gestalto poziiiriu. Kaip per diagnoze nenustoti matyti kliento? Kaip
diagnoze gali padéti ,,pamatyti” klientg?

2. Diagnostikos ypatumai Siandiena. Ar yra sveikas narcisizmas?

3. Narcisistinés adaptacijos klasifikacijos man padedancios terapiniame darbe.

4. Ar narcisistiné adaptacija pagydoma, jei taip, tai kam turiu pasiruosti?

5. Kaip terapeutui matyti ir integruoti ,,Narcizg” savyje?

Vaiko narcisistinés adaptacijos bruozai lauko kontekste.
Aukléjimo isSukiai ir pokyc¢io galimybés.

Joana AuZbikaviciené

Visi turime vienokj ar kitokj asmenybés tipg bei savitus biidus patirti save ir pasaulj, kurti santykius
ir vienaip ar kitaip reaguoti kritinése situacijose. Tai tarsi vidiné¢ asmenybés saranga, susiformavusi
i$ jgimty ypatumy bei vaikystés aplinkos jtakos augant. Narcisistiniy savybiy iSrySkéjimui ypatingai
btidinga augimo dinamika, pasireiSkianti natiiraliu vaiko egocentriSkumu vaikystéje ir paauglystéje,
tatiau esant tam tikroms lauko sglygoms, sveikos narcisistinés savybés gali jtakoti biisimag
suaugusiojo patologinj narcisistin} asmenybés sutrikima.

James F. Masterson (1926-2010) mané, kad asmenybés sutrikimg salygoja trys komponentai:
gamta, globa ir lemtis. Remiantis Siais trimis aspektais praneSime paméginsiu padaryti prielaidg ir
apzvelgti narcisistiniy savybiy pasireiSkimo ypatumus vaikystéje, Seimos iSirimo lauko salygomis.
Siuo atveju svarbu fokusuoti démesj ne tik j vaiko adaptacijos sunkumus, pasireiskian¢ius
narcisistiniy savybiy sustipréjimu, bet ir  patj problemos iSryskéjimo procesa bei jos suvokima, kai
vaiko elgesyje atsikartoja smurtavusio sutuoktinio elgesio modelis. Remiantis praktiniais
pavyzdziais ir teorinémis studijomis pateiksiu realiy atvejy pavyzdzius, iliustruojancius vaiko
narcisistinés mastysenos bei priklausomo asmenybés tipo mamos mastysenos poliariSkuma.
Gestalto psichoterapijos orientyrai, tokie kaip: sgmoningas ¢ia ir dabar saves patyrimas, tyrinéjimas
santykyje, rémimasis lauko teorija bei gebé¢jimas fenomenologiniu Zvilgsniu Zitiréti, matyti ir
jvardinti, gali padéti Siame santykyje pasiekti didesnj asmeninj bei santykio vientisumg bei pagerinti
adaptacija abiem. Taip pat pateiksiu vaiko elgesio, salygoto narcisistiniy poreikiy tenkinimo
pavyzdzius bei galimus pokyc€io orientyrus, pasitelkiant geStalto metodus ugdymo procese.

Pats narcisizmas nebiitinai turi biiti patologinis. Sveikas, valdomas santykyje, adaptyvus
narcisizmas, efektyviai nukreiptas profesine linkme, gali tapti motyvaciniu ,,varikliu®, skatinan¢iu
zmogy nuveikti daug darby, kurie atnes$ty naudos ir jam paciam, ir kitiems.
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