LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJA

LGA naujieny Nr. 25 priedas
2025 m. Gruodis

ASIISS

. Gestalto démesingas jsisgmoninimas (Gestalt mindfulness). ,,Sagmonés indo

LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJOS (LGA) 28-0ji konferencija
Pokytis per santyki: kiirybiskas, jkiinytas, iSjaustas, jZodintas
geStaltas.

2024 m. geguzés meén. 17 d.

Pranesimai

. Gestalto terapijos jrodymy bazeés kiirimas remiantis moksliniais pragmatiSkais

atvejy tyrimais: pradedanciojo praktiko / tyr€jo pozilris ] tarptautinj gestalto
praktiky atvejo tyrimo projekta. Nicola Lambert (JK).

(13

praktika psichoterapiniame santykyje. Dr. Rytis Stelingis.

. Gyvenimo istorijos ir geStaltinio pokycio susitikimas terapijoje. Jurgita

Kuliesiene.

. Nematoma / matoma tiesa poros geStalto psichoterapijoje. Dr. Laima

Sapezinskiené
Panikos atakos: santykis kaip saugi erdvé patir€iai jkiinyti ir transformuoti. Lina
Jurkstaite-Paceésiené, Jurgita Vozgirdaité-Kucaitiene.

. Kas tyliai slepiasi uz traumos dury? Potrauminio streso sutrikimo (PTSS) vieno

atvejo analizé. Gestalto terapijos rémuose: darbas su vidinémis dalimis ir saugumo
atkiirimas. ,,Jkiinyti®, ,,I§jausti®, ,,JZodinti“. /lona Fenn.

Ikiinyta ir i1Sjausta geStalto terapija néStumo ir néStumo praradimo laikotarpiu:
terapeutes ir klientés patyrimai. Renata Jagminiené

AutentiSkumo beieskant: atsiskleidimo dialoge i$Stikiai. Arinas Jankauskis.

M. Gutausko ,,Dialogo erdvé® santykyje su fenomenologiniu geStalto terapijos
procesu. Pranas Benikas.




LIETUVOS GESTALTO ASOCIACIJOS (LGA) 28-0ji konferencija
Pokytis per santykj: kuirybiskas, ikiinytas, iSjaustas, iZodintas

geStaltas.

PraneSimy pristatymas

Building an evidence base for Gestalt Therapy through scientific pragmatic case
studies: a novice practitioner/ researcher’ s perspective on the International
Gestalt Practitoners Case Study Project

Nicola Lambert (UK)

This practical paper will introduce the IGP case study project which aims to build a rigorous and
diverse database of practitioner written and researched case studies using well established research
methods.

I am an ordinary Gestalt practitioner who has been part of the project since last Autumn. Currently a
lecturer in Counselling at London School of Theology, I am also in private practice as both a
therapist and supervisor. I am a novice practitioner- researcher who trained as a Gestalt Counsellor
with Dr Christine Stevens, the case study project leader.

This paper will be grounded in a short video in which Dr Christine Stevens, explains her vision of
the purpose of the project and how practitioners like you and me can take part in building an
evidence base for the effectiveness of Gestalt therapy.

As someone involved in the IGP Case Study Project, I will share my real-world experience of being
part of this exciting international initiative. I will reflect on my recent practical experience of the
project methodology and the support offered by collaboration with a diverse international group of
colleagues and the EAGT project team. I will explore the challenges and growth that I have
already experienced as I have embarked on this experimental journey into relationship with a new
world of research and academic papers. This is my experience but it is a project I would like to
encourage everyone to seriously consider taking part in.

Pastaba: pranesimas vyks angly kalba su vertimu j lietuviy kalbg.

Gestalto terapijos irodymuy bazés kiirimas remiantis moksliniais pragmatiskais
atveju tyrimais: pradedanciojo praktiko / tyréjo poziuris i tarptautinj geStalto
praktiky atvejo tyrimo projekta
Nicola Lambert (JK)

Siame praktiniame prane§ime bus pristatytas Tarptautinio gestalto praktiky (TGP) atvejo tyrimo
projektas, kuriuo siekiama sukurti grieztg ir jvairiapus¢ praktiky paraSyty ir iStirty atvejy tyrimy
duomeny baze, naudojant nusistovéjusius tyrimo metodus.

Esu eiliné gestalto praktike, kuri projekte dalyvauja nuo praéjusio rudens. Siuo metu déstau
konsultavima Londono teologijos mokykloje, taip pat uZsiimu privacia terapeute ir supervizija. Esu
pradedancioji praktike-tyréja, kuri mokeési geStalto konsultantés specialybés pas atvejo tyrimo
projekto vadove dr. Christine Stevens.

Sis straipsnis bus pagristas trumpu vaizdo jrasu, kuriame dr. Christine Stevens paaiskina savo vizija
apie projekto tikslg ir kaip tokie praktikai kaip jis ir a§ galime dalyvauti kuriant geStalto terapijos
veiksmingumo jrodymy bazg.



Kaip TGP atvejo tyrimo projekto dalyvis, pasidalinsiu savo realia patirtimi dalyvaujant Sioje
jdomioje tarptautin€je iniciatyvoje. Aptarsiu savo neseniai jgyta praktine patirt], susijusig su
projekto metodologija, ir parama, kurig suteiké bendradarbiavimas su jvairia tarptautine kolegy
eksperimenting keliong, pazindama naujg tyrimy ir akademiniy straipsniy pasaulj. Tai mano patirtis
ir tai yra projektas, kuriame noréc¢iau paraginti visus rimtai apsvarstyti galimybe¢ dalyvauti.

Gestalto démesingas jsisamoninimas (Gestalt mindfulness)
“Samonés indo“ praktika psichoterapiniame santykyje
Dr. Rytis Stelingis
Kitaip tariant, gestalto terapija yra samoningumo / jsisgqmoninimo (awareness) praktika santykyje.
(Naranjo, 1993. pp. 190)

Siame prane§ime pristatysiu geStalto démesingo jsisamoninima (Gestalt mindfulness) (Stelingis,
2019, 2023) bei ,,samonés indo* koncepcijg ir praktika psichoterapiniame santykyje, kurig plétoju
remdamasis gestalto terapijos, budizmo, démesingo jsisgmoninimo/mindfulness mokymais bei savo
asmenine ir psichoterapine patirtimi.

Gestalto démesingo jsisamoninimg bei ,,samonés indo* koncepcijg ir praktika psichoterapiniame
santykyje pristatysiu zvelgdamas per geStalto terapijos baziniy teoriniy poziiiriy prizme, ypac
remdamasis paradoksalia pasikeitimo teorija (Beisser 1970), geStalto suvokimo/jsisgmoninimo
(awareness) koncepcija (Fritz Perls, 1966, Latner, 1992, Yontef, 1993), lauko teorija (Yontef, 1988;
Latner, 1992), fenomenologija ir fenomenologiniu metodu (Crocker, 1999, Mann, 2010, Joice, Sills,
2014), savasties (self) teorija (Latner, 1992, Wolfert, 2000, Gold and Zahm, 2018),
transpersonaliniais geStalto terapijos aspektais bei kertiniais démesio koncentracijos, meditacijos,
démesingo jsisgmoninimo/mindfulness (Fritz Perls, 1942, Naranjo, 1993, Kabat-Zinn, 2003;
Germer, 2016, Surrey, Kramer, 2016) teorijos ir praktikos principais.

AS aptarsiu, kaip Sios teorijos ir praktikos gali padéti geStalto terapeutams sgmoningiau biti ir
efektyviau veikti terapiniame santykyje, aiSkiau suvokiant savo situacija, santykj ir funkcija,
vieningame interaktyviame patyrimo sraute - fenomeniniame ir fenomenologiniame lauke
(Francesetti, Gecele, Roubal, 2022).

AS taip pat kelsiu hipoteze, kad Sios praktikos yra tampriai susijusios su psichoterapijos
veiksmingumu, vertinant tiek terapinius veiksnius ir subjektyviai iSgyvenamus pokycius, tiek ir patj
terapin] procesg (Gudaité, 2014) bei pasidalinsiu tyrimais atliktais Kauno gestalto studijy centre,
geStalto terapijos praktiky-tyréjy (Barber, 2006, Goss, Stevens, 2016), tyrinéjant gestalto
psichoterapijos terapinius faktorius ir pokyCius (Stelingis, 2009; Stelingis, Sapezinskiené,
Jurkstaité-Pacesiene, 2017; Stelingis, 2021, 2023, 2024, 2025).

Teorija, praktika ir refleksija kurs dirva tolesniam Sios koncepcijos ir praktikos tyrinéjimui.



Gyvenimo istorijos ir gestaltinio pokycio susitikimas terapijoje
Jurgita KulieSiené

Terapinis darbas vyksta, psichoterapeutui susitinkant su klientu ir kaip dviem zmonéms, ir kaip
specialisto ir Zzmogaus, patiriancio psichopatologinius simptomus. Terapeutui tenka spresti dilema:
kaip atliepti kenciant] Zzmogy ir tuo paciu metu dirbti su pasireiskianciais simptomais. Tuo paciu
terapeutas bando sujungti dar du vienas nuo kito atsiskyrusius reiSkinius — psichologijos mokslo
ziniy panaudojimg terapiniame procese ir konkrecios psichoterapinés situacijos unikaluma,
metaforiskai, kiekvienos sesijos metu atlicka mokslinj tyrimg — eksperimentg — kas veikia ar/ir tinka
klientui, siekian¢iam pokycio. Deja, pritaikyti psichologijos mokslo Zinias klinikingje praktikoje,
néra toks pat procesas kaip tapetais iSklijuoti kambario sienas (Miller, 2004).

Zmogaus subjektyvus naratyvas arba jo gyvenimo istorija gali veikti terapinj procesa ir jo rezultata,
proceso s¢kmei svarbu Zmogaus makronaratyvo (Wahlstrom, 2006) iSraiska, nuoseklus jo
analizavimas ir transformacija. Sis procesas leidzia sukurti vientisa ir prasminga gyvenimo istorija,
kuri padeda geriau suprasti ir integruoti gyvenimo patirtis.

Tai dera su gestalto terapijos pozitriu, kaip padedant zmogui atsigauti po traumos, terapinio
proceso metu siekiama kartu su zmogumi tyrinéti jo istorija, jausmus, patyrimus, elgesj, emocijas ir
rekonstruoti terapijoje gyvenimo istorijg, suteikiant skirtingas nei esamos prasmes, taip skatinant
atsigavimo ir/ar gijimo procesa, terapinio proceso metu padedant formuoti naujas figiiras, su
kuriomis dirbant gali biiti integruojamas trauminis patyrimas. Siekiama, kad pokytis jvykty taip,
kaip gesStalto terapija geriausiai gali padéti Zzmogui susitikti su savimi autentiSku — per jkiinijima,
1zodinima, i§jautima, kurybiskai sukuriant naujus budus prisitaikyti.

PraneSime pristatysiu savo atlieckamo tyrimo, kurio tikslas rasti sgsajas kaip/ar Zzmogaus gyvenimo
istorija siejasi su gestalto terapijos efektyvumu atsigaunant po trauminés patirties, jzvalgas.

Miller, R. B. (2004). Facing human suffering: Psychology and psychotherapy as moral engagement. In
American Psychological Association eBooks. https://doi.org/10.1037/10691-000.

Wahlstrom, J (2006). The narrative metaphor and the quest for integration in psychotherapy. In E. O’Leary
and M. Murphy (eds.) New Approaches to Integration in Psychotherapy, 38-49. London: Routledge.

Nematoma / matoma tiesa poros gestalto psichoterapijoje

Dr. Laima SapeZinskiené

Kas yra meilé ir buvimas poroje? Tai, 1§ tikryjy, mokslas, slypintis uz geismo, traukos ir bendrystés
(Wu, 2017). Pristatymo tikslas yra tyrinéti tiesos atvérima, kaip pokytj, poros gestalto
psichoterapijoje. Poros gestalto psichoterapijoje naudojamas dialoginio santykio modelis, kuris yra
gristas Martyno Buberio dialogine filosofija ir realiu asmens santykiu su savimi ir kitu (Fishbane,
1998:41).

Nematomos / matomos tiesos poros gyvenime atvérimas tiesiogiai susijes su poros partneriy
biografinémis trajektorijomis bei jy trauminiais patyrimais. Keliamas klausimas kiekvienam 1§
poros partneriy —,,Kas a$ esu?”, kuris neatsiejamas nuo klausimo ,,Koks yra mano pasaulis, kuriame
a$ gyvenu? (Fuchs, 2007:427). Sis pasaulis i§ esmés yra socialinio pobtidZio, t.y. apima socialinius
ry$ius ir socialines sgveikas. Fenomenologiskai tyrinéjama partneriy gyvenamosios/iSgyvenamosios
erdvés struktiira, susiformavusi pagal asmens ir pasaulio atsakinguma ir atitikimg. Nematomos /
matomos tiesos atskleidimo tikslu taikoma poros partneriy diferencijacija, kai tyrinéjamos jy
aklosios zonos/démes, nematomos kitiems ir reiskiancios sgmoningg ar nesagmoningg atsitraukima ir
pazeidziamumg (MacMahon, 2020:33). Poros partneriy diferenciacija i§ naujo apibréZiama, kaip
autentiSko rySio biidas, o ne kaip tik atskirtis-individualizavimas (Goodrich, 1991, Fishbane,
1998:41).


https://doi.org/10.1037/10691-000

Bus analizuojamos dvi teorinés — praktinés kryptys, dirbant su pora gestalto psichoterapijoje:
dialoginio tyrin€jimo ir situaciné / lauko tyriné¢jimo terapiné kompetencija, kai situacijos tyrin¢jimas
ir suvokimas yra svarbus gestalto psichoterapijos postkis, pereinant nuo gestalto figiiros paieskos
bei darbo su figlira j situacing asmens biseng, susijusig su ji supanciu aplinkos lauku (Churhill,
2023, xvi, cited from Spagnuolo Lobb & Cavaleri, 2023).

Pirmoji klasikiné terapiné kryptis, kai poros partneriai geba dirbti, palaikant kontakta dialogine
forma,— kai terapeutas tyrinéja ir taiko metaforinj geStalto poros kontakto patyrimo rata/cikla.
Antroji, kai pora, arba vienas i partneriy nekontaktuojantis, kai sunku surasti geStalto figtirg
(pasireiskia tam tikra kiirybinio prisitaikymo psichopatologiné asmenybés adaptacija).
Fenomenologiskai orientuoti terapeutai susilaiko nuo jokios numanomos i§ anksto idéjos apie poros
partneriy patirtis. Jie stengiasi kuo daugiau suprasti, kaip biiti su tokiais klientais kaip poros
partneriai, ir kaip buti su jy pora, bei stengsis ,,vaiks¢ioti kiekvieno i§ partneriy ir jy poros
patirtiniais pédsakais”, savo, kaip terapeuto, iSgyvenimuose atkurti kiekvieno i§ jy ir poros
pasaulézitirg ir perteikti tai, kaip buvimo su jais patirtj verbaliniu ir neverbaliniu budu.

Literatiira: Cavaleri, PA. (2023). Phenomenology and Gestalt Psychotherapy. A Field-Oriented Approach.
New Challenges Under-the-Radar. In Psychopathology of the Situation in Gestalt Therapy. Eds.: Spagnuolo
Lobb, M., & Cavaleri, P. A. London: Routledge. (70-80).

Fishbane, M.D. (1998). I, Thou, and We: A dialogical Approach to Couples Therapy. Journal of Marital and
Family Therapy, 24, (1) : 41-58.

MacMahon, Paula (2020) Integrative therapists’ clinical experiences of personal blind spots: an interpretative
phenomenological analysis. DCPsych thesis, Middlesex University / Metanoia Institute.

Spagnuolo Lobb, M. (2023). The Relational turning — Points in Gestalt Psychotherapy: The Field and the
“Dance”. In Spagnuolo Lobb, M., & Cavaleri, P. A. (Eds.). (2023). Psychopathology of the situation in
gestalt therapy: A field-oriented approach. Routledge (31-37).

Spagnuolo Lobb, M. & Cavaleri, P.A. (2023). Psychopathological Situations in a Post - Pandemic World.
Gestalt Therapy in Emergent Clinical Fields. In Psychopathology of the Situation in Gestalt Therapy. A
Field- oriented Approach. Edited by M. Spagnuolo Lobb & P.A. Cavaleri. London: Routledge.

Wu, K. (2017). Love, Actually: The science behind lust, attraction, and companionship.
https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2017/love-actually-science-behind-lust-attraction-companionship/

Panikos atakos: santykis kaip saugi erdvé patirc¢iai jkiinyti ir transformuoti

Lina JurkStaité-Pacésiené, Jurgita Vozgirdaité-Kucaitiené

Panikos ataka tai iimus intensyvios baimés pojltis, pasireiSkiantis ypac¢ iSreikStais fiziologiniais
pojuciais bei intensyviais nerimo simptomais. Panikos atakos néra gyvybei pavojingas sutrikimas,
bet stiprus nerimas gali rimtai sutrikdyti jprasta gyvenimg, asmeninius santykius su kitais
zmonémis, darbing veikla ir kita.

Gestalto terapijos poZiiiriu, panikos ataka gimsta ir vystosi santykiy lauke. Pagal §; poZiiir], panikos
atakas galima laikyti sudétingu iSgyvenimu, kurios metu patiriama vienatve; kaip nutriikusio ar
nepakeliamo kontakto iSraiSka, kai vidiniai impulsai lieka nejsisgmoninti.

Moksliniai tyrimai rodo, kad panikos ataky klinika yra susijusi su vidiniu konfliktu, atsirandanc¢iu
aktyvuojantis dviem prieSingoms varoms, t.y. afektinio artumo poreikio ir atsisakymo biiti
priklausomuose santykiuose. Sis konfliktas gali biiti sprendziamas per jkinyta, i§jausts ir jzodintg
gestalto terapinj santykj.

Sis pranesimas sudarytas i§ dviejy daliy. Pirmoje dalyje kalbésime apie gestalto terapijos poziirj j
panikos atakas: §io sutrikimo priezastis, atsiradimo veiksnius, klinikinius stebéjimus bei terapijos
kryptis. Antroje praneSimo dalyje, pateiksime atvejo analiz¢ darbo su individualiu klientu,
patirianciu panikos atakas, jtraukiant chatGPT, kaip pagalbing priemone¢ suteikiant pagalba,
patiriant panikos atakas.


https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9781003313335/psychopathology-situation-gestalt-therapy?refId=f766a14c-9072-429b-bddf-2e60ab390f93&context=ubx
https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2017/love-actually-science-behind-lust-attraction-companionship/

Kas tyliai slepiasi uzZ traumos dury?
Potrauminio streso sutrikimo (PTSS) vieno atvejo analizé
Gestalto terapijos rémuose: darbas su vidinémis dalimis ir saugumo atkiirimas
»HIkiinyti, ,ISjausti®, ,,JZodinti*

Illona Fenn
“Kontaktas reiskia biiti kartu su kaZkuo arba su kazkuo savyje, be baimés prarasti save.”
(Erving Polster)

Savo praneSime pristatysiu potrauminio streso sutrikimo (PTSS) vieno atvejo analizg, kurioje
darbas vyko taikant gestalto terapijos principus, ypatingg démes] skiriant saugumo atkiirimui ir
darbui su vidinémis asmenybés dalimis.

Si tema natiiraliai jsiliecja j bendra konferencijos kryptj — kiirybiska pozitrj j santykj, sickiant
atrasti naujus, veiksmingus buidus iSreiksti save.

Mano darbas su klientu kvieté tyrinéti patyrima ne tik intelektualiai, bet ir per kiing bei jausmus,
ikiinijant, i§jauciant ir jzodinant savo viding tikrove.

Darbas su vidinémis dalimis atskleidé jautrig realybe: kiekvienas susitikimas su sauganciomis
trauma dalimis reikalavo abipusés drasos — tiek i$ kliento, tiek i§ manes.

v Ar klientas pasiruo$es pazvelgti ten, kur ilgai buvo tylu?

v" Ar klientas gali parodyti tai, apie kg buvo nutylima?

v" Ar a$ turiu drgsos pazitreéti j tai kg man taip nedrasiai nori parodyti klientas?

v Ar mes abu i8drjsime pamatyti ir priimti $ig tikrove?

Sio darbo pagrindas buvo susitikimas ties kontakto riba — ten, kur gimsta tikri poky&iai.

Gestalto terapijoje viena svarbiausiy uzduociy yra padéti individui tyrinéti savo suvokimg ir
pasiprieSinimg pokyciams.

Psichoterapeuto tikslas néra priversti keistis — jo tikslas sudaryti erdve, kur Zmogus gali pamatyti
pasikeitimo poreikj, atrasti galimybes ir mokytis paciam valdyti pokyc¢io procesa. Pokytis prasideda
tik tada, kai Zzmogus i18drjsta pilnai patirti ir priimti tai, kas jis yra dabar — prie§ siekdamas tapti tuo,
kuo dar néra.

Kvieciu jus  $ig jautrig keliong — susitikimg su tuo, kas tyliai slepiasi uz traumos dury.

I keliong, kurioje svarbu i8drjsti liudyti, prisiliesti prie giliausiy patyrimy, ir mokytis kurti santykj
su tuo, kas buvo nutyléta.

Ikuinyta ir iSjausta gestalto terapija néStumo ir néStumo praradimo laikotarpiu:
terapeutés ir klientés patyrimai

Renata Jagminiené

Sio praktinio prane§imo metu pasidalinsiu unikalaus atvejo analize. Mano ir klientés terapinio darbo
metu ji patyré du néStumo praradimus. Be abejo, tai jau savaime yra be galo sunkils patyrimai,
reikalaujantys ypatingo jautrumo ir ypa¢ saugaus terapinio santykio. Siuo laikotarpiu ir a$
suzinojau, kad laukiuosi. Zinodama klientés i§gyvenimus ir jausmus nés¢ioms moterims, supratau,
kad jai mano Zinia apie artéjancig terapinio darbo pabaigg ar ilgg pertrauka (ir prieZastj) gali sukelti
dar daugiau iSgyvenimy negu kitiems klientams. Nebuvau tikra, ar klienté norés ir galés testi
terapija su manimi, kai ji, savo pacios metafora, sédi tuS¢iomis rankomis ir zinos, su kuo ,,sédziu‘
a8. Tai terapin] santykj keité, bet mano nuostabai — net prisidéjo prie klientés sveikimo. Ji nori
kalbéti Sia sunkia tema, zino, kad néra viena su savo patyrimais, bet daznai jaucia, kad tai tabu,
pritruksta palaikymo ir kitokios pagalbos be individualios terapijos. Jos ir mano viltis — i8drjsti



kalbéti, mokytis suprasti, galbiit net atrasti, kokia dar palaikymo forma biity svarbi moterims ir
Seimoms, gedinCioms savo negimusiy vaikeliy.

Pasidalinsiu savo klientés refleksija apie musy darbo ir sukurto santykio poveikj jos gijimui bei
savo iSgyvenimais, suvokimais Siame santykyje ir $ioje kelionéje.

Tai nebus lengvas ir malonus klausymas, nebus labai paprasta ir man, tad pasiruoskite, pasiriipinkite
savimi, klausykite savo kiino signaly. Bikite kartu tiek, kiek jums pavyks ¥

Klientés sutikimas dalintis jos patirtimi gautas, ji supranta rizikq ir konfidencialumo ribas.

AutentiSkumo beieskant: atsiskleidimo dialoge isSiikiai

Arianas Jankauskis

Gestalto terapijoje skatinamas autentiSkas neredukuojantis santykis, kuriame terapeutas ir klientas
susitinka, kaip lygiateisiai zmonés, o ne kaip objektai. Gestalto terapijoje dialogas suprantamas ne
tik, kaip Zodinis bendravimas, bet kaip visapusiskas kontaktas, apimantis kiino kalba, emocijas ir
energija, kur terapeutas aktyviai dalyvauja procese, o ne tik stebi ar interpretuoja.

Paskaitoje aptarsiu terapeuto atsiskleidimo dialoge nauda, bei pavojus sau, klientui, bei terapiniam
procesui.

Vienas i§ terapijos tiksly didinti sgmoningumg ir vystyti dialoginj santyki, kaip rezultatas klientas
geba duoti terapinio darbo refleksija

PraneSimo tikslas: supazindinti su terapeuto atsiskleidimo dialoge nauda, bei jtaka klientui, bei
terapiniam procesui.

Turinys:

1. Dialoginis santykis ir saves atsiskleidimas.

2. Atsiskleidimo terapijoje tyrimai.

3. Atsiskleidimo dialoge nauda klientui, terapiniam procesui.

4. Atsiskleidimo dialoge pavojai ir i§Sukiai.

ISvados: Atsiskleidimas dialoge pasireiSkia autentiSkame santykyje ir priklauso nuo lauko, kurj
sukuria terapiniai santykiai. Psichoterapeutas turi biiti sgmoningai susipazings su savo reakcijomis ir
naudoti jas, kaip informacijos Saltinj, kartu iSlaikant profesionaly atsiskleidimg, kuris tarnauja
kliento, o ne terapeuto poreikiams.

Problemos/temos aktualumas: aktualu kiekvienam dirbanc¢iam gestalto metodu.

Atlikti arba cituojami moksliniai tyrimai: moksliniy tyrimy $ia tema néra daug, pagrinde remsiuosi
Laura Perls, Xarm Siemens, Phil Joyce, Gary M. Yontef, F. Perls darbais, bei Heidi M. Levitt,
Takuya Minami, Scott B. Greenspan, Jae A. Puckett, Jennifer R. Henretty, Catherine M. Reich &
Jeffery S. Berman 2015 m. Genevieve Marais and Alistair McBeath 2021 tyrimais.

M. Gutausko ,,Dialogo erdvé* santykyje su fenomenologiniu geStalto terapijos
procesu

Pranas Benikas

Sio pranesimo tikslas — i§ naujo patyrinéti ir aktualizuoti dialogo teorinius ir praktinius metmenis
fenomenologiniu aspektu, gestalto terapiniame procese. Prie§ 15 mety (2010 m.) misy
akademiniame ir kultiiriniame kontekste pasirodziusi Mintauto Gutausko monografija Dialogo
erdveé: fenomenologinis poziiiris gali puikiai pasitarnauti artikuliuojant dialogo fenomeno (vyksmo)
perspektyva gyvosios, terapinés — gestaltinés, patiriamos dabarties pagrindu.

Dialogas pirmiausia yra jvykis, kuris jvyksta man: AS dalyvauju dialoge, suvokiu, patiriu; AS
sgveikauju su kitu, esu santykyje, susikalbu, priimu bendrg prasme; Ir galiausiai, AS esu iStinkamas
dialogo — AS patiriu dialogo jvykj. Kasdieniné, neklausianti patirtis suima j save visg dialogo formy
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jvairove, tarsi savaime. Si patirtis nepastebimu biidu sulieja, suvienija tai, kas turi poZymius,
bruozus, struktiirg, tai kas yra skirtinga, taciau norint atlikti iSsamig analize, kritikg ar refleksijg
pirmiausia reikia jveikti dialogo fenomeno savaime suprantamuma.

Sios analizés kontekste, i§ M. Gutausko tyrinéjamy autoriy perspektyvos, atskleidziamas trinarés
dialogo struktturos modelis, kuris parodo tris pagrindines santykiy kryptis: 1) santykj su savimi, 2)
santykj su kitu ir 3) santykj su dalyku (turiniu). Fenomenologinio, o ne pvz. komunikacinio,
dalykinio, pozitrio i$skirtinumas — tai, kad Sis pozitris padeda maksimaliai priartéti prie dialogo
patirties tiesioging€je, gyvoje, terapinéje sgveikos erdvéje. Démesio centre yra fenomenalus ir
dialogiSkas susitikimas — kuniSka sgveika ir bendros prasmés kurimosi, kointencionalumo
patyrimas.

Gestalto terapiniame procese vykstanti dialogo istiktis pasirodo kaip laikina santykio struktira.
Santykis néra iSankstiné socialin¢ duotyb¢, bet tai, kas mane iStinka, kas jsisteigia kaip vienatinis
mano ir kito buvimo vienas prieSais kita jvykis. Terapinis santykis steigia biivj ir tuo terapiné
dialogo erdvé tampa isskirtiné. IStiktis (laikinumas, jvykiSkumas) taip pat atskleidzia pasyvyji
dalyvavimo aspekta, kai pokalbio dalyvis néra situacijos valdovas, bet tas, kuris jeina ] situacijg ir
paklusta ,,dialogo dvasiai®. Svarbu pastebéti, kad nevalia §io momento pernelyg mistifikuoti, nes
toks tiesiog yra dialogo vyksmo sluoksnis, kuris iSvengia individo refleksyvaus, analitinio,
pragmatinio sugriebimo ir aktyviy pastangy kontrolés.

Dialogui yra budingas ,,iStirpimas® veiksme. Dialogui yra biuidinga asimetrija, tai yra saves
»iScentriSkumas* ] kita, abipusiSkumas ir apsijungimas dialogo sgveikos patyrime. Ir dar vienas
svarbus aspektas yra tai, kad dialogo rezultatai gali biti fiksuoti ir asimiliuoti tik po dialogo ir tik
kaip bandymas reintegruoti dialoga j mano paties gyvenimg. Pasak M. Gutausko dialogo prasmés
negali biiti i§semtos, dialogas negali biiti uzbaigtas. Baigtis gali tik ktiniSka sgveika.



