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Fausta Balčiūnaitė: Geštaltinių grupių įtaka psichologijos mokytojo tapsmui

    Šio amžiaus psichologijos mokslas praplečia žmogaus asmenybės sampratą, pabrėždamas žmogaus norą siekti tobulumo. Į pirmą vietą iškeliami žmogaus tobulėjimo, jo kūrybinių sugebėjimų, vidinio potencialo atskleidimo klausimai. Viena svarbiausių tampa tezė, jog kiekvieną žmogų reikia studijuoti kaip vieningą, unikalią visumą. Humanistinė psichologija teigia, kad žmogus turi nuolatinį poreikį keistis, augti, visada yra tapsmo procese. J. Laurinavičiūtė (1998), besiremdama humanistinėmis idėjomis, kelia mokytojų saviugdos svarbą ir teigia: tik gerai suvokęs save, žinantis savo asmenybės trūkumus ir privalumus, giliau suvokęs savo vertybes būsimasis mokytojas galės sėkmingiau ugdyti jauną žmogų. Daugelis kitų autorių, gilindamiesi į mokytojų rengimo problemas, pripažįsta, jog rengiant mokytojus aukštosiose mokyklose ilgą laiką prioritetu buvo laikomas dalykinis parengimas (pagrindinis dėmesys teikiamas žinioms, gebėjimams, įgūdžiams), o mokytojo asmenybei skirtas nepakankamas dėmesys. Todėl tiek dirbančiam, tiek būsimajam pedagogui turėtų būti svarbu įsisąmoninti savo asmenybės savybes, siekti įveikti vidinius prieštaravimus, atskleisti ir įvertinti pozityvias ir negatyvias savo asmenybės puses, padedančias ir trukdančias sėkmingam darbui mokykloje (Ranonis, Rimkevičienė, 1996). V. Lepeškienė (2000) taip pat kelia mokytojų psichologinio parengimo, alternatyvių psichologiškai pagrįstų jų kvalifikacijos kėlimo programų būtinybę. Atlikusi tyrimą, kuriame vienas iš pagrindinių tikslų – pagrįsti geštalto terapijos principais paremtą mokytojų tęstinio ugdymo modelį, orientuotą į mokytojų savižinos plėtrą ir įsitikinti jo veiksmingumu. Tyrimo rezultatai atskleidė mokytojų vertybių pokyčių tendencijas, mokytojų asmenybės saviraiškos ir empatijos kitimo ypatumus, pasireiškusius po dalyvavimo  geštaltinės terapijos principais grindžiamoje mokymo programoje. Svarbus tyrimo atskleistas dėsningumas – tai, jog didžiausią įtaką elgesiui turi tie mokytojų vertybių, asmenybės ypatumų bei įvardijamų profesinių uždavinių ir problemų pasikeitimai, kurie laikui bėgant išlieka nepakitę ar sustiprėja. Galima teigti, jog mokymo(si) iš patyrimo programa, pagrįsta geštaltiniu požiūriu, ne tik sąlygoja mokytojų asmenybės ypatumų ir vertybių pokyčius, bet ir keičia mokytojų požiūrį į mokinius, save pačius, savo darbą apskritai, skatina naujų darbo metodų taikymą klasėje. Taigi, daugelio minėtų autorių buvo akcentuojama mokytojo asmenybės svarba ugdymo procese, jo savęs, savo jausmų pažinimo, sugebėjimo būti savimi būtinybė. Kaip rodo žvalgomieji tyrimai (F. Balčiūnaitė, S. Kregždė 2000, 2002, 2004), būsimieji psichologijos mokytojai nėra tvirtai apsisprendę pasirenkamos profesijos atžvilgiu, dvejoja, ar yra tinkami pedagoginei veiklai, jiems trūksta savęs pažinimo įgūdžių. Dalyvavimas geštalto grupėse būsimiesiems psichologijos mokytojams suteiktų puikią galimybę aiškiau suvokti save ir savo santykį su kitais, sudarytų sąlygas siekti asmenybės fizinių, emocinių, intelektualinių ir dvasinių aspektų harmoningo vystymosi. Terapinėse grupėse jiems būtų suteikta galimybė atskleisti nepažintas asmenybės puses bei siekti asmenybės vientisumo, kas padėtų būsimajam mokytojui kryptingiau orientuotis ne tik įvairiose gyvenimiškose situacijose, bet ir profesiniame apsisprendime. Taigi į mokytojų tęstinio ugdymo programą būtų tikslinga įtraukti geštalto mokymus, padedančius būsimiesiems pedagogams siekti asmeninio bei profesinio tobulėjimo. 

Aidas Giedraitis: Geštalto derinimas su regresine hipnoze
Ar tekdavo jums dirbant su klientu geštalto metodais, prieti prie  to, kad jums neaiški simptomo su kuriuo dirbate priežastis, o klientas tikina, kad problema kyla iš jo pasąmonės ir jis nieko apie tai nežino. Žinoma pirmas terapijos tikslas tą pasąmonės problemą išvesti į sąmoningumo šviesą ir susieti su čia ir dabar. Žymiai geriau pasijutau šiose situacijose, kai kartu su geštalto metodais  pradėjau naudoti regresinę hipnozę. Ne pats išradau šį derinį, amerikiečiai jį naudoja jau eilę dešimtmečių. Ateina žmogus su problema pavyzdžiui, nerimu, baime, liudesiu ir niekaip neišeina šių simptomų susieti su realiomis jo šiandienos aktualijomis, problemomis, o jei ir susiejama, tai išsprendus jas simptomai nepranyksta. Tada išsiaiškinu ar tai tinkamas objektas naudoti regresine hipnozę. Tinkamai ir detaliai apsirašau, kaip žmogus jaučia simptomą kūne. Įvedu jį į hipnotinę būseną, kurioje sąmonė užleidžia savo vietą pasamoniam protui. Pradedu bendrauti su pasąmone  per idiomatorinius signalus, atsiklausiu jos leidimo regresijai, aptariu su ja ekologiškumą ir tada prašau klientą keliauti laiku į tą laiką, kai jis pirmą kartą gyvenime pajuto šį simptomą, klientas po kurio laiko, atsiduria dažniausia traumatinėje situacijoje, kur įvyko kažkas. Sakyčiau iki šiol viskas vyko kaip vyksta  klasikinės hipnozės sesijoje, bet nuo čia reikalingas visas geštaltisto patyrimas, ką daryti šioje traumatinėje situacijoje, kad užbaigti neužbaigtą geštaltą. Čia viskas vyksta kaip tikroje geštalto sesijoje, bet su informacija, kuri iškelta iš pasamonės, klientai dažnai neprisimena, bei hipnozės būsenoje. Užbaigus geštaltą gražinu klientą iš regresijos į dabartinį laiką ir prašau peržvelgti savo gyvenimą bei surasti kokias neadekvačias introjekcijas buvęs traumatinis įvykis sukūrė jo gyvenime, kadangi tai vyksta hipnozėje viskas vyksta greitai ir tiksliai. Visas šias introjekcijas užrašau ir prašau sukurti vietoje kiekvienos iš jų naujas ir garsiai pasakyti. Tada sugražinu jį iš hipnotinės į normalią, aptariame naujas-gydančiasias  introjekcijas ir sudarau jam mėnesiui savihipnozės seansų planą. Regresine hipnoze galime naudoti: savęs pažinimui (pvz. kokias negatyvias introjekcijas įgyjau iš savo tėvų), suradimui prarastų vertybių, prisiminimui svarbių detalių, ištyrimui pasikartojančių sapnų. Darbui su emocijomis, praeities prisiminimais, pasitikėjimo savimi sustiprinimui ir tt. Regresinė hipnozė ne panacėja, bet man atveria naujas geštalto panaudojimo galimybes ypač kai siekiama dirbti su problemų priežastimis, o jos dažnai yra už sąmonės ribų.

Laima Sapežinskienė: Geštalto terapijos ir konsultavimo diagnozavimo duomenų operacionalizacija neįgaliųjų asmenų reabilitacijoje

Įvadas. Vykdant neįgaliųjų asmenų reabilitaciją, naudota geštalto terapijos ir konsultavimo metodika. Geštalto terapijos su metu gauti neįgalių asmenų diagnozavimo duomenys buvo operacionalizuoti. Taikytos standartizuotos geštaltinio diagnozavimo kortelės. Naudojant šias korteles, konkretizuojami diagnozavimo duomenys bei atsiranda galimybė objektyvizuoti pagrindinius pradinius, tarpinius bei galutinius terapijos rezultatus ir gali būti nustatomas terapinio darbo neįgaliųjų asmenų psichologinėje ir socialinėje reabilitacijoje efektyvumas. 

Mokslinė problema: yra atotrūkis tarp teorinių geštalto terapijos ir konsultavimo metodikos pagrindinių koncepcijų ir jų taikymo bei objektyvizavimo praktikoje. Sunku surinktus diagnozavimo duomenis perduoti kitiems tos srities specialistams, kitiems komandos nariams bei specialistams, dirbantiems kituose asmens reabilitacijos etapuose (pvz. po stacionarinės reabilitacijos vykdant sanatorinę, ambulatorinę ar reabilitaciją namuose).

Naujumas. Lig šiol yra nedaug mokslinių darbų, kuriuose būtų išsamiai išnagrinėta geštalto terapijos bei konsultavimo duomenų operacionalizacija.

Tikslas: ištirti geštalto terapijos diagnozavimo duomenų operacionalizacijos galimybes neįgaliųjų asmenų psichologinėje ir socialinėje reabilitacijoje.

Uždaviniai:
1. Remiantis pagrindiniais teoriniais geštalto terapijos ir konsultavimo metodikos principais nustatyti geštalto terapijos ir konsultavimo metodikos efektyvumą neįgaliųjų asmenų reabilitacijoje.

2. Išnagrinėti ir objektyvizuoti neįgaliųjų asmenų, dalyvavusių psichologinėje reabilitacijoje po stuburo traumos, diagnozavimo duomenis, taikant geštalto metodiką.

Objektas: geštalto terapijos diagnozavimo duomenys.

Tyrimo metodai: mokslinės literatūros apžvalga; dokumentų analizė.

Literatūros apžvalga. Neįgalumas išskiria žmogų iš visuomenės tarpo, išryškindamas jo skirtumus tarp jo ir kitų, supriešinant tai, ko nori iš jo visuomenė ir ką gali, sugeba duoti visuomenei neįgalus asmuo. Žmogus patiria fizinį, psichologinį socialinį diskomfortą. Šio diskomforto sumažinimui vykdoma neįgaliųjų asmenų ne tik fizinė, bet ir psichologinė bei socialinė reabilitacija. Konsultuojant ir taikant geštalto terapijos metodiką, viena vertus, asmenys su negalia įgyja vieną iš svarbiausių dalykų – t.y. galimybę tapti atsakingu už savo ligą ir tuo pačiu už savo pasveikimą bei gyvenimą, gali geriau susivokti savo situacijoje ir palaipsniui sumažinti diskomfortą, atsiradusį negalios įtakoje. Kita vertus, jie prisiima galimybę pabaigti tai, kas liko nutraukta, neužbaigta, ligos, staigios traumos, negalios įgyjimo atveju, nutrūkus įprastiniams (prieš tai kol sveikata nebuvo sutrikusi) prisitaikymo prie socialinės aplinkos procesams. Ligos ir negalios atveju, psichologiniai bei socialiniai sutrikimai paliečia visą artimąją aplinką - šeimą. Naudotos šeimos geštaltinio konsultavimo ir terapinės intervencijos
 (2-94-102; 142).

Geštalto terapijos bei konsultavimo duomenų operacionalizcija analizuota, atsižvelgiant į tai, kad geštalto metodika remiasi holistiniu metodologiniu principu ir tyrimams tinkama naudoti daugiau kokybinę nei kiekybinę analizę
. Geštaltinėje praktikoje J.R.Brown (1997) išskiria keturias pagrindines geštaltinės praktikos sritis
 (4-71-84):

1. Suvokimas. Tyrėjo savęs, kitų ir tyrimo lauko suvokimas, atsakant į klausimą, kas ištikrųjų vyksta, kai yra renkami diagnozavimo duomenys?

2. Dabarties momentinis buvimas. Tyrėjas dabartiniame laiko momente yra betarpiškai susijęs su tuo klientu, kurį konsultuoja ar asmeniu, iš kurio ima interviu, analizuoja „Aš – Tu“ bei dialogo palaikymo santykius labiau, nei „Aš – tai, kas vyksta“ .

3. Galėjimas ir gebėjimas. Tyrėjas naudoja save kaip tyrimo instrumentą, naudoja ir įsiklauso į visus savo pojūčius ir emocines reakcijas; jautriai reaguoja tam, kad galėtų aiškiai nusakyti, apibrėžti, jautriai atliepti tai, kas energingai vyksta tarpasmeninėse sąveikose
, kaip teigia E.Polster ir M.Polster (1997) (5:25-29 p.).

4. Procesas. Pasak J.R.Brown (1997) procesas – tai įvykių, kuriuos patiria vienas asmuo seka, jo reakcijos į juos ir mėginimas kurti (4:80-81). Tiek kokybinio tyrimo atlikėjai, tiek geštalto terapeutai/konsultantai atsisako valdyti tyrimo procesą bei tyrimo eigą, nesiekdami iš anksto numatomo rezultato, bet stengiasi sekti ir palaikyti procesą, jo neįtakojant, remiantis tyrėjo etika ir nesikišimo nuostata.

Taigi geštalto terapijos bei konsultavimo moksliniuose tyrimuose sujungiami kokybinio tyrimo atlikimo nuostatos bei geštalto filosofijos ir metodikos pagrindinės nuostatos.

Rezultatai ir jų analizė. Darbe taikytas, kaip A.Cohen and V.Daniels (2001) teigė, psichologijoje dažniausiai atliekamas fenomenologinis tyrimas, naudojant empirinę ir hermeneutinę fenomenologiją
 (3-1). L.Sapežinskienė (1999) sujungė geštalto metodiką ir fenomenologinę prieigą ir sudarė standartizuotas geštaltinio diagnozavimo korteles
 (1-45), skirtas terapijos ir konsultavimo duomenų objektyvizavimui ir operacionalizacijai. Sistemingam darbui su neįgaliu asmeniu sudarytas diagnostinis žemėlapis, pateikiamas standartizuotos kortelės forma. Tokioje kortelėje apjungiami pagrindiniai geštalto terapijos metodikos indikatoriai su išmatuotais terapijos procese šių indikatorių vertinimais. Diagnozavimo duomenys įrašomi į kortelę kiekvieną kartą, pradedant sesiją ir sesijos pabaigoje. Kortelėje pažymimas geštalto metodo panaudojimo efektyvumas, kurį apsprendžia pasirodžiusių terapijos procese (konsultacijos eigoje) blokų skaičius ir jų išnykimo procentinis įvertinimas terapijos pabaigoje. Priimama, kad yra šimtaprocentinis efektyvumas, kai pasirodžiusių blokų skaičius terapijos pabaigoje yra lygus nuliui.

Išvados:

1. Remiantis pagrindiniais teoriniais geštalto terapijos ir konsultavimo metodikos principais nustatyta, kad ji yra holistinio pobūdžio, gali būti efektyviai taikoma neįgaliųjų asmenų psichologinėje ir socialinėje reabilitacijoje, nes naudojamos individualios bei grupinės intervencijos neįgaliems asmenims, atsižvelgiant į jų aplinką (šeimą, artimuosius).

2. Neįgaliųjų asmenų, dalyvavusių psichologinėje ir socialinėje reabilitacijoje po stuburo traumos, diagnozavimo duomenis galima objektyvizuoti, taikant standartizuotas diagnozavimo korteles, apimančias geštalto metodikos pagrindinius teorinius kriterijus ir jų įvertinimus.

Ramunė Truncė: Kaip geštaltiniame darbe eksperimentų pagalba atskleisti ir panaudoti  vidinius kliento resursus

· Demonstracija dalyvaujant vienam iš pageidaujančių konferencijos dalyvių.

· Darbas “čia ir dabar”- orientyrai- “susigrąžinimas uždraustos galios”.

· Įrankiai – pratimai darbui geštaltinėse grupėse.


Pratimai:

· Jin ir Jan šokis.

· Gyvenimo kelias

Dalyvaujančių patyrimo aptarimas, diskusija.

Rytis Stelingis: ruošiamos spaudai knygos  „PSICHOTERAPIJA LIETUVOJE“ pristatymas
Knygos turinys ir orientacinė apimtis

1. Trumpa Lietuvos psichoterapijos istorinė apžvalga (20 psl.) – E.Laurinaitis
2. Psichoanalitinė kryptis:

    2.1. Psichoanalizė (20 psl.) – R.Milašiūnas
    2.2. Psichoanalitinė psichoterapija (20 psl.) – D.Leskauskas

    2.3. Psichodinaminė psichoterapija (20 psl.)– E.Laurinaitis
    2.4. Grupinė analizė (20 psl.) – E.Petkutė
3. C.G.Jungas ir analitinė psichologija (20 psl.) – G.Gudaitė
4. A.Adleris ir individualioji psichologija (20 psl.) -  R.Bieliauskaitė
5. Kognityvinė elgesio terapija (20 psl.) – D.Deltuvienė

6. Geštalto kryptis:

    6.1. Vilniaus mokykla (15 psl.) – V.Lepeškienė
    6.2. Kauno mokykla (15 psl.) – R.Stelingis

7. Egzistencinė psichoterapija (15 psl.)  – R.Kočiūnas

8. Humanistinė psichoterapijos kryptis (15 psl.) – R.Petronis

9. Transakcinė analizė (20 psl.) – R.Alekna
10. Psichodrama (20 psl.) – V.Vaišvilaitė
11. Grupinė psichoterapija (20 psl.) – S.Ašvydienė
12. Šeimos psichoterapija (30 psl.) – G.Navaitis / R.Šerkšnienė
13. Vaikų ir paauglių psichoterapija (20 psl.) – A.Kurienė
14. Kitos psichoterapijos kryptys:

      14.1. Neurolingvistinis programavimas (8 psl.) – O.Lapinas
      14.2. Pozityvioji psichoterapija (8 psl.) – N.Mackina
      14.3. Seksualinė ir porų terapija (8 psl.) – V.Žukas
      14.4. Hipnozė (8 psl.) – L.Lazauskas
      14.5. Relaksacinės technikos (8 psl.) – J.Neverauskas 

      14.6. Krizių intervencija (8 psl.) – K.Polukordienė 

15. Šiandiena ir rytdiena Lietuvos psichoterapijoje (20 psl.) – E.Laurinaitis / R.Milašiūnas



Orientacinė S C H E M A
1. Trumpa psichoterapijos krypties Lietuvoje istorinė apžvalga. Apimtis – 20%.
2. Populiariausios tarp šios krypties profesionalų teorinės idėjos. Apimtis – 30-40%.
3. Praktinis šios psichoterapijos krypties taikymas: Apimtis – 30-40%. 
a) pacientai ir jų parinkimas;

b) aplinka (setting‘as);

c) technikos ypatybės;

d) stipriosios ir silpnosios pusės.

4. Šios krypties psichoterapijos organizacija Lietuvoje, oficialios struktūros ir mokymosi galimybės. Apimtis – 10%. 
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