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Mes, trylikos Lietuvos psichoterapeutus atstovaujanciy organizacijy atstovai, vertiname
2022 m. vasario mén. 24 d. prasidéjusj karg Ukrainos teritorijoje kaip Ziaury savanaudiskg smurta
pries suverenios valstybés nepriklausomybe, jos demokratine pilietine visuomene ir pacig laisvés
dvasia.

Savo mintimis ir visokeriopa parama palaikome Ukrainos kolegas psichoterapeutus,
kurie kaip visi Ukrainos Zzmonés dél karo veiksmy neteko dvasios ramybés, savo namy, i$ jy
atimta galimybé vykdyti profesine veiklg ir iSlaikyti savo Seimas. Vienok, tikime jy stipria dvasia ir
profesine tapatybe, paremta tiesos paieska ir laisvés - vidinés bei iSorinés - jtvirtinimu.

Visos Zemiau pasirasSiusios psichoterapijos organizacijos esame tarptautiniy organizacijy
narés. Kaip didelé dalis tarptautiniy profesiniy organizacijy, mes palaikome jy iSreikstg pozicija
dél karo ir jy priimtas priemones. Bet kartu matome, kad kai kuriy tarptautiniy organizacijy
Zodis yra pernelyg politiSkai korektiskas ir nevisiSkai atspindi mlsy pozicijg. Norétume paaiskinti,
ka turime galvoje.

Akivaizdu, jog Lietuva, Lenkija ir kitos Baltijos Salys suvokia Ukrainos skausmg jautriau nei
dalis kolegy vakaruose. Taip, tai karas greta musy sieny ir grésmé ,bdti antrais“ po to, jei
putinizmas pavergty Ukraing. Esame amzino istorinio paribio tarp Rusijos ir Europos, Salys. Musy
sagmonése susiduria dviejy (demokratijos ir totalitarizmo) kultary, dviejy filosofijy ir poZilrio j
Zmogaus gyvybe, laisve ir pamatines vertybes, poziuriai. Taip, karas Ukrainoje suzadino
mums kolektyvinius trauminés atminties klodus, perduotus per protévius, kentusius
represijas. Mes iSmokome, kad tyla - tai kolaboravimas, o vengimas kalbéti - realybés
paneigimas.

Norime buti profesiskai solidarUs ir vieSai pasidalinti Sia savo ryty europieciy, kurie 50 mety
patyré aktyvios sovietinés Rusijos propagandos ,smegeny plovimga“ ir represinio aparato realumg,
patirtimi. Siistoriné atmintis ir grésme, po 32 Nepriklausomybés mety ir 18 NATO narystés mety,
iskilo vel.

Mes teigiame, kad Siandien néra ,produktyvios tylos“ laikas, laukiant kol Zmogiskyjy
santykiy erdvéje gims kazkas pazangaus ir prasmingo kiekvienai i$ dalyvaujanciy pusiy. Neutrali
pozicija yra nebrandus naivumas agresijos akivaizdoje. Neutrali ,abi puses suprantanti pozicija“
- tai Rusijos propagandos ir demonstruojamos galios primesto naratyvo palaikymas. Bandymas
suprasti arba empatizuoti abiem puséms, reiskia nusisukti nuo agresijos akto esmés - Ukraina ir
jos Zmoneés yra naikinami Cia ir Dabar. Tai visos Europos humanitariné katastrofa ir milZiniska
tragedija.



Todél kvieCiame vakary kolegas susilaikyti nuo muisy profesijoje taip vertinamo
neutralumo. Bati neutraliu agresijos ir smurto atzvilgiu yra neetiSka ir nemoralu. Smurtas, kaip
nusikaltimas ZmogiSkumui, turi bati sustabdytas nedelsiant.

Kvie€iame visy Europos $aliy, tame tarpe ir Rusijos, psichoterapijos organizacijas iSreiksti
vienareikSmiskg pozicijg Ukrainos karo atzvilgiu. Permastykite savo dviprasmiskas pozicijas. Jeigu
stos tyla, tai reiks, kad baimé prarasti patoguma vercia neigti realybe - Ukrainos kancia.

Kviec¢iame Europos psichoterapeutus vienijancias organizacijas imtis praktiniy sprendimy
dél ty Rusijos organizacijy, kurios nepasmerks karo pries Ukraina.

Tiesa ir etika negali bati dviprasmiska Zvelgiant j karo veidg. Psichoterapija visada buvo
pagalba, pagrjsta supratingumu ir empatija kencian¢iam. O Rusijos kolektyviné géda ir moraliné
kalté turés bati analizuojama karui pasibaigus dar ilgus deSimtmecius.

Raginame veikti, nes psichologines Sio karo pasekmes jaus dar ne viena europieciy karta.

Tegyvuoja Ukraina! Tiesa ir drasa nugalés!
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